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RESUMO: Esta pesquisa tem como objetivo geral analisar e apontar a producio cientifica sobre
a temdtica do fenémeno suicida, fazendo um recorte com o trabalho do assistente social na
politica de satdde mental. O percurso metodolégico trilhou pela abordagem de pesquisa
qualitativa, do tipo bibliogréfica, por meio da Revisdo de Literatura, guiada pela abordagem do
Materialismo Histérico e Dialético. O resultado apontou que o arcabouco tedrico-critico deve
nortear a pratica profissional; o acolhimento, a escuta e a observacdo qualificadas sido
consideradas importantes pelos usuarios; o/a assistente social precisa manter-se em formagio
continuada; o fenémeno do suicidio deve constar nas pesquisas e disciplinas do Curso de
Servico Social. A conclusio dessa investigagdo revelou que a intervengio do/a assistente social
na saude mental, com recorte no fenémeno suicida requisita investimento em conhecimento
tedrico critico, nas particularidades das dimensdes da profissio e na observincia do projeto
ético-politico da profissio.
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ABSTRACT: This research has the general objective of analyzing and pointing out the
scientific production on the theme of the suicidal phenomenon, making a cut with the work of
the social worker in the mental health policy. The methodological route followed the
qualitative research approach, of the bibliographical type, through the Literature Review,
guided by the approach of Historical and Dialectical Materialism. The result pointed out that
the theoretical-critical framework should guide professional practice; welcoming, listening and
qualified observation are considered important by users; the social worker needs to remain in
continuous training; the phenomenon of suicide must be included in the research and
disciplines of the Social Service Course. The conclusion of this investigation revealed that the
intervention of the social worker in mental health, with a focus on the suicidal phenomenon,
requires investment in critical theoretical knowledge, in the particularities of the dimensions
of the profession and in the observance of the ethical-political project of the profession.
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1 INTRODUCAO

Acompanhando as grandes transformacdes sociais, o suicidio é hoje considerado um
grave problema de satide publica, requisitando aos paises a maximizarem suas a¢des em torno
de politicas que visem redugdo dessas mortes, isto é, politicas que apontem para a sua prevengio.
O suicidio é um problema da sociedade contemporinea, bem como, de outras sociedades mais
antigas, que vem se configurando como uma das mortes mais devastadoras e questionadas ao
longo dos tempos.

O problema definido para este estudo considerou os dados expressivos do fendmeno do
suicidio na sociedade contemporinea e atuagio do/a assistente social na Rede de Atencdo
Psicossocial e trilhou em busca de respostas para as seguintes questdes norteadoras: a) quais as
contribuigdes do Servico Social na satide mental no trato com pessoas com ideagdo suicida? b) quais os
principios norteadores da intervencdo profissional na emergéncia da questdo social, do comportamento
suicida?

Como objetivo geral dispusemos a analisar e apontar a produgdo cientifica sobre a temdtica
do fendémeno suicida, fazendo um recorte com o trabalho do assistente social na politica de saiide mental.
E de forma especifica definimos: a) Conhecer o fazer profissional do/a assistente social na dindmica do
atendimento a pessoas com ideagdo suicida. b) Investigar o fendémeno do suicidio dentro da centralidade
da Politica de Saiide Mental.

A justificativa para elaboragio desse estudo esta ligada a um didlogo sobre diversos temas
de Trabalho de Conclusdo de Curso, em sala de aula com uma professora da academia. Neste
debate encontramos vérios estudos com a temética de tentativa de suicidio e morte por suicidio,
no municipio de Santarém; e uma breve contextualizacio do fendémeno, que incentivou
reflexdes acerca do problema tematizado nessa pesquisa. Enxergar esse tema como possibilidade
de investigacio, j4 se pode considerar uma forma de prevencio ao suicidio, pois a informacao e
formacdo de conhecimentos aqui construidos atingirdo a todo o grupo participante desta obra
cientifica, inclusive vocé leitor.

Trabalhar essa questdo social dentro do curso de Servico Social é instigante e desafiador.
As pesquisas na 4rea de Servico Social e Satide Mental com enfoque na prevengio ao suicidio
sdo diversas, por isso consideramos imperiosa a nossa contribui¢io tedrica para fomentar
pesquisas e fundamentar a intervengdo profissional, a fim de atender usudrios/as com o perfil

de comportamento suicida; prevenir ocorréncia de subtragio de vidas; e incentivar os/as
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profissionais de Servico Social a aperfeicoarem suas ferramentas técnicas e operativas para um
maior comprometimento com fenémeno em questio.

O caminho metodolégico deste estudo foi pautado pela abordagem de pesquisa
qualitativa, pois segundo Oliveira (2011, p. 24), essa a abordagem “procura captar nio sé a
aparéncia do fendmeno como também suas esséncias, procurando explicar sua origem, relagdes
e mudangas, e tentando intuir as consequéncias”. Esta pesquisa é do tipo bibliogréfica, por meio
da Revisdo de Literatura como uma das modalidades da pesquisa bibliografica, em defini¢io Gil
ressalta que (2008, p. 50), encontraremos uma vasta informagio sobre o fendmeno estudado, a
partir de produgdes elaboradas e desenvolvidas, como livros e artigos cientificos. Utilizamos a
Plataforma Google Académico, para escolher as produ¢des em Servigo Social, na sadde mental,
com énfase ao suicidio, em Unidades de Atendimento Psicossocial.

A investigacio e apreensio do fendmeno em questio, neste trabalho, seguiu a abordagem
do Materialismo Histérico e Dialético, que interpreta a realidade e busca responder aos
fenémenos existentes na sociedade. Os fatos sociais nio podem ser entendidos quando
considerados isoladamente, abstraidos de suas influéncias politicas, econémicas, culturais etc.”
(GIL, 2008, p. 33), reafirmando a singularidade de estar inserido no meio social recebendo
transformacdes. Segundo Engels (1978, p. 202) “para a dialética ndo h4 nada de definitivo, de
absoluto, de sagrado; ela apresenta a caducidade de todas as coisas e em todas as coisas e, para
ela, nada existe além do processo ininterrupto do devir e do transitério”. O método histdrico
consiste em investigar acontecimentos, processos e instituicdes do passado para verificar a sua
influéncia na sociedade de hoje [...] (MARCONI; LAKATOS, 2003).

O universo da pesquisa, como bem ressalta Gil (2008), as pesquisas no campo social,
abrangem um universo gigantesco que seria incapaz de considera-lo em sua totalidade, por isso
é frequente o trabalho com uso de amostragem. Dessa forma a amostragem formou o conjunto
de cinco (5) Trabalhos de Conclusdo de Curso de Servigo Social, no banco de dados do Google
Académico para Revisio da Literatura. Nesse levantamento reunimos os seguintes aspectos:
autor, ano da publicacio, objetivo, resultados e conclusio, centrados na atuagio do profissional
de Servico Social em Rede de Atendimento Psicossocial, com recorte no fenémeno suicida.

A organizagdo deste artigo reuniu na segunda sec3o, aspectos referentes ao suicidio, sua
historicidade e o pensamento de Marx e Durkheim e o Servigo Social. Na primeira subsecio,
tratamos sobre os aspectos histéricos do suicidio. Na segunda subsecdo apresentamos o didlogo

sobre suicidio a partir da visdo de Marx e Durkheim. Na terceira subse¢io apresentamos
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aspectos sobre a reforma psiquidtrica no Brasil e na subsecio final tecemos um didlogo sobre a
politica de satide mental e a interven¢do do profissional de Servigo Social. Na terceira secio
apresentamos o resultado da pesquisa e a discussio dos resultados. Na quarta sec¢do delineamos

as consideracdes finais.

2 SUICIDIO: HISTORICIDADE E O PENSAMENTO DE MARX E DURKHEIM
2.1 Dos aspectos histéricos acerca do suicidio

O suicidio é um fené6meno mundial que devasta vidas de milhares de pessoas no mundo
e aniquila voluntariamente outros milhares, historicamente sendo considerado um fendmeno
social dessa e de outras sociedades (BOTEGA, 2022).

Hodiernamente, é a segunda maior causa de mortalidade no mundo, sio mais de 8oo mil
pessoas que cometem suicidio ao ano segundo os dados da Organizacio Mundial Satde 2019, o
Brasil esté entre os décimos primeiros paises. Se comparado aos outros paises os dados nio estio
em niveis altos, porém sio mais de 13 mil mortes ao ano registrada, este fendmeno tem alcancado
larga escala e se faz presente na sociedade brasileira (BOLETIM, 2019).

Segundo os dados notificados pelo Organizagio Mundial de Satdde (OMS), estima-se
que a cada 40 (quarenta) segundos uma pessoa se mata no mundo, e para cada morte ha pelo
menos 20 (vinte) tentativas frustradas (BOLETIM, 2019).

Diante dessa temdtica persiste um tabu que incide na subnotificagio de ocorréncias do
ato e uma analise descontextualizada do individuo, consequentemente implica na auséncia de
possiveis didlogos que influem nas mediacSes e interven¢des para este problema social de
proporcio multidimensional, que em sua maioria, poderia ser reduzido ou evitado.

O suicidio perpassa historicamente pelas sociedades de maneira diversa, a sua
compreensio e defini¢do hd uma grande assimetria, desde os povos primitivos até a sociedade
do século XXI, possivelmente podemos enxergar que se perdurou um tabu em torno dessa
temdtica, e este tem como base a génese das sociedades mais antigas.

Pontuando a Grécia antiga, considerava-se o ato como crime de lesa-majestade, um ato
repugnante, e nio somente o suicidio, mas também as tentativas de suicidio, para conter tal
atitude, haviam penalidades injuriosas para servir de exemplo, apenas o estado tinha poder para
vetar, autorizar ou até mesmo induzir um suicidio (Botega, 2022).

Sendo um fenémeno de amplitude universal, estd para além das percepcdes filoséficas,

religiosas, como bem ressalta Santos (2010, p. 5):
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Uma breve revisdo histérica mostra que o suicidio é um fenédmeno universal, registrado
desde a antiguidade, rememorado pelos mitos das sociedades primitivas, criticado pelas
religides como ato de rebelido contra o criador, aparecendo ainda, em muitos escritos
filoséficos, como ato de suprema liberdade, sendo, portanto, um fendmeno que
acompanha a prépria histéria da humanidade.

Mas nada disso foi capaz de parar ou ameniza-lo. Os reflexos estio na sociedade
contemporinea, os dados notificam o crescente percentual de mortes por suicidio, assim como
alguns fatores desencadeante deste processo ou ato premeditado. Na esfera mundial o suicidio
é a segunda causa de morte jovens na faixa etdria de 15 a 29 anos, com destaque para a questio

do desemprego e transtornos mentais entre dos fatores que desencadeiam ato suicida

(BOLETIM, 2019).

2.2 Do didlogo de Durkheim e Marx sobre o suicidio

Para explicagdes deste fendmeno que vem ocorrendo desde as sociedades mais antigas,
temos mestres sociélogos que estudaram o suicidio e outros que apenas se preocuparam com
este fendmeno, e que nio deixaram de percebé-lo em sua dimenso, mostrando a importancia
de tratar o assunto com seriedade.

No final do século XIX, em 1897, o socibélogo francés, Emile Durkheim, considerado um
dos fundadores da sociologia, se debrugou sobre o assunto em questdo, publicou sua obra O
suicidio: estudos de sociologia. Destarte, esse trabalho tem sido referéncia para estudioso das
Ciéncias Humanas e em especial, para Sociologia, dada a sua contribui¢io de compreender o
problema que assolava a sociabilidade, assevera doutor e Professor Veres (2017), em seu artigo
O problema do suicidio em Durkheim.

Durkheim (2000) salienta que o suicidio tem suas causas pelos fatos externos aos
individuos, isto é, nio considera do ponto de vista individual, ele afirma ser o suicidio produto
dos fatos sociais, recebido da sociedade, das relacdes sociais que os envolvem, ademais, nio se
trata apenas de problemas psiquicos.

A corrente sociolégica de Durkheim (2000, p. 14), trata o suicidio em defini¢io como
“[...] toda morte de si mesmo, gerada conscientemente. Isto é, a pessoa sabe que sua atitude de

tentativa terd um fim, e este é a morte.”. E ainda o autor considera suicidio

[...] todo caso de morte que resulta direta ou indiretamente de um ato, positivo ou
negativo, realizado pela prépria vitima e que ela saiba que produziria esse resultado. A
tentativa é o ato assim definido, mas interrompido antes que dele resulte a morte.

(DURKHEIM, 2000, p. 14).

O sociblogo francés percebeu esse problema e buscou entende-lo para explicar 2

sociedade de sua época, compreendendo que o individuo sucumbe a inten¢io pessoal pela
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influéncia recebida dos meios externos, as tentativas desse ato, seria aquelas frustradas. No seu
trabalho Durkheim j4 afirmava que “cada sociedade tem uma disposicdo a fornecer um
determinado contingente de mortos voluntérios” (DURKHEIM, 2000, p. 24). Para ele, é um
problema social que acontece somente dentro do social.

A obra “Karl Marx: sobre o suicidio”, publicado no Brasil em 2006, pela editora
Boitempo, apresenta alguns excertos do teérico cldssico da sociologia, no tocante ao assunto do
nosso trabalho, vem contribuir diretamente para o didlogo feito sobre o problema do suicidio.
Marx (2006), faz uma leitura da vida privada faz uma leitura da sociabilidade e nesses excertos
de um “Marx insélito”, ver o suicidio como marca das “contradi¢des e os contrassensos da vida
moderna, ndo apenas nas relacdes entre classes especificas, mas também em todos os circulos e
configuragdes da hodierna convivéncia”

As causas do suicidio analisado por Marx, estava associado as relaces desiguais do
capitalismo na sociedade moderna e nas suas rela¢cdes como um todo. E para ele, o fim desse
mal social se dard com a superacio da sociedade do modelo de produgio capitalista, sendo

necessdrio uma transformacio radical da sociedade, das instituicGes e suas relacdes sociais

(MARX, 2006, p. 21).

3 DA REFORMA PSIQUIATRICA NO BRASIL E O SERVIGO SOCIAL NA SAUDE ———

MENTAL
3.1 Aspectos sobre a Reforma Psiquidtrica e a rede de atengdo psicossocial no Brasil

O inicio do processo de reforma psiquiétrica brasileira e o 'movimento higiénico' dos
anos 1970, veio para modificar o trato no cuidado e gestdo da pritica em satide mental, Bisneto

nos confirma a temporalidade e os movimentos em torno da questio:

No Brasil, nos anos 1970, os militantes das varias correntes de psiquiatrias e psicologias
alternativas se reuniram no Movimento dos Trabalhadores de Satide Mental e
organizaram congressos em niveis regionais e até nacionais, dos quais na década de
1980, se originou o que chamamos de Movimento de Reforma Psiquiitrica.

(BISNETO, 2007, p. 34).

Embora concomitante a reforma sanitaria, o processo de reforma psiquiétrica no Brasil
tem uma histdria de lutas e avancos, inscrita no contexto internacional, com objetivo de banir
o modelo hospitalocéntrico, superando a violéncia contra aquele considerado louco. A reforma
psiquidtrica é um processo politico e social complexo que envolve participantes no territério, do
governo federal, estadual e municipal, universidades, mercados de servicos de satde, comissdes

profissionais, associacdes de pessoas com transtornos mentais e seus familiares, segundo
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Vasconcelos (2018) formada por um conjunto de mudancas na prética, valores sociais que
existem na vida cotidiana e dentro das institui¢des. Os servicos e relagcdes promovidas pelo
processo de reforma psiquidtrica é marcada por impasses, tensdes, conflitos e desafios como
mostra esse processo.

E no segundo lustro da década de 70, pontuando historicamente a repressio social, dada
ao seu regime militar vigente, que se iniciam expressdes de forca contririas a politica vigente
de assisténcia psiquiétrica, é a eclosio do Movimento dos Trabalhadores da Saide Mental
(MTSM), composto por membros do movimento da satde, associacdes familiares,
sindicalistas, membros de associacBes profissionais e trabalhadores, condensados em objetivos
claros, conforme Vasconcelos (2018) “dentncias e mobilizagdo pela humanizacdo dos hospitais
psiquidtricos, tanto publico quanto privados, alguns dos quais foram identificados como
verdadeiros campos de concentragio”, e ainda segundo o autor, a dentincia & mercantilizagio da
loucura nos hospitais privados; reivindicagdo de condi¢des melhores para o trabalho e amplitude
de servicos ambulatoriais em satide mental, faziam parte dos principais objetivos dessa
mobilizagio.

A partir da década de 1980, com bases solidas, implementou-se no territério o modelo
sanitarista, constituindo o Sistema Unico de Satde, um direito de todos com o principio
universalidade e dever do Estado de salvaguardar o direito a satde, [...] mediante politicas
sociais e econémicas que visem a reducdo do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitirio is acdes e servigos para sua promogio, protecdo e recuperagio. [...] como
esté explicito nos art. 196-200 da CF/88 (BRASIL, 1988).

Em 1989, a Cimara dos Deputados aprovou a proposta do Paulo Delgado (PT/MG), para
regulamentacio dos direitos das pessoas com deficiéncia ao acesso a satide mental e o
desaparecimento gradual do asilo no pafs. Desde a reforma psiquiétrica os servigos psicossociais
comunitdrios foram abertos e o atendimento as necessidades individuais de usudrios com
transtornos mentais mudaram para uma abordagem humanizada (VASCONCELOS, 2018).

Como instrumento da politica de satidde mental a Rede de Atencdo Psicossocial - RAPS,
criada pela portaria n? 3.088, de 23 de dezembro de 2011, visa a protecdo integral do ser humano
e sua reinser¢io na sociedade no 4mbito do SUS (BRASIL, 2011). Suas diretrizes estio ancoradas
no preceito internacional da Declaracio dos Direitos Humanos e na lei federal brasileira n?
10.216, de 6 de abril de 2001, que em linhas gerais dispe dos direitos da pessoa com transtorno

mentais e redireciona o modelo de assisténcia em satide (BRASIL, 2001).
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A Rede de Atencio Psicossocial ~ RAPS tem uma composi¢do variada de servigos e
equipamentos institucionais, que sio eles os [...] Centros e Atengio Psicossocial (CAPS) em
suas diversas tipologias e portes; os Servigos Residenciais Terapéuticos (SRT); os ambulatérios
multiprofissionais, os Centros de Convivéncia e Cultura, as Unidades de Acolhimento (UAs),
os leitos de saide mental nos hospitais gerais, leitos de psiquiatria nos hospitais especializados
e nos hospitais-dia atencio integral[...]. A criacdo de centros especializados para atendimentos
dessa demanda, como os CAPS faz-se por via legais e é uma forma de delinear estratégias de
intervencio e prevengdes neste Ambito.

Na perspectiva global, destacamos a Organizagio Mundial da Satde (OMS) com
recomendac¢des de acio nesta drea de cuidados sdo a satide mental: Fornecer tratamento de
atencdo primdria; Fornecimento de substincias psicotrépicas; prestar cuidados na comunidade;
educar o ptblico; envolver a comunidade, familia e usudrios; desenvolver politicas, planos e
legislagdo nacional; preparar recursos humanos; articulagio com outros setores e importincia
da pesquisa.

Dadas as acentuadas desigualdades sociais no Brasil, é importante destacar embora esse
corpo juridico seja essencial para a estruturagio das politicas de satide e satide mental a serem
implementadas, nio se configuram suficientemente a garantir que as pessoas com transtorno
mental o acesso aos direitos estabelecidos, é necessiria complementaridade de politicas ptblicas
que possam efetivar seus resultados e agentes operadores destas politicas, no préximo eixo

trataremos com mais detalhe.

3.2 Da intervengido do/a assistente social na politica de satide mental com enfoque no suicidio

O Servigo Social, desde as décadas de 30 e 40, do século XX, periodo que se inicia a
implementagio das escolas institucionalizadas no Brasil, nas regides do Rio de janeiro e Sio
Paulo, teve suas primeiras préticas no campo da sadde mental dentro Centros de Orientacio
Infantil e Juvenil (COI/CQYJ), que segundo Bisneto (2007), em 1946, foi o que gerou o modelo
de “Servico Social Clinico”, com base nas orientagées norte-americanas.

Na historiografia do Servigo Social, perpassa na sua pritica incipiente, o destaque as
abordagens pela perspectiva eugénica e da higiene mental, e de acordo com Bisneto (2007), essa
prética segue um distanciamento ao que é o Servico Social na atualidade. Somente com o
Movimento de Reconceituacio da profissdo, iniciado na década de 70, pela necessidade de

reformulacio de sua teoria e pritica consubstanciada em viés psicologizante, a profissio firma
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seu compromisso com a classe trabalhadora, fortificando as suas dimensdes do Projeto Etico
Politico que visa orientar a praxis profissional numa leitura critica da sociedade.

A satde mental tem sido um desses espacos que vem ampliando a atuacdo do Servico
Social, esses profissionais enfrentam o maior desafio & de enfrentamento das demandas que
requer uma atualizagdo teérica e préitica no cotidiano. Para Yazbek e [amamoto (2019), as
expressdes da questdo social constituem campo de interventivo particular do assistente social,
logo, neste campo é possivel ao profissional desvelar cada expressio garantindo um
atendimento de acolhimento diferenciado e transformador. Para o Servigo Social é objeto de

estudo e agdo, assevera lamamoto (1997, p. 14 apud MACHADO, 1999, p. 2):

Os assistentes sociais trabalham com a questdo social nas suas mais variadas expressdes
quotidianas, tais como os individuos as experimentam no trabalho, na familia, na 4rea
habitacional, na sadde, na assisténcia social publica, etc. Questio social que sendo
desigualdade é também rebeldia, por envolver sujeitos que vivenciam as desigualdades
e a ela resistem, se opdem. E nesta tensdo entre produgio da desigualdade e produgio
da rebeldia e da resisténcia, que trabalham os assistentes sociais, situados nesse terreno
movido por interesses sociais distintos, aos quais nio é possivel abstrair ou deles fugir
porque tecem a vida em sociedade. [...] a questdo social, cujas multiplas expressées sdo
o objeto do trabalho cotidiano do assistente social.

S3o nesses espacos que se constituem a reafirmacio de luta da profissio para garantir
direitos aqueles sucumbido pela desconexio social em sua totalidade, produzida pela
desigualdade ao acesso a satide, e outros direitos. Nesse histérico (re) enquadramento do Servigo
Social em satide mental ird ajudar-nos a compreender o seu processo de intervencido e expertise
nesta 4rea da satde.

Na década de 8o e 9o, constituem um Servico Social diferente do que se viu nas décadas
iniciantes do século XX, segundo José Bisneto (2007), a interlocugio da profissdo a corrente
marxista, ligada ao movimento institucionalista, faz com que os profissionais obtenham uma
leitura critica da alienagio dos usuédrios submetidos a institui¢io de atendimento,
fundamentando a ampliacio do debate tedrico-metodoldgico e ético-politico.

Na década de 9o, j4 com a reforma do movimento psiquidtrica vigente, a profissio
aparece com mais vigor dentro dos servicos alternativos da sadde mental, ampliando os espagos
sécio ocupacionais de atuagdo do Servigo Social, devida a sua formagio social e politica, segundo

* O movimento de reforma psiquidtrica veio propor novos

Bisneto (2007, p. 40) ¢
encaminhamentos metodolégicos, com possibilidade de o assistente social intervir de forma
efetiva nas refracdes da “questdo social” na drea de satide mental”.

A intervencdo do Servico Social nas expressdes da questio social, no tocante a

explicitada nessa pesquisa, precisa esta balizada numa visio histdrica estrutural e totalitéria,
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reafirmando a constincia dos principios e valores que orientam as suas decisdes, seu

compromisso e suas ac¢des, contidos no projeto ético e politico da profissio.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Revisdo de literatura sobre a atuagdo do/a assistente social na satide mental e o fenémeno
suicida

Trata-se de Revisdo Sistematica de literatura sobre a atuagdo profissional do/a assistente
social na satide mental e o fenémeno suicida. O levantamento de Literatura “é a localizacdo e a
obtencio de documentos para avaliar a disponibilidade de material que subsidiard o tema do
trabalho de pesquisa” (GONCALVES, 2021, p. 17). O levantamento textual sobre a temética da
pesquisa foi realizado a partir da base de dados do Google Académico, abrangendo Trabalhos de
Conclusio de Curso (TCC), publicados entre os anos de 2018 e 2022, em portugués. Os
descritores utilizados foram <Servigo Social> <CAPS> <Suicidio>.

Inicialmente, foram encontrados 1.277 Trabalhos de Conclusio de Curso (TCC). Apés
eliminarmos os trabalhos n3o versavam sobre a delimitagio desta pesquisa, permaneceram 377
trabalhos com possibilidade de anilise. Apés a avaliagio, foram removidos os titulos
correspondentes a revisdo de literatura e textos indisponiveis para leitura. Apds a anélise dos
resumos, foram escolhidos 5 (cinco) TCC, cuja tematica é pertinente ao objetivo principal deste

estudo, conforme enumerados no Quadro 1:

Quadro 1 — Trabalhos de Conclusio de Curso classificados apés levantamento - 2022

(continua)
AUTOR/A ANO TITULO IES CURSO
A intervencgio do assistente social no Uni idade Federal | Servi
niversidade Federa ervico
Iara da Silveira Pinheiro 2008 atendimento da emergéncia do HU/UFSC . i
N . . de Santa Catarina. Social
s tentativas de suicidio
Suicidi iod ta ial:
Lucas Mhatteus B. de et ,10, <‘:omo expressao aflues 40 so'cm Universidade de Servigo
. 2019 possibilidades para a atuagdo do Servico . .
Lima . Brasilia Social
Social
I Sastro N Saberes do assistente social na satide Universidade Federal Servico
r Sastro Nunes o1
g° ° 2019 mental: um estudo sobre o suicidio de Santa Maria Social
Quadro 2 - Trabalhos de Conclusio de Curso classificados apés levantamento - 2022
(conclusio)
Isabela Amincio dos
tode A problemitica do suicidio e a intervengio Universidade Federal .
Santos . . , Servigo
. 2021 do Servigo Social na Satide Mental de Alagoas .
Maynara Thayn4 dos Social
Santos Lima
Tentativas de suicidio e‘ suicidios‘: Universidade Federal ‘
. . desvendando os fatores de risco associados Servigo
Ingrid de Lima 2021 - . do Pampa .
em Sio Borja. Social

Fonte: Elaborado pela autora do trabalho.
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Todas as publicagdes selecionadas tratam do saber profissional do/a assistente social na
saude mental e mediacdo diante do fenémeno suicida. Sdo Trabalhos de Conclusio de Curso de
Servico Social, em Instituicio de Ensino Superior, da esfera federal da regido sul foram
defendidas em universidade federal da regiio sudeste (PINHEIRO, 2008); da regido sul
(NUNES, 2019; LIMA, 2021); nordeste (SANTOS; LIMA, 2021) e centro-oeste (LIMA, 2019).

Todas as publicacdes estio fundamentadas pela corrente teérico-critica, ancorada na
vertente marxista e dialético critico, para explicar o fendmeno do suicidio e o embasamento
tedrico paro o Servico Social. No trabalho de Lima (2021, p.61) encontramos com maior rigor de
interpretacio o fenémeno do suicidio como uma expressio da questdo social. O resultado da
pesquisa apontou maior incidéncia de tentativas de suicidio de adolescentes e adultos jovens;
casados e solteiros; e populacio LGBTQI+. Esses dados, segundo a autora, estdo relacionados
com a sociabilidade capitalista e suas consequéncias no cotidiano desses segmentos da
populacdo, podendo ocorrer bulliyng, discriminacio, preconceito e outras formas de violéncia
que desencadeiam em adoecimento mental. Por isso a discussdo do suicidio estd conectada a
fatores sociais, estruturais e psicossociais, reafirmando assim os estudos de Durkheim, sobre o
suicidio, citado no capitulo anterior.

O fendmeno do suicidio para Lima (2021) tem relagio com fatores sociodemograficos;
pré-existéncia de transtornos mentais; conflitos psicossociais; fatores estruturais; e outros

fatores de menor intensidade nas respostas:

Os resultados do estudo demonstraram fatores de risco associados a pré-existéncia de
algum transtorno mental, pois o sujeito estd em vulnerabilidade psiquica e assim se
torna um elemento de agravamento para as tentativas de suicidio. (LIMA, 2021, p. 61).

S3o muitos os fatores de risco para o suicidio, o que autor trds em destaque é o que mais
se assemelha ao que os pesquisadores da 4rea da Psicologia, da sociologia e da satde reverberam
em suas obras, os transtornos mentais. Isso significa que aquele comportamento suicida tem
necessariamente vulnerabilidades de origem psicolégica.

Em Pinheiro (2008) encontramos analise sobre a intervencio do/a assistente social na
questdo do suicidio e a sociabilidade capitalista. Neste didlogo é preciso aliar o conhecimento
tedrico e a praxis. O profissional de escolher valores universais, postura critica e qualificada

para compreender o fendmeno distanciar-se do messianismo e o tarefismo cotidiano.

E através do cotidiano, que os assistentes sociais modificam, transformam, alteram as
condi¢des objetivas e subjetivas e as relacSes interpessoais e sociais que faz parte de um
determinado nivel da realidade social, pois modificarem o cotidiano profissional e o
cotidiano das classes sociais que demandam a sua intervencdo, os assistentes sociais
garantem instrumentalidade as suas agdes. (PINHEIRO, 2008, p. 62).
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O Servigo Social é materializado no seu processo de trabalho, quando os principios
norteadores da profissio comprometida ética e politicamente com os seus usudrios, gera a
transformacdo no seu cotidiano, modificando-os com o saber e prética profissionalizada em seu
atendimento.

Pinheiro (2008) apresenta como resultado da sua pesquisa que o acolhimento realizado
pelo assistente social é importante ao usudrio. E conclui que acolhimento é um instrumento
técnico operacional e um meio para realizar a leitura do cotidiano do usuério, por meio da visdo
critica “para intervir nos atendimentos as tentativas de suicidio. “(PINHEIRO, 2008, p. 62). A
autora refere que o acolhimento qualificado estid centrado em base teérica para aprimorar a
préaxis do assistente social.

Nesse mesmo sentido, Nunes (2019) acrescenta ao acolhimento, os encaminhamentos
propostos pelo assistente social e a sistematizacdo dos dados, visando contribuir com a
construgio de politicas pablicas junto aos conselhos de politicas e de direitos, a mobilizacdo dos
usudrios, articulacio com o controle social. O autor enfatiza o assistente social deve trabalhar
com todas as possibilidades existentes no Servigo Social, produzindo respostas firmes durante
a sua intervengdo, pois em sua pesquisa “[...] acabam terceirizando o cuidado para as outras
dreas como a psicologia e a psiquiatria.” (NUNES, 2019, p. 86).

Em conclusio, Nunes (2019) dialoga com o assistente social no sentido que a demanda
do suicidio, est4 para além da questdo doenga, sujeito de direitos ao atendimento em satde e a

superacio das consequéncias da tentativa de suicidio, articulando as diversas redes de apoio.

O manejo em Servico Social busca garantir a produgio de saide desse sujeito por meio
da garantia de direitos, seja o direito a satide, a previdéncia ou ao trabalho, assim, esse
manejo deve ter sempre como foco a emancipagio do usuario. (NUNES, 2019, p. 86).

Na conclusio de Pinheiro (2008, p. 62) o assistente social precisa desenvolver processos
societarios, pelos quais os usudrios sejam participantes na dire¢do da conquista dos seus direitos
e da ampliagdo da cidadania, bem como o acesso a rede de satde e afirma que “[ ] a partir do
acolhimento, se reconhece a importincia da subjetividade enquanto elemento essencial para a
apreensio deum modus operandi do Servico Social no espago da drea de Satide Mental”.

De forma similar encontramos em Lima (2019) que o Servico Social tem papel
fundamental na prevencio do suicidio, como expressio da questdo social e demanda de satde
publica. Para Nunes (2019, p. 86), essa visdo necessita de investimento em educagio permanente
e na busca “[...] por referenciais tedricos que auxiliem no manejo dos usuarios [...]. Este

pesquisador anuncia que formagio de profissional de Servico Social capacitados para intervir
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nessa demanda é essencial, pois suscita a criagio de “[...] disciplinas, debates e eventos que
discutam a temdtica do suicidio quanto na produc¢io académica que auxilie na construcio de
balizadores da pratica profissional.” (NUNES, 2019, p. 86).

A obra do autor Bisneto (2007), faz uma anélise critica da atuagdo do profissional do
Servigo Social nessa rede de atendimento que compde as instituicdes de satide mental, pela
necessidade de instrumentalizar e alicercar metodologicamente, diante das particularidades.

A particularidade analisada por trazida por Santos e Lima (2021, p. 56), acende um alerta
ao Servigo Social que o problema do suicidio é um problema de satide publica e repetidas vezes
estd “envolto sobre estigmas e tabus”. Esse aspecto recebeu destaque em sua pesquisa, pois a
repercussdo dos elementos estigmatizantes “[...] desencadeiam na dificuldade de se trabalhar,
discutir, abordar, produzir e intervir sobre a dita problematica”. Para a as pesquisadoras o estudo
da temadtica é relevante dentro do Servico Social e fundamental para sociedade.

Quanto aos objetivos dos trabalhos levantados encontramos o Servico Social como foco
principal, com destaque para a sua atuacio na saide mental, em unidades de satdde
especializadas como os Centros de Atengido Psicossocial (Santos; Lima (2021); Lima, 2019;
Nunes, (2019; Lima (2021) e em Hospital Universitario (Pinheiro, 2008). Sdo estudos que visam
ampliar referéncias sobre a temitica do fenémeno do suicidio para o Servico Social,
caracterizando- o como expressio da questdo social. Com destaque para o objetivo trabalhado
por Nunes (2019) que rednem a investigagio sobre o suicidio com base na perspectiva tedrica
marxista e da psicanélise, discutir o suicidio a partir de diferentes perspectivas tedricas que compdem
os saberes da drea social; entre elas destaca-se a perspectiva marxista e a perspectiva da Psicandlise.

Concomitante a essas pesquisas, a reunido do saber produzido em satide mental, dentro
do Servico Social, visa o subsidio para atuacdo profissional frente ao desdobramento da
expressio da questdo social aqui mencionada. E a aproximagio ao marxismo permite o
aprofundamento das demandas recebidas pelo Servico Social da satide mental.

Na pesquisa de Lima (2021) busca analisar quais os fatores de riscos que estdo associados nos
casos de suicidio e nas tentativas de suicidio no municipio de Sdo Borja, entre o periodo de 2018 a 2020
com vistas a contribuir para andlise da realidade local e possiveis estratégias de prevencdo. A autora
analisa seus dados com base na vertente marxista.

Como abordado no capitulo anterior, Marx (2006, p. 23) escreve sobre o suicidio com
olhar critico direcionando a sociedade contextual de sua época, afirma que é um problema de

“organizacdo deficiente”, e problematiza-o como oriundo das rela¢des desiguais do modo de
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producio capitalista e propde possiveis fins desse problema, com a modificagio desse sistema

vigente e por transformacdes profundas nas rela¢Ges sociais de classe.

s CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa evidenciou a atuagdo profissional do/a assistente social na Politica de
Satde, um histdrico espago sécio ocupacional desde o surgimento da profissdo nos anos de 1930.
Com o avanco nos estudos, na formagio e no alargamento do referencial teérico, outras frentes
de trabalho na satide, foram requisitando a inser¢do do/a assistente social, com destaque para a
satde mental. Com o avan¢o da industrializagio, as expressdes da questio social como
desemprego, trabalho precdrio, auséncia de saneamento bésico, moradia entre outras questdes,
repercutem no adoecimento da populagio e promovem a especializagdo do conhecimento em
diversas 4reas.

No Servico Social, o olhar para as rela¢des sociais no capitalismo é amplificado a cada
momento histérico. E nos anos 1960, no Brasil que o Movimento de Reconceituacio da profissio
amadurece sua trajetéria e culmina em varios eventos nacionais, como Araxa, Teresépolis, Alto
da Boa Vista até os Congressos Nacionais de Assistentes Sociais, onde as pautas colocam em
evidéncia a natureza, as especificidades e particularidades do Servico Social. Esse processo
recupera o debate sobre a civilidade e humanidade, projetadas em perspectivas criticas e
revoluciondrias, distanciando a profissdo da visdo conservadora, liberal e positiva de sociedade.

Nesse movimento encontramos a construgio do Projeto Etico-Politico da profissdo que
perpassa pelas alteragdes nas Diretrizes Curriculares dos Cursos de Graduacio, pela Lei de
regulamentagio da Profissio, pelos principios éticos, o novo Cédigo de ética, os fortalecimentos
das entidades de classe — Conselho Federal de Servigo Social, Conselhos Regionais de Servigo
Social e 0 movimento estudantil. Esse arcabouco teérico e politico estabelece o alinhamento
para construir as Dimens&es da profissdo, no seu recorte tedrico-metodoldgico; ético-politico;
técnico-operativo e investigativo.

Nossas consideraces finais sobre os Trabalhos de Conclusdo de Curso, aglutinados na
revisio de Literatura expdem que as Dimensdes da profissdo do Servigo Social, devem subsidiar
as intervencdes dos profissionais de Servigo Social inseridos em Unidades de Sadde Mental,
especificamente quanto a temdtica do suicidio. Encontramos em todos os trabalhos pesquisados

o apelo rigoroso para o fundamento teérico, pois serve ao/a assistente social interpretar o
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fenémeno do suicidio, ndo como um adoecimento pontual, mas sim como resultado das relagdes
sociais presentes nas contradicdes do capital e trabalho.

Essa investigacdo apontou para o uso dos instrumentos técnicos operativos no processo
de trabalho e evidenciou a importancia do/a profissional de Servico Social, na mediagdo com o
usuério e familia de pessoas em situacdo de tentativa de suicidio. O acolhimento, a escuta e a
observagdo qualificadas sdo ferramentas utilizadas pelo/a assistente social, sob perspectiva
teleolégica, visando ultrapassar a questdo doenca e alcancar o/a, usudrio/familia enquanto
sujeitos de direitos com acesso & satide integral, superando as consequéncias da tentativa de
suicidio e articulando com a redes de interinstitucional.

O uso dessas ferramentas, identificadas nos estudos pesquisados, acendem a luz para a
questdo do preconceito e os tabus acerca do fenémeno do suicidio e fazem imersdo no VI
Principio do Cédigo de Etica da profissio “Empenho na eliminagio de todas as formas de
preconceito [...].” (CFESS, 2012, p. 23). O/a assistente social que subsidia sua intervencio
técnica em referencial tedrico critico e utiliza instrumental com a finalidade de mediar o acesso
a direito, certamente conseguird se afastar de interpretacdes moralizantes e preconceituosas
sobre a questdo social.

Os Trabalhos de Conclusdo de Curso pesquisados nos levam a concluir que a formagio
académica dos/as assistentes sociais, ainda prescinde de estudos, pesquisas e disciplina que
tratem da temética do suicidio na sociedade. Esse fendmeno nio pode ser tratado tardiamente
na academia, pois é uma expressio da questdo social, objeto do Servico Social. E na sequéncia,
os trabalhos alargam suas analises ao recomendarem a formagdo continuada aos/as assistentes
sociais inseridos/as nas Unidades de Satide de Atencio Psicossocial com recorte no fendmeno
do suicidio.

Assim, para finalizar essas consideracdes reforcamos os pensamentos dos pesquisadores
estudados quanto a necessidade de refletir e avancar nos estudos cientificos, no interior do

Servico Social, sobre o comportamento suicida inerente a diversos espagos socioocupacionais.
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