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RESUMO: O céncer do colo do tdtero constitui um importante problema de satide publica, embora seja
amplamente prevenivel por meio da vacinagio contra o Papilomavirus Humano (HPV) e do
rastreamento periédico realizado através do exame citopatoldgico. Esse método é o principal
instrumento adotado no Brasil para o rastreamento do cincer cervical, uma vez que possibilita a detecgio
precoce de lesdes pré-neoplasicas e, consequentemente, a redugio da mortalidade associada & doenga. O
puablico-alvo para a realizacdo do exame sdo mulheres com idades entre 25 e 64 anos, faixa etdria em que
h4 maior risco de desenvolvimento das lesdes precursoras. Fora desse intervalo, o rastreamento nio é
recomendado, devido a baixa incidéncia de alteraces significativas e a alta taxa de regressio espontinea
das lesdes causadas pelo HPV. Este estudo teve como objetivo analisar o perfil do rastreamento do
cincer do colo do dtero nos municipios da 102 Regional de Satide do Paran4, entre 2019 e 2024, verificando
a adesido as diretrizes do Ministério da Satide e identificando inconsisténcias nas a¢des preventivas.
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ABSTRACT: Cervical cancer is a significant public health problem, although it is largely preventable
through vaccination against Human Papillomavirus (HPV) and periodic screening using
cytopathological examination. This method is the main instrument adopted in Brazil for cervical cancer
screening, as it allows for the early detection of pre-neoplastic lesions and, consequently, reduces
mortality associated with the disease. The target population for the examination is women aged between
25 and 64 years, the age range in which there is a higher risk of developing precursor lesions. Outside
this range, screening is not recommended due to the low incidence of significant changes and the high
rate of spontaneous regression of lesions caused by HPV. This study aimed to analyze the profile of
cervical cancer screening in the municipalities of the 10th Health Region of Parani, between 2019 and
2024, verifying adherence to the guidelines of the Ministry of Health and identifying inconsistencies in
preventive actions.
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INTRODUCAO

O cincer do colo do ttero é uma das neoplasias ginecolégicas mais comuns e apresenta
forte associagdo com a infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV). Trata-se de uma neoplasia
que se desenvolve na regido do colo uterino, idrea que conecta o corpo do utero a vagina. As
principais estratégias de prevencdo incluem a vacinagido contra o HPV e a realizagio periédica
do exame citopatoldégico do colo do tdtero, ambos disponibilizados gratuitamente pelo Sistema
Unico de Satde (SUS). Mais recentemente, foi implementado o rastreamento organizado por
meio de testes moleculares para deteccio do DNA-HPYV oncogénico, ampliando a efetividade
das agdes preventivas (MINISTERIO DA SAUDE, 2025).

O cancer do colo do ttero desponta como um importante problema de saiide puablica no
Brasil. De acordo com o Instituto Nacional de Cincer (INCA, 2023), essa neoplasia é o terceiro
tipo de cincer mais incidente entre as mulheres no pais e na Regido Centro-Oeste, ocupando,
entretanto, o segundo lugar nas Regides Norte e Nordeste, o quarto na Regido Sul e o quinto na
Regido Sudeste. Apesar dos avangos nas politicas de prevengio, a maioria das mulheres ainda
sio diagnosticadas em estigios localmente avancados ou metastiticos, o que reduz
significativamente as chances de cura e aumenta os indices de mortalidade.

O rastreamento populacional é recomendado para mulheres com idade entre 25 e 64 anos
que ja tenham iniciado atividade sexual. Antes dos 25 anos, a realizagdo do exame citopatolégico
nio é indicada, em razdo da baixa incidéncia de lesdes significativas nessa faixa etéria e da
elevada taxa de regressio espontinea de alteragdes causadas pelo HPV (CALAZAN et al, 2008).
Essa delimitagdo etdria busca otimizar a efetividade do rastreamento, evitando procedimentos
desnecessérios e direcionando esforcos para o publico de maior risco para o desenvolvimento da
doenga.

Diversos estudos demonstram que a prevaléncia da infec¢io pelo Papilomavirus
Humano (HPV) atinge seu pico nos primeiros anos apés o inicio da vida sexual, sendo a maioria
dessas infecgdes transitérias e autolimitadas, com eliminacio espontinea do virus em um
periodo de um a dois anos em mulheres jovens, abaixo dos 25 anos de idade. Mesmo as infec¢des
causadas pelos tipos de alto risco, como HPV 16 e 18, apresentam baixo valor preditivo nessa
faixa etdria, em razdo da alta frequéncia de infeccdes passageiras que n3o evoluem para lesdes
significativas. Pesquisas internacionais corroboram esses achados, que apesar da maior

prevaléncia de HPV em mulheres jovens, observa-se que a incidéncia de leses de alto grau é
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significativamente menor nesse grupo, e que a triagem citoldgica tende a identificar alteragdes
de baixo grau, geralmente associadas a infecc¢Bes transitérias, e nio a lesGes precursoras
malignas. (SMITH, et al)

A realizagio precoce do rastreamento pode, portanto, levar ao sobrediagnéstico e a
condutas terapéuticas desnecessirias, expondo mulheres em idade reprodutiva a riscos
excessivos, como complicacdes obstétricas e maior incidéncia de partos prematuros
(KYRGIOU, et al). Dessa forma, a recomendagio de iniciar o rastreamento a partir dos 25 anos
fundamenta-se em evidéncias clinicas e epidemiolégicas consistentes, que visam equilibrar a
eficicia da detec¢do precoce com a seguranga e a qualidade de vida das mulheres. Esse conjunto
de fatores reforca a importincia do rastreamento organizado e bem direcionado, especialmente
no contexto das politicas publicas de saidde, como estratégia essencial para reduzir a
morbimortalidade por cincer do colo do ttero no Brasil.

Analisando o contexto supracitado, nota-se que indicadores de cobertura e regularidade
do exame citopatoldgico no Brasil sdo dignos de atengio e estudos, principalmente nos cenérios
estaduais e regionais, visto que estes sio compostos por municipios de distintos portes
populacionais e com caracteristicas socioeconémicas variadas, visando compreender melhor o
alcance das acées de prevencio e identificar possiveis lacunas nos servicos ofertados. Nesse
sentido, o objetivo do presente estudo é analisar o perfil das mulheres submetidas ao exame
preventivo na 10? Regional de Sadde do Oeste do Parani, com base nas recomendagdes
atualmente estabelecidas pela literatura, e considerando varidveis especificas da populagio e da
regido, como faixa etdria, periodicidade dos exames e acesso aos servicos de saide. Ademais, é
discutida a relevincia da vacinagdo contra o papilomavirus humano (HPV) como estratégia
essencial de prevencio, destacando sua disponibilidade gratuita pelo Sistema Unico de Satide

(SUS) e seu impacto na diminui¢do da incidéncia do cincer do colo do ttero.

METODOS

Consiste em um estudo epidemiolégico descritivo, de abordagem quantitativa, no qual
os dados foram obtidos por meio da plataforma TABNET, disponibilizada pelo Departamento
de Informética do Sistema Unico de Satide (DATASUS), do Ministério da Satide. O objetivo

do estudo foi analisar o perfil de rastreamento do cincer de colo de ttero nos municipios
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pertencentes a 102 Regional de Satide do Paran, considerando o periodo compreendido entre
2019 a 2024.

Para a realizagio da pesquisa, foram analisadas as varidveis referentes a faixa etéria das
mulheres submetidas ao exame citopatolégico, ao nimero total de exames realizados e a
cobertura populacional das a¢Ses de rastreamento nos municipios da regiio. O publico-alvo
considerado foi composto por mulheres de 25 a 64 anos, faixa etdria preconizada pelo Ministério
da Satide para o rastreamento do cincer de colo do ttero.

Os dados coletados foram tabulados e organizados de acordo com a frequéncia e a
distribui¢do temporal dos indicadores. Apés a tabulacio, as informagdes foram apresentadas
em gréficos e tabelas, a fim de facilitar a interpretacio e a anélise dos resultados. Com base
nesses achados, a discussio foi conduzida para compreender o comportamento do rastreamento
nos diferentes municipios e identificar possiveis desigualdades regionais.

No que se refere aos beneficios, espera-se que este estudo possibilite uma anélise
detalhada da situagio do rastreamento do cincer de colo do ttero na 102 Regional de Satde,
contribuindo para a avaliagio da efetividade das a¢des de prevengio e controle da doenga. Além
disso, os resultados poderdo servir de base para gestores, profissionais de satide e pesquisadores,
auxiliando no planejamento de estratégias mais eficientes voltadas & promogio da satde da
mulher e & reducdo da mortalidade por cincer do colo do utero.

De acordo com a Resolugdo n°si0 do Conselho Nacional de Satde, estudos que utilizam
bancos de dados em que ndo é possivel identificar pessoalmente os participantes nio precisam
de avaliacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP/CONEP). Portanto, este estudo nio

necessitou de aprovagio prévia por parte do comité de ética.

RESULTADOS

As informacBes apresentadas sio as disponibilizadas pelo Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS), no primeiro grifico observa-se o total
de exames citopatolégicos realizados no periodo de 2019 a 2024, nas 23 cidades que comp&em a

102 Regional de Saide do Estado do Parana.
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TOTAL DE EXAMES REALIZADOS NA 102 REGIONAL DE
SAUDE DO PARANA
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Elaborado pelos Autores. Fonte: Rede Nacional de Dados em Saiide - DATASUS

Foram analisados os exames realizados em um periodo pré e pés-pandemia,
contemplando 23 municipios do estado do Paranid. O objetivo deste estudo foi comparar a
quantidade de exames efetuados dentro e fora da faixa etédria preconizada pelo Ministério da
Satde, a fim de identificar possiveis varia¢Ges e disparidades entre as cidades.

Dentre o total de citologias realizadas, foi possivel identificar que a faixa de idade dos
40 a20s 49 anos representa o maior registro de exames, ou seja, a maior busca para sua realizagio.

Ao analisar o segundo gréfico, observa-se uma expressiva disparidade, uma vez que, do
total de exames realizados, foram subtraidos aqueles pertencentes a faixa etéria recomendada
pelo Ministério da Satide. A soma dos dados provenientes de todos os municipios que compdem
a 102 Regional de Satde evidencia uma diferenga significativa entre os valores obtidos,

demonstrando a amplitude dessa discrepancia.
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EXAMES REALIZADOS DENTRO DA FAIXA ETARIA
PRECONIZADA PELO MINISTERIO DA SAUDE
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Elaborado pelos Autores. Fonte: Rede Nacional de Dados em Saide - DATASUS

Observa-se que, dos 36.418 exames citopatolégicos realizados em 2019, apenas 29.115
(79,9%) enquadraram-se nos critérios etirios recomendados para o rastreamento do cincer do
colo do ttero. Em 2020, foram realizados 20.342 exames, dos quais 16.318 (80,29) atenderam as
diretrizes do Ministério da Satide. No ano de 2021, registraram-se 30.024 exames, sendo 24.709
(82,3%) dentro do intervalo etdrio preconizado. Em 2022, dos 37.061 exames coletados, 30.663
(82,79%) estavam em conformidade com o recomendado. J4 em 2023, observou-se um total de
41.025 exames, dos quais 33.816 (82,4%) enquadraram-se nas faixas etdrias estabelecidas,
enquanto em 2024 foram realizados 34.736 exames, sendo 28.937 (83,3%) compativeis com o
padrio de rastreamento.

De forma geral, ao considerar o conjunto dos anos analisados (2019-2024), verifica-se que
aproximadamente 809 dos exames realizados encontram-se dentro da faixa etiria preconizada,

evidenciando uma adesio parcial as diretrizes nacionais de rastreamento e sugerindo a
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necessidade de aprimoramento nas estratégias de cobertura e direcionamento das acdes
preventivas.

Ademais, entre os exames citopatolégicos analisados, identificou-se a ocorréncia de
registros em faixas etdrias atipicas, nio contempladas pelas diretrizes de rastreamento do
Ministério da Satde. A mais elevada correspondeu a mulheres com idade superior a 79 anos,
enquanto a mais precoce incluiu meninas com menos de 9 anos de idade, observadas nos
municipios de Quedas do Iguacu, Lindoeste, Espigdo Alto do Iguacu, Cascavel e Capitdo
Lednidas Marques. Além disso, constatou-se a realizagio de exames em meninas com idades
entre 10 e 14 anos em diversos municipios da 102 Regional de Sadde, incluindo Boa Vista da
Aparecida, Braganey, Cafelindia, Campo Bonito, Capitdo Lednidas Marques, Cascavel,
Catanduvas, Céu Azul, Corbélia, Espigio Alto do Iguacu, Formosa do Oeste, Guaraniacu,
Ibema, Iracema do Oeste, Jesuitas, Lindoeste, Nova Aurora, Quedas do Iguagu, Santa Licia e

Santa Tereza do Oeste. Como é possivel identificar no gréfico abaixo.

DISTRIBUICAO DE EXAMES CITOPATOLOGICOS EM FAIXAS
ETARIAS ATIiPICAS

Abaixo de 9 anos

10 a 14 anos

Faixa Etdria

Acima de 79 anos

[} 5 10 15 20
Numero de Municipios

Elaborado pelos Autores. Fonte: Rede Nacional de Dados em Saide - DATASUS

Tais registros fora da faixa etéria preconizada evidenciam possiveis falhas na triagem
e na aplicacdo dos critérios de rastreamento, além de sugerirem a necessidade de maior controle
e padronizacio das praticas de coleta, a fim de assegurar que o exame citopatoldgico seja

direcionado ao publico-alvo correto, conforme as diretrizes do Programa Nacional de Controle

do Cancer do Colo do Utero.
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DISCUSSAO

Sob uma perspectiva epidemiolégica e de gestio em satide, os achados deste estudo
evidenciam uma utilizagio nio tdo eficiente dos recursos publicos e revelam possiveis lacunas
na capacitagio das equipes da Atenc¢io Primaria & Satde. A realiza¢io de exames citopatolégicos
fora da faixa etdria recomendada implica nio apenas em sobrecarga desnecessaria dos servigos
laboratoriais, mas também na reducdo da efetividade do rastreamento populacional, visto que
tais procedimentos nio contribuem de forma significativa para a diminuicdo da incidéncia e
mortalidade por cincer do colo do tero. Assim, reforga-se a importincia de agdes educativas e
de supervisio técnica continua voltadas aos profissionais de satde, com o objetivo de otimizar
o direcionamento das coletas e aprimorar a qualidade das estratégias preventivas.

Os resultados obtidos neste estudo apontam aspectos relevantes sobre o perfil de
rastreamento do cincer do colo do ttero na 102 Regional de Satde do Estado do Parani,
evidenciando tanto avangos quanto fragilidades na operacionalizacdo das a¢des de prevencio.
A anilise do periodo de 2019 a 2024 demonstra que, embora cerca de 80% dos exames
citopatolégicos realizados estejam em conformidade com a faixa etdria preconizada pelo
Ministério da Satide (25 a 64 anos), ainda persiste uma proporgio considerdvel de coletas
realizadas fora desse intervalo, o que reflete inconsisténcias na execucdo das diretrizes de
rastreamento.

Esses resultados indicam que parte dos servigos de saiide nio tem aplicado de maneira
rigorosa os protocolos estabelecidos, o que compromete a efetividade do programa de
rastreamento. A realizacdo de exames em mulheres muito jovens, inclusive menores de 15 anos,
com registros até mesmo abaixo dos 9 anos em alguns municipios, representa um dado
alarmante, visto que ndo hé respaldo cientifico que justifique a triagem nessa faixa etaria. De
acordo com o Ministério da Satde (2025) e o Instituto Nacional de Cincer (INCA, 2023),
embora a infec¢do pelo Papilomavirus Humano (HPV) seja altamente prevalente entre
adolescentes, a maioria dessas infec¢Ges tendem a regressio espontinea em até dois anos, o que
torna desnecessario o rastreamento precoce. Dessa forma, a inclusio de meninas e adolescentes

nas acdes de citologia representa um uso inadequado de recursos ptblicos e uma possivel
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exposi¢io a intervencdes desnecessérias, contrariando as recomendagdes técnicas nacionais e
internacionais.

Paralelamente, a presenca de registros de exames em mulheres acima de 64 anos,
também fora da faixa etiria preconizada, sugere falhas de comunicagio e de alinhamento entre
os profissionais da atencio bésica e os protocolos de rastreamento. Conforme orienta a
Organizacio Mundial da Sadde (OMS, 2021), a triagem apés os 64 anos deve ser realizada
apenas em casos excepcionais, como na auséncia de exames prévios ou diante de fatores de risco
clinico relevantes. A persisténcia de coletas nessa faixa etdria evidencia a necessidade de
fortalecer as acdes de educacio permanente e o monitoramento técnico das praticas de
rastreamento.

De modo geral, os achados desta pesquisa corroboram os resultados de outros estudos
realizados em diferentes regides do pais, os quais identificam inconsisténcias na aplicagio das
diretrizes de rastreamento e desigualdades territoriais na cobertura dos exames (FERREIRA et
al., 2022; COSTA et al., 2023). Tais disparidades reforcam a urgéncia de aprimorar as politicas
publicas voltadas 4 satide da mulher, com foco na qualificacdo dos servigos e na equidade de
acesso. Essa necessidade torna-se ainda mais evidente 4 luz do Plano de Eliminac¢io do Cincer
do Colo do Utero como Problema de Satide Publica, proposto pela OMS, que estabelece como
meta alcancar uma cobertura de rastreamento minima de 709% das mulheres elegiveis até 2030.

Em sintese, a analise dos dados revela que, embora o rastreamento do cincer do colo do
utero na 102 Regional de Satide do Parand demonstra avangos expressivos em termos de volume
e abrangéncia, persistem desafios significativos a serem superados. O cumprimento integral das
recomendagdes técnicas, a padronizagio dos procedimentos e o fortalecimento da capacitacdo
profissional constituem pilares fundamentais para a consolidacio de um modelo de
rastreamento mais efetivo, equitativo e alinhado 4s metas nacionais e globais de controle dessa

doenga prevenivel.

CONCLUSAO

O cincer do colo do tdtero representa um grande desafio na drea da satide da mulher,
exigindo gestdo constante e adequada das a¢des voltadas ao controle da doenga. No entanto, por
suas caracteristicas, trata-se de uma condi¢io que apresenta alto potencial para o

desenvolvimento de estratégias de controle, tanto por meio da prevengio primiria, com a
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vacinac¢do contra o HPV, quanto pela prevenc¢io secundéria, que engloba o rastreamento e o
diagnédstico precoce. Nesse contexto, evidencia-se a necessidade de fortalecer as acdes de
rastreamento e prevencio, especialmente no 4mbito da Atencdo Priméria & Satdde, a fim de
identificar precocemente as leses precursoras e reduzir a incidéncia e a mortalidade decorrentes
dessa doenga evitdvel.

A anilise do rastreamento citopatolégico nos municipios que compdem a 102 Regional
de Satde do Parani, no periodo de 2019 a 2024, evidenciou importantes avancos na adesio as
diretrizes nacionais, mas também demonstrou inconsisténcias que comprometem a eficiéncia
das agdes de controle. Observou-se que aproximadamente 80% dos exames realizados
encontram-se dentro da faixa etdria recomendada (25 a 64 anos), percentual que, embora
expressivo, ainda reflete uma adesdo parcial aos protocolos estabelecidos pelo Ministério da
Satde. A ocorréncia de exames em faixas etdrias n3o preconizadas, incluindo registros em
meninas com menos de 15 anos e em mulheres acima de 64 anos, indica falhas na triagem, no
direcionamento das coletas e na supervisdo técnica das equipes de atencio bésica.

Essas distor¢es apontam para a necessidade de fortalecer o processo de educacio
permanente em satde e a qualificagdo profissional, assegurando que o rastreamento seja
conduzido conforme as evidéncias cientificas e as normas institucionais. Além disso, a execugio
de exames fora dos critérios recomendados representa um uso ineficiente dos recursos puiblicos
e pode ocasionar sobrecarga desnecessiria aos servicos laboratoriais, sem beneficio clinico
comprovado para as pacientes. A corre¢io dessas falhas é essencial para garantir a racionalidade
das acdes e o impacto real das politicas de prevencio sobre os indicadores de morbimortalidade.

Os resultados obtidos também destacam a importincia da integracdo entre a prevengio
priméria e a secunddria, articulando o rastreamento citopatolégico com a vacinagio contra o
Papilomavirus Humano (HPV). A cobertura vacinal ampliada, aliada a detecgdo precoce e ao
tratamento oportuno das lesdes precursoras, constitui o caminho mais eficaz para a eliminagio
do cincer do colo do ttero como problema de saide publica, conforme proposto pela
Organizagio Mundial da Satide (OMS) em sua meta global para 2030.

Diante do exposto, conclui-se que o rastreamento do cincer do colo do ttero na 102
Regional de Satde do Parand apresenta avangos relevantes, porém ainda enfrenta desafios
estruturais e operacionais que exigem aprimoramento continuo, pois estd diretamente

relacionada a4 diminuicio das taxas de mortalidade quanto maior o nimero de mulheres
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rastreadas dentro do grupo indicado, menores s3o os indices de 6bito por cincer do colo do ttero.

O fortalecimento da Atenc¢io Primdiria & Sadde, a melhoria da vigildncia dos indicadores, a

padronizacio dos procedimentos e o investimento em capacitagio técnica das equipes sio

medidas imprescindiveis para elevar a qualidade e a efetividade das a¢Ses preventivas.
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