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RESUMO: A educagio em saide constitui um eixo relevante para a formagio integral nos anos
iniciais do ensino fundamental, especialmente no contexto escolar. O objetivo deste estudo foi
analisar as concepgdes de professores dos anos iniciais acerca da Educacio em Satde e
compreender como os temas relacionados a satide sio desenvolvidos em sala de aula. Trata-se
de um estudo de abordagem qualitativa, de cariter exploratério e descritivo, configurado como
pesquisa de campo. O estudo foi realizado em uma escola da rede estadual de ensino do Rio
Grande do Sul, localizada em uma regido periférica de um municipio de porte médio.
Participaram da pesquisa oito professoras que atuam do 12 ao 52 ano do ensino fundamental,
selecionadas de forma intencional. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas
semiestruturadas, realizadas no préprio contexto escolar. Os dados foram analisados por meio
da Anilise de Contetido. Os resultados evidenciam a predominincia de concep¢des de satde
centradas nas dimensdes fisica e mental, com menor recorréncia de compreensdes que integrem
fatores socioambientais, coletivos e culturais. No que se refere as préticas pedagdgicas, os temas
de satde s3o trabalhados principalmente a partir de abordagens higienistas, preventivas e
prescritivas, com énfase em hébitos de higiene, alimentagio e cuidados corporais. Conclui-se
que, embora as professoras reconhecam a relevincia da Educacio em Satde, suas concepgdes e
préiticas ainda se mostram restritas, indicando a necessidade de processos formativos que
favorecam abordagens mais criticas, ampliadas e interdisciplinares no contexto escolar.

Palavras-chave: Educacio em Satdde. Anos iniciais do ensino fundamental. Formacgio de
professores.
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ABSTRACT: Health education constitutes a relevant axis for comprehensive education in the
early years of elementary school, especially within the school context. This study aimed to
analyze early-years teachers’ conceptions of Health Education and to understand how health-
related themes are developed in classroom practices. This is a qualitative study with an
exploratory and descriptive design, characterized as field research. The study was conducted in
a state public school located in a peripheral area of a medium-sized municipality in Rio Grande
do Sul, Brazil. Eight female teachers working from the 1st to the s5th grade of elementary school
participated in the study and were intentionally selected. Data collection was carried out
through semi-structured interviews conducted in the school setting. Data were analyzed using
Content Analysis. The results indicate a predominance of health conceptions centered on
physical and mental dimensions, with limited consideration of socio-environmental, collective,
and cultural factors. Regarding pedagogical practices, health-related topics are mainly addressed
through hygienist, preventive, and prescriptive approaches, emphasizing hygiene habits,
nutrition, and bodily care. It is concluded that, although teachers recognize the relevance of
Health Education, their conceptions and practices remain limited, highlighting the need for
formative processes that promote more critical, comprehensive, and interdisciplinary
approaches in the school context.

Keywords: Health Education. Early Years of Elementary School. Teacher Education.

RESUMEN: La educacién en salud constituye un eje relevante para la formacién integral en
los afios iniciales de la educacién primaria, especialmente en el contexto escolar. El objetivo de
este estudio fue analizar las concepciones de los docentes de los afios iniciales acerca de la
Educacién en Salud y comprender cémo los temas relacionados con la salud se desarrollan en
el aula. Se trata de un estudio con enfoque cualitativo, de cardcter exploratorio y descriptivo,
configurado como una investigacién de campo. El estudio se llevé a cabo en una escuela de la
red estatal de ensefianza de Rio Grande do Sul, ubicada en una regién periférica de un municipio
de tamafio medio. Participaron en la investigacién ocho profesoras que acttian del 1.2 al 5.2 afio
de la educacién primaria, seleccionadas de forma intencional. La recoleccién de datos se realizé
mediante entrevistas semiestructuradas, llevadas a cabo en el propio contexto escolar. Los datos
fueron analizados a través del Aniélisis de Contenido. Los resultados evidencian el predominio
de concepciones de salud centradas en las dimensiones fisica y mental, con menor recurrencia
de comprensiones que integren factores socioambientales, colectivos y culturales. En lo que
respecta a las practicas pedagdgicas, los temas de salud se trabajan principalmente a partir de
enfoques higienistas, preventivos y prescriptivos, con énfasis en hdibitos de higiene,
alimentacién y cuidados corporales. Se concluye que, aunque las profesoras reconocen la
relevancia de la Educacién en Salud, sus concepciones y préicticas ain se muestran restringidas,
lo que indica la necesidad de procesos formativos que favorezcan enfoques.

Palabras clave: Educacién para la salud. Primeros afios de la escuela primaria. Formacién del
profesorado.

INTRODUCAO

A educacio em satide tem sido compreendida, nas altimas décadas, como um campo
g b b
estratégico para a formac3o integral dos sujeitos, ao articular conhecimentos cientificos, priticas

sociais e processos educativos voltados & promocio da autonomia, da qualidade de vida e da
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participagio critica na sociedade (MOURA TLF, et al., 2025). No contexto escolar, essa tematica
assume uma relevincia importante, uma vez que a escola configura-se como espaco privilegiado
para a construcido de hébitos, valores e concepcdes relacionadas a satde.

Os avangos conceituais no campo da satide tém contribuido para o deslocamento de
perspectivas restritas, centradas exclusivamente no processo saiide-doenga, para abordagens
ampliadas que consideram os determinantes sociais, econdmicos, culturais e ambientais da
satde (FEIO A e OLIVEIRA CC, 2015). Nesse movimento, a educagio em satde passa a ser
entendida nio apenas como transmissdo de informaces ou sugestio de comportamentos, mas
como um processo educativo critico, fundamentado no didlogo, na reflexio e na
problematizagio das condi¢Ses concretas de vida dos sujeitos (MARINHO JCB e SILVA JA,
2018).

Apesar dessas transformagdes teéricas, ANDRADE CJM, et al. (2023) indicam que as
priticas de educacio em sadde desenvolvidas no ambiente escolar ainda permanecem
fortemente ancoradas em modelos biomédicos e comportamentalistas, com énfase na prevencio
de doencas, na higiene, na alimentacdo e na pritica de atividades fisicas. Tais abordagens
tendem a reduzir a complexidade da temitica, desconsiderando a satide como um direito social
e como resultado das relacdes histéricas e sociais que atravessam o cotidiano escolar.

MOURA TLF, et al. (2025) destacam que, embora a educagio em satde seja reconhecida
pelos professores como uma temitica relevante no contexto escolar, suas abordagens ainda se
mostram limitadas do ponto de vista conceitual. Nesse sentido, as concep¢des dos professores
acerca da educagio em satide permanecem, em grande medida, vinculadas a entendimentos
restritos e fragmentados, conforme evidenciado por ANDRADE CJM, et al. (2023) e MOURA
TLF, et al. (2025). Nesses estudos, observa-se a predominancia de discursos associados a satide
fisica e a auséncia de doengas, com menor énfase nas dimensdes sociais, nos determinantes
sociais da satide, na participagio comunitdria e na formagio critica dos estudantes.

No 4mbito das politicas educacionais brasileiras, a educagdo em satde encontra respaldo
normativo ao ser incorporada como Tema Transversal nos Pardmetros Curriculares Nacionais
e, posteriormente, como Tema Contemporineo na Base Nacional Comum Curricular, o que
pressupde uma abordagem interdisciplinar, contextualizada e integrada ao curriculo escolar
(BRASIL, 2018). Entretanto, a efetivacio dessas diretrizes enfrenta limites relacionados a

formacdo inicial e continuada dos professores, 4 auséncia de espagos sistemdticos de reflexio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

pedagégica e a fragilidade de politicas publicas voltadas & promogio da educacio em satide no
contexto escolar (MOURA TLF, et al., 2025).

No que se refere aos anos iniciais do ensino fundamental, a discussio torna-se ainda
mais relevante, considerando o papel central dos professores na mediacio dos primeiros
processos de compreensio dos estudantes sobre satide, corpo, ambiente e relagdes sociais. As
concepgdes docentes assumem, nesse sentido, um papel estruturante, pois influenciam
diretamente a selecdo de contetidos, as estratégias pedagdgicas adotadas e os sentidos atribuidos
4 educacgio em satide no cotidiano escolar (ANDRADE CJM, et al., 2023).

Diante desse cenério, torna-se fundamental analisar como os professores concebem a
educagio em saide e de que maneira esses entendimentos se materializam nas préticas
pedagégicas desenvolvidas em sala de aula. A compreensio dessas concepcdes possibilita
identificar limites e potencialidades das a¢des educativas, bem como subsidiar reflexdes sobre
processos formativos que contribuam para a superacio de perspectivas reducionistas e para o
fortalecimento de abordagens criticas e integradoras no campo da educagio em satde (FEIO A
e OLIVEIRA CC, 2015 MOURA TLF, et al., 2025).

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar as concepcdes de professores dos
anos iniciais do ensino fundamental acerca da educagio em satide e compreender como os temas

relacionados a satide sdo desenvolvidos no contexto da sala de aula.

METODOS

O presente estudo insere-se no campo da abordagem qualitativa, caracterizando-se,
quanto aos objetivos, como uma pesquisa exploratdria e descritiva e, quanto aos procedimentos,
como uma pesquisa de campo (Gil, 2018).

Segundo Gil (2018) a pesquisa descritiva tem como finalidade principal a descri¢do das
caracteristicas de determinada populagio ou fenémeno ou o estabelecimento de relacdes entre
varidveis. Muitos estudos podem ser classificados dessa forma e uma de suas caracteristicas
mais importantes estd na utilizagio de técnicas padronizadas de coleta de dados.

Conforme Gil (2008) entre essas pesquisas destacam- se aquelas que tém por objetivo
estudar as caracteristicas de um grupo e as pesquisas que tém por objetivo levantar as opinides,
atitudes e crengas de uma populacio. Também sdo pesquisas descritivas aquelas que visam

descobrir a existéncia de associa¢des entre variaveis.
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Gil (2008) aponta que uma pesquisa exploratéria tém como objetivo principal
desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e idéias, tendo em vista a formulagio de problemas
mais precisos ou hipéteses pesquisdveis para estudos posteriores.

Para o autor, esse tipo de pesquisa apresenta menor rigidez no planejamento,
habitualmente envolve levantamento bibliografico e documental, entrevistas nio padronizadas
e estudos de caso. Sdo desenvolvidas com o objetivo de proporcionar visio geral, de tipo
aproximativo, acerca de determinado fato.

Com relacdo aos procedimentos, a pesquisa de campo, segundo Gil (2008), procura
aprofundamento de uma realidade especifica. E basicamente realizada por meio da observacio
direta das atividades do grupo estudado e de entrevistas com informantes para captar as
explicacdes e interpretacdes do ocorrido naquela realidade. Se caracterizam pela interrogagio
direta das pessoas cujo comportamento se deseja conhecer. Basicamente, procede-se a solicitagio
de informacgdes a um grupo significativo de pessoas acerca do problema estudado para em
seguida, mediante andlise quantitativa, obter as conclusdes correspondentes dos dados
coletados.

Esta investiga¢io constitui um recorte de uma tese de doutorado, sendo que, neste artigo,
privilegia-se a andlise das concep¢des dos professores sobre Educa¢io em Satde e a forma como
os temas relacionados a satide sdo desenvolvidos no contexto da sala de aula.

O contexto do estudo foi uma escola da rede estadual de ensino do Rio Grande do Sul,
localizada em uma regido periférica de um municipio de porte médio. A instituicio atende
aproximadamente 600 alunos, distribuidos em trés turnos de funcionamento. A escola estd
inserida em um bairro marcado por diversidade de condi¢des socioeconémicas e por distintos
determinantes socioambientais de satide, aspecto que se constituiu como critério relevante para
sua escolha, considerando os objetivos da pesquisa.

Os participantes do estudo foram oito professoras® que atuam nos anos iniciais do ensino
fundamental, do 12 ao 52 ano, na referida escola. Dentre as participantes, duas professoras
atuavam nos primeiros anos (duas turmas), duas nos segundos anos (duas turmas), uma
professora no quarto ano e duas professoras nos quintos anos (duas turmas). A sele¢io das
participantes ocorreu de forma intencional, considerando sua atuacio direta no segmento

investigado.

% Motivo pelo qual sera utilizado professora, no feminino, no texto.
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Para a coleta de dados, inicialmente foi realizado contato com a dire¢do da escola, com o
objetivo de apresentar a pesquisa e solicitar autorizagdo para sua realizacdo. Posteriormente, o
estudo foi apresentado as professoras, que foram convidadas a participar voluntariamente da
pesquisa. A participacido foi formalizada mediante a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Como instrumento de coleta de dados, utilizou-se a entrevista semiestruturada. O
roteiro da entrevista foi composto por doze questdes, contemplando aspectos relacionados ao
perfil das participantes, as suas concepg¢des sobre Educacio em Satde e as praticas pedagdgicas
desenvolvidas no contexto escolar. As entrevistas foram realizadas na prépria escola, em data e
horario previamente agendados de acordo com a disponibilidade das professoras, e registradas
por meio de gravacdo em smartphone.

A anilise dos dados foi realizada com base na Anilise de Contetdo, conforme proposta
por Bardin (2011). Inicialmente, procedeu-se a organizagio do material, com a transcrigio
integral das entrevistas. Em seguida, realizou-se a leitura flutuante, com vistas 4 aproximagio
do contetido e 4 identificagdo das unidades de anédlise. Na etapa de exploragio do material, foram
definidas as unidades de registro e de contexto, agrupadas em categorias a partir de sua
proximidade semintica. Por fim, o tratamento dos resultados, bem como as inferéncias e
interpretacdes, foram desenvolvidos de forma articulada 4 discussio dos resultados.

A pesquisa foi conduzida em conformidade com os principios éticos que regem os
estudos envolvendo seres humanos, tendo sido aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da

instituicdo proponente, sob o CAAE n? 68432723.9.0000.5346.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados e a discussdo sdo apresentados de acordo com os objetivos do estudo. Para
tanto, inicialmente, sdo descritos os dados relativos ao perfil das participantes e & forma como
a temética da saide é desenvolvida nas aulas dos anos iniciais do ensino fundamental. Em
seguida, analisam-se as concepgdes das professoras acerca da Educagio em Sadde, buscando

compreender os sentidos atribuidos a tematica.

Perfil e préticas pedagdgicas das professoras

Do total de oito professoras, sete possuem formagio inicial em Pedagogia licenciatura e

uma professora cursou Educagio Especial e atende os alunos da escola que possuem diagnéstico
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especifico para serem atendidos no Atendimento Educacional Especializado, auxiliando as
professoras no sentido de adaptar as atividades de acordo com a demanda do aluno e, atendé-lo
em turno inverso, conforme planejamento para atendimento especial. Das oito professoras,
quatro referiram possuir curso de especializagio, uma professora mencionou possuir pés-
graduacio a nivel de mestrado e, trés professoras relataram nio possuir pés-graduagio, porém
declararam que gostariam de buscar qualificacdo e investimento profissional. Quanto 2 faixa
etaria, as professoras possuem idades entre 39 e 68 anos e tempo de atuacio nos anos iniciais do
ensino fundamental entre 2 e 40 anos.

Com relagdo ao tempo de docéncia (em anos), das oito professoras, quatro possuem
menos de cinco anos de atuacio e, quatro professoras possuem mais de dez anos de atuagio na
docéncia. Neste sentido, do total dos sujeitos participantes da pesquisa, professoras estio no
inicio da carreira profissional, enquanto quatro professoras apresentam uma caminhada
significativa na docéncia. Neste sentido, pode-se afirmar a importincia de diferentes olhares
para a educacido e as préticas desenvolvidas e, considerar as professoras, como sujeitos de sua
prética. Assim, podem tornar-se apoio dentro das escolas, refletindo e construindo a¢ées que
viabilizem um trabalho fortalecido no coletivo.

Referente ao questionamento quanto ao modo de como as professoras trabalham a
tematica saide em suas aulas, pode-se perceber que sdo trabalhadas as questdes referentes a
hébitos de higiene, alimentagio e cuidados corporais, j4 que é uma demanda da escola, pois as
professoras relataram o consumo excessivo de alimentos industrializados, sem valor nutricional
por parte dos alunos.

Segundo os relatos, mesmo trabalhando o tema da alimentacio e da saide, a familia nio
auxilia as criangas a trazerem lanches mais saudaveis, a merenda da escola é ofertada, porém a
maioria consome o que traz de casa, se tornando um fator de dificuldade para os professores
em desenvolver um hébito saudédvel, fator considerado negativo, uma vez que a participagio
familiar ajudaria muito a reverter o consumo de refrigerantes, doces e salgadinhos, visto que é
observado muitos alunos e alunas com sobrepeso e consumindo esses alimentos.

Com relagdo aos temas relatados, sio trabalhados em forma de roda de conversa,
pesquisas, questiondrios com a participacdo da familia, oficinas, teatro e palestras com a equipe
da Estratégia Satide da Familia (ESF), focadas na promogio da satide e prevencio de doengas.

A abordagem de temas relacionados a satide no 4mbito escolar evidencia fragilidades e a

necessidade de ruptura dos modelos tradicionais de ensino, onde os professores possam
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desenvolver sua pritica de forma coletiva, pautada em estudos e na busca pelo desenvolvimento
de novas metodologias capazes de colaborar para a constru¢io de aprendizagens significativas,
que levem em consideragio a realidade dos estudantes e os objetivos , de modo a evidenciar as
ddvidas ou contradicdes que contribuem para o avango do conhecimento (RAMOS;
STRUCHINER, 2009).

Acredita-se que, para uma transformacio de hébitos nos estudantes, seja necessirio um
redirecionamento e ressignificagdo das praticas dos professores e professoras em sala de aula,
observar os limites e possibilidades, além de recursos necessirios que determinam ou
influenciam o seu trabalho, para que se possa implementar um trabalho com mais assertividade,
alicercado em interesses comuns e ancorados por estudos e formacdo que dé conta de buscar

solucdo para as demandas reais da educagio em satde.

Concepgdes sobre Satide

A partir das respostas das professoras i questio “O que vocé entende por satde?”,
procedeu-se 3 andlise das respostas, por meio da Anélise de Conteddo (Bardin, 2011). As
narrativas foram submetidas a identificagio de unidades de registro relacionadas aos sentidos
atribuidos ao conceito de satide. Essas unidades foram agrupadas a partir de sua proximidade
semdintica, originando categorias analiticas construidas a posteriori.

Desse processo emergiram cinco categorias: “Satde fisica”, “Satde mental”, “Fatores
socioambientais”, “Auséncia de doengas” e “Sadde espiritual”. O Quadro 1 apresenta a
sistematizagdo das categorias, suas descri¢cdes, os estratos representativos das narrativas e a

frequéncia de mencdo por parte das participantes.

Quadro 1. Categorizagio das concepgdes de satide das professoras

Quantidade de

sujeitos

Categoria Descrigio Extratos das narrativas

[...] E quando a gente estd bem | 7 professoras

Satde fisica

A satde fisica abrange respostas
relacionadas 4 sadde do corpo
cuidado com a

fisico, como:
satde fisica, corpo sauddvel,
cuidados com a alimentagio,

higiene e exercicios fisicos.

fisicamente (P2).
[...] E como a gente vive, como
a gente cuida do nosso corpo

[...] (P4).
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Satide mental

Abrange satde mental,
intelectual,

emocional (relacionadas i satide

psicoldgica e

das emocGes e sentimentos).

[...] E quando a gente estd bem
emocionalmente (P2).

[...] E como a gente vive, como
a gente cuida da nossa mente.

(Py).

6 professoras

,
Fatores Resposta que menciona os | [...] E como a gente vive, como | 1 professora
socioambientais determinantes sociais e | a gente cuida da nossa casa,

ambientais do local em que vive. | meio ambiente. (P4).
Auséncia de | Respostas que restringem a satide | Entendo que satide é auséncia de | 1 professora
doengas a auséncia de doengas ou | doengas no sujeito (P6).

relacionam a mesma ao processo
de adoecimento.

[..] ¢ tudo néPE sadde | 1professora

espiritual, estar em paz (P3).

Sadde espiritual Resposta relacionada ao aspecto
espiritual do individuo, dando

um sentido religioso.

Fonte: Autores (2025)

Os dados indicam que as concepgdes de satide mais recorrentes entre as professoras
participantes foram aquelas associadas as categorias satide fisica e satidde mental. A categoria
satde fisica foi mencionada por sete professoras, evidenciando uma compreensio de saide
fortemente relacionada aos cuidados com o corpo e as préticas individuais de manutencio do
bem-estar fisico. Essa concepgdo pode ser observada no extrato a seguir: “E como a gente vive,
como a gente cuida do nosso corpo” (P4).

A categoria saude mental foi referida por seis professoras e compreende descritores
relacionados as dimensdes emocional, psicolégica e intelectual da satde. As narrativas
associadas a essa categoria enfatizam o equilibrio emocional, o bem-estar subjetivo e a
capacidade de lidar com sentimentos e emoc&es no cotidiano, como demonstrado no relato: “E
quando a gente estd bem emocionalmente” (P2).

A recorréncia dessa categoria aponta para o reconhecimento, por parte das professoras,
da importincia das dimensdes subjetivas da satde, ainda que, em muitos casos, dissociadas de
seus determinantes sociais mais amplos. Complementando, Silva et al.(2025) destaca que,
embora os docentes reconhecam a importincia de aspectos emocionais e psicolégicos (as
"dimensdes subjetivas"), elas muitas vezes falham em conectar esses sintomas is causas
estruturais e sociais mais amplas, como as precirias condi¢es de trabalho e o contexto

socioecondmico.
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As demais categorias emergiram com menor frequéncia. A categoria fatores
socioambientais foi mencionada por apenas uma professora e contempla referéncias aos
determinantes sociais e ambientais da saide, bem como i relacdo de interdependéncia entre as
condi¢des de vida, o cuidado com o ambiente e a satide dos sujeitos. Essa compreensio aparece
no seguinte excerto: “E como a gente vive, como a gente cuida da nossa casa, do ambiente” (Pa4),
indicando uma ampliagio do conceito de satide para além do individuo, embora de forma
pontual no conjunto das narrativas.

Essa questio reforca a importincia do entendimento do tema, numa perspectiva
ampliada, associada a diferentes fatores e determinantes, destacando que a satide dos sujeitos
nio estd isolada, mas em uma interdependéncia direta com suas condi¢des de vida e o cuidado
com o meio ambiente.

A categoria auséncia de doencas, também mencionada por apenas uma professora,
remete a uma concepgio restrita de saiide, compreendida como a inexisténcia de enfermidades
ou processos de adoecimento. Tal entendimento aproxima-se de uma perspectiva biomédica
tradicional, na qual a satide é definida prioritariamente pela oposi¢do a doenca.

Por fim, a categoria satide espiritual foi igualmente referida por uma professora,
associando a satde a aspectos de ordem espiritual e religiosa, relacionados a ideia de paz interior
e equilibrio espiritual, conforme o excerto: “E tudo, né? E satde espiritual, estar em paz” (P3). A
baixa frequéncia dessa categoria sugere que essa dimensio ocupa um lugar menor nas
concepgdes de satide expressas pelas participantes.

De modo geral, os resultados evidenciam a predominincia de concepg¢des de satde
centradas nas dimensdes fisica e mental, em detrimento de abordagens que incorporem de
forma mais consistente os fatores sociais, ambientais e coletivos, aspecto que serd aprofundado
na discussio a luz do referencial tedrico adotado.

A predominincia de concepg¢des de satide centradas nas dimensdes fisica e mental,
observada entre as professoras dos anos iniciais, pode ser compreendida a partir da influéncia
histérica do modelo biomédico tradicional. Esse modelo tem moldado, ao longo do tempo, as
percepcdes sociais e profissionais acerca da satide e da doenca, favorecendo entendimentos que
privilegiam aspectos biolégicos e individuais em detrimento de abordagens mais amplas e
contextualizadas (Egry; Fonseca; Oliveira, 2013).

Associada a esse cendrio, a formagdo de professores em teméticas relacionadas a satde

apresenta fragilidades que contribuem para a manutencio de concepcdes limitadas (Aradjo;
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Pinho; Masson, 2019). Em muitos casos, os processos formativos priorizam contetidos de
natureza bioldgica, sem a necessiria contextualiza¢io socioambiental, o que dificulta a
constru¢io de uma compreensio mais abrangente da saide. Segundo Aradjo, Pinho e Masson
(2019), mesmo diante do crescimento das investiga¢des sobre trabalho e satide docente, persiste
uma énfase no individuo e na doenga, com menor atengio aos processos sociais, as condi¢des de
trabalho e 4 gestdo do trabalho como elementos constitutivos da satde.

Complementando, Malta e colaboradores (2018) apontam que a consolidagio de uma
educagio em satide com perspectiva ampliada encontra entraves significativos relacionados a
fragilidade das diretrizes publicas e ao insuficiente suporte institucional. Segundo os autores,
embora a Politica Nacional de Promocio da Satide incorpore principios alinhados a referenciais
internacionais, como a centralidade dos determinantes sociais da satde, a intersetorialidade e a
promogio da equidade, sua implementacdo tem sido marcada por descontinuidades politicas,
restri¢des or¢amentdrias e enfraquecimento do papel regulatério do Estado (Malta et al., 2018).
Esse contexto tende a dificultar a incorporagio efetiva de dimensdes como a justica social, as
condi¢des socioambientais e o impacto dos ambientes sobre a satide, especialmente no 4mbito
escolar, contribuindo para a permanéncia de abordagens pouco sensiveis is determinagdes
estruturais do processo satide-doenca.

Concepgdes restritas de satide tendem a repercutir diretamente nas praticas pedagégicas
desenvolvidas pelas professoras, favorecendo abordagens que exploram de forma limitada os
determinantes sociais, culturais e ambientais do processo saide-doenca. Nesse sentido, Rumor
et al. (2022) evidenciam que a desconsideragio das condigdes de vida, dos habitos e das relagdes
sociais no contexto escolar compromete a compreensio da complexidade dos fatores que
incidem sobre a satde, repercutindo negativamente tanto no desenvolvimento quanto na
aprendizagem das criancas, especialmente em contextos marcados por iniquidades sociais.

No que se refere a superagio dessas limitagdes, Franga e colaboradores (2017) destacam
a educagio permanente como elemento central para a ampliagdo das concep¢des docentes sobre
satde, ao favorecer a articulagio entre dimensdes individuais, coletivas e socioambientais.
Entretanto, Aradjo, Pinho e Masson (2019) ressaltam que essa ampliagdo conceitual requer a
revisio de modelos formativos ainda fortemente centrados na doenga e pouco atentos a gestio
do trabalho e aos multiplos fatores envolvidos no processo satide-doenga.

Com o objetivo de aprofundar a compreensdo das concepgdes de satide das professoras,

foi incluida na entrevista a questio “O que um individuo precisa fazer para ter satde?”. As
q q p p
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respostas a esse questionamento foram analisadas por meio da Anélise de Contetido (Bardin,
2011). As respostas foram submetidas a identificacio de unidades de registro relacionadas as
agdes, praticas e cuidados considerados necessédrios para a manutencio da satide. Essas unidades
foram agrupadas a partir de sua proximidade seméintica, originando categorias construidas a
posteriori. Desse processo emergiram as categorias “Cuidado corporal (fisico)”, “Cuidado
mental/emocional”, “Buscar qualidade de vida/bem-estar/lazer”, “Cuidado espiritual”,
“Cuidados com a nutri¢do/alimenta¢io” e “Acompanhamento médico”. O Quadro 2 apresenta

a sistematizacdo dessas categorias, suas descri¢des, os extratos representativos das narrativas e

a frequéncia de mencio por parte das participantes.

Quadro 2. Categorizagio sobre a¢des necessérias para ter satide das professoras

Categoria/descritor

Descrigio

Extratos das narrativas

Quantidade de sujeitos

Cuidado corporal(fisico)

O indicador contempla as
narrativas que abordam o
cuidado com o corpo, como

[...] acho que tem que cuidar
do corpo,? O corpo através
da alimentagio, de

7 professoras

vida/ Bem estar/lazer

questio da busca por
qualidade de vida, bem estar
e lazer como promotor de

uma boa satde.

ter uma boa alimentacio, a
partir dai vem os cuidados
corpo e a mente também, os
exercicios fisicos, ter uma
hora de relaxamento, lazer
onde a

despreocupada (P8).

mente fica

a pratica de exercicios | exercicios fisicos (P1)

fisicos, sendo indicativo

para ter satde.
Cuidado mental/ | O indicador contempla | [...] acho que tem que cuidar | 4 professoras
emocional narrativas que consideram o | do corpo, da alma também,

cuidado com a mente e o | né? O corpo através da

estado emocional como | alimentacdo, de exercicios

importante para ter saude. | fisicos (P1).
Buscar qualidade de [ O indicador aborda a | Em primeiro lugar tem que | 3 professoras

Cuidado espiritual

O indicador traz a resposta

relacionada ao cuidado
espiritual
(  religiosidade)  como

condig¢io positiva para ter
satde.

E preciso ter boa disposicio,
cuidar do corpo, emocional
e espiritual (P6).

2 professoras

Cuidados com a nutrigio,
alimentacio

Respostas relacionadas com

os cuidados com
alimentagio saudavel,
nutrigdo.

[...] acho que tem que cuidar
do corpo, da alma também,
né? O corpo através da

3 professoras
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alimentagio, de exercicios

fisicos (P1).

;.

Acompanhamento Resposta relacionada ao | E importante ter | 1 professora
médico acompanhamento médico e | acompanhamento médico,
realizar exames para ter | realizar exames de rotina,
satde. ter uma alimentagio
equilibrada, evitar consumo
de bebidas alcodlicas e
cigarro. E importante,
também, dormir 8h diérias,
praticar atividades fisicas
.(P7)

Fonte: autores (2025)

Os dados indicam que as agdes necessirias ter satde, segundo as professoras
participantes foram aquelas ligadas as categorias cuidado fisico e mental, onde o cuidado fisico
foi mencionado por sete professoras indicando uma compreensido de satide aliada ao bem estar
fisico, onde sobressai a ideia de que para estar com satide é necessério estar com o corpo e o bem
estar fisico preservados. Esta concepcio pode ser constatada no extrato que segue: “[...] acho que
tem que cuidar do corpo,? O corpo através da alimentagdo, de exercicios fisicos (P1)”.

Evidenciou-se que as concepgdes de satide das professoras estdo pautadas na satde fisica
e na saude mental. De modo que, estas duas categorias sio mencionadas pelas professoras,
enquanto fatores socioambientais e o bem-estar, que remetem a uma concepg¢io mais ampliada
de satde, sio mencionadas com menor frequéncia. A categoria presente na maioria das
narrativas das professoras indicam a preocupacgio e o entendimento conceitual mais restrito
sobre o tema.

A categoria satide mental contempla narrativas que consideram a preservacio do estado
emocional, mencionada por quatro professoras, as quais consideram, que para se ter satide é
cuidar do corpo, mas também, cuidar das emocGes e sentimentos. contemplando narrativas,
conforme extrato a seguir: “[...] acho que tem que cuidar do corpo, da alma também, né? O corpo
através da alimentagdo, de exercicios fisicos (P1).”

A satide emocional é considerada uma dimensio importante, mas que faz parte de uma
concepc¢io maior e que abarca outras varidveis. O tema é de relevincia e precisa ser abordada
nesta etapa de ensino, visto que a crianca se encontra em desenvolvimento de diversos aspectos,

dentre eles, suas emogdes e sentimentos, consolidando a sua personalidade e suas relacdes

sociais (MARTORELL; PAPALIA; FELDMAN, 2019).
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Para que haja formacido de atitudes e valores que levem os estudantes a refletir e adotar
habitos saudédveis, formagdo de atitudes e valores é preciso que os professores busquem, por
meio do conhecimento, formas de desenvolvam um comportamento e a produgio de atitudes
voltadas produzir beneficios i satide dos estudantes e daqueles que estdo 4 sua volta (ASSIS et
al., 2010).

Percebe-se que nas narrativas de 4 professoras trazem a importincia da alimentagio
saudavel, cuidados com a questio emocional e sentimentos, a prética de exercicios fisicos e
momentos de lazer. Nessa dire¢io evidencia- se a preocupagio com fatores diversos e que estio
interligados, a exemplo do extrato a seguir: “Em primeiro lugar tem que ter uma boa alimentagdo, a
partir dai vem os cuidados corpo e a mente também, os exercicios fisicos, ter uma hora de relaxamento,
lazer onde a mente fica despreocupada (P8).”. Pode-se afirmar que o consumo de alimentos
industrializados é uma demanda da escola, segundo levantamento de dados junto aos
professores e gestores.

Para tanto, um planejamento coletivo possibilita um debate que venha a considerar os
fatores elencados como importantes para se ter satide, bem como ampliar essa visdo mais restrita
acerca do tema, contemplando um conceito que considere as multiplas facetas do tema.

A questio do acompanhamento médico, como condi¢do para se ter satude, foi
mencionado por uma professora, fato que nos permite dizer que é um conceito restrito,
revelando fragilidades no conhecimento sobre o tema e, conseguinte, uma abordagem mais
‘vazia’ de sentidos e de possibilidades de promover aprendizagem em um sentido mais amplo.

A visdo da professora nos remete a refletir sobre a importincia de uma visdo que leve
em consideracdo as diferentes dimensdes que influenciam a promocio da satde. Para se ter
satide ndo basta realizar exames e acompanhamento, manter cuidado com o consumo de 4lcool
e cigarros, conforme o extrato : “E importante ter acompanhamento médico, realizar exames de rotina
, ter uma alimentagdo equilibrada, evitar consumo de bebidas alcodlicas e cigarro. E importante, também,
dormir 8h didrias, praticar atividades fisicas (P7)”.

A mencdo ao acompanhamento médico e exames reforca a cultura da medicina
preventiva. Em um pais onde muitos buscam o médico apenas na urgéncia, ensinar a
importincia do check-up desde cedo é um servico de satide ptblica, & promocio, manutengio e
recuperagio da prépria saide e da satide da comunidade da qual est4 inserido.

Acredita-se que o tema, como parte do curriculo, indica a necessidade de uma abordagem

interdisciplinar, onde a satide seja discutida em todas as disciplinas e de forma sistematica e,
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nio apenas pontual, pois configura-se em um desafio do século XXI. Isso poderia colaborar na
formagio de uma consciéncia critica no estudante, sua autonomia e protagonismo.
Acrescentando, Marinho et al.(2017) aponta que o professor desenvolve sua pritica no sentido
higienista e cariter assistencialista no intento de zelar para os alunos nio adoecam, porém
conforme Fontes et al. (2021) é importante que o professor possua conhecimentos e habilidades
que possa incorporar ao seu trabalho com os estudantes, pois garantem a sustentabilidade das
acdes dentro e fora da sala de aula, construindo uma aprendizagem que faga sentido e que
promova uma abordagem mais ampla sobre o tema Schall e Struchiner (1999).

Por meio do estudo foi possivel perceber as concepc¢bes de satide das professoras
participantes da pesquisa e estabelecer algumas discussdes acerca do entendimento sobre o tema
e reacdo com as suas praticas de educagio em saide em sala de aula. Esse movimento permitiu
observar que, quanto mais entendimento sobre o tema, mais ricas as interveng¢des desenvolvidas
e propostas para os estudantes.

Conforme lervolino (2000) a educacdo em satide precisa ser planejada a partir da analise
da realidade , identificando problemas, potencialidades e recursos para fundamentar um plano
de acdo. Nessa direcdo, as narrativas das professoras nos levam a acreditar que uma proposta
que desenvolva uma consciéncia critica dos estudantes e que resulte na aquisi¢do de priticas que
desenvolvam conhecimentos, hébitos e habilidades que contribuam para uma vida saudavel,
envolvendo a comunidade a partir de praticas que levem em consideragio a¢des individuais e
coletivas. Para Iervolino (2000) é necessério superar a concepcdo higienista, a qual encobre as
reais necessidades e uma reflexdo que leve os estudantes a perceber suas condicées de trabalho,
moradia e lazer.

Para tanto, é urgente que a escola, enquanto institui¢io e espaco de construcdo de
conhecimentos, desenvolva com os professores objetivos claros e bem definidos sobre satde ,
para além de campanhas pontuais, as quais nio desenvolvem a criticidade e o engajamento dos
estudantes e comunidade.

O levantamento de dados da pesquisa acerca da concepgdo de satide possibilita inferir
que a professora, a qual contempla referéncias aos determinantes sociais e ambientais da satde
e faz referéncia a relagio de interdependéncia entre as condi¢des de vida, tem a possibilidade
de desenvolver melhor o tema com os estudantes e promover uma visio critica e o

protagonismo.
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O extrato a seguir mostra com clareza uma concepg¢io mais ampliada a respeito do tema
e do que é preciso para se ter satde: “Em primeiro lugar tem que ter uma boa alimentagdo, a partir dai
vem os cuidados corpo e a mente também, os exercicios fisicos, ter uma hora de relaxamento, lazer onde a
mente fica despreocupada (P8).”

E possivel perceber que a narrativa abrange respostas relacionadas a satide do corpo
fisico, como: cuidado com a satde fisica, corpo saudédvel, cuidados com a alimentacio, higiene
e exercicios fisicos, demonstrando uma visio mais abrangente sobre o tema.Nessa perspectiva
, destaca-se um olhar mais abrangente , o qual possibilita dizer que h4 mais possibilidades de
desenvolver a criticidade dos estudantes e a reflexdo alicercada no cardter multifacetado do tema
satde, uma vez que seu entendimento do tema nio se limita a apenas um descritor e visdo mais
restrita.

Ao contrario da professora (P8), obtivemos como resposta acerca do entendimento por
satde, o seguinte excerto : “Entendo que satide é auséncia de doengas no sujeito (P6)” , permitindo
perceber a visdo simplista e restrita do tema, relacionando ao processo de adoecimento e, a partir
da lacuna observada na visdo restrita, a qual pode Ignorar que, uma pessoa pode nio ter uma
doenga diagnosticada, mas viver em sofrimento psiquico, dor crdénica nio especifica ou mal-
estar social. Para superar a visio simplista da satde, Mohr (2002) defende que o objetivo da
Educagio em Satide na escola deve ir além da mera transmissio de informagdes ou da imposigio
de comportamentos, o desenvolvimento do tema podera sofrer com a falta de aprofundamento
necessario para que haja construcio de conhecimento de forma mais consistente e critica. A
autora propde que a saide na escola seja tratada com uma intencio pedagdgica definida,
integrando-se ao curriculo de forma que os alunos desenvolvam autonomia e consciéncia critica
sobre suas condi¢des de vida.

Conforme Marinho et al.(2015) é necessario educar para a satide considerando todos os
aspectos envolvidos na construgio de hébitos e atitudes no cotidiano da escola. A construgio de
hébitos saudaveis ocorre nas vivéncias didrias. Isso inclui desde a qualidade da merenda escolar
e a higiene das mios até as rela¢Ges interpessoais e a prética de atividades fisicas no recreio.

Acredita-se que héabitos alimentares sio formados, principalmente, na infincia,
justificando a importincia de a¢des de Educag¢io em Sadde com os estudantes dos anos iniciais
e, também, dos adolescentes. A Educacio em Sadde é uma oportunidade de auxiliar no
desenvolvimento da criticidade e da reflexdo consciente acerca de escolhas que venham a

contribuir para uma vivéncia mais sauddvel e melhor qualidade de vida.
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A formacio de hébitos nio depende apenas da vontade individual e a escola exerce papel
importante e necessirio em educagio em satde, é preciso que se considere os determinantes
sociais — como acesso a saneamento, lazer, alimentacdo adequada e renda. Entende- se que, se
o professor, ainda concebe a satide apenas como "ndo estar doente"” , suas a¢Ses serdo puramente
prescritivas e higienistas, se fazendo necessirio a busca por reflexdes acerca do tema e superando
préticas pontuais e baseando seu trabalho, quase exclusivamente, no modelo biomédico ou
sanitarista, pois cada sujeito constréi suas concepcdes a partir de suas vivéncias, mediados pelas
experiéncias pessoais, individuais e coletivas.

Os temas desenvolvidos pelas professoras envolvem discussdo sobre a importincia de
lavar as midos, escovar os dentes e tomar banho para prevenir doengas e manter o bem-estar
fisico, com caréter higienista, alimentagio saud4vel e cuidados com o meio ambiente.

Por meio da reflexdo, novas abordagens poderio ser desenvolvidas, como por exemplo,
migrar para a concepgio de Satde Coletiva, que entende a satide como um processo social
influenciado por condi¢des de vida, alimentacio e bem-estar mental, considerando a satide como
um tema multifacetado e n3o como um conteddo isolado da grade curricular , mas um tema
transversal que perpassa todas as relagdes humanas e o ambiente escolar.

Tavares e Rocha (2006) sugerem a necessidade de estabelecer um espaco na escola onde
seja instaurado o debate para maior compreensio da relacdo entre satide e seus determinantes
mais gerais, proporcionando processos de aprendizagem permanente para os estudantes e
enriquecendo o trabalho do professor. As autoras sustentam a ideia de que as rela¢Ses espaciais
com outros cendrios, como a familia, comunidade, servicos de satde precisam ser conectadas
com a realidade cotidiana das pessoas de forma genuina.

O tema satide estd proposto e é abordado pelas professoras a partir das habilidades
apresentadas na Base Comum Curricular (BNCC), conforme cada ano de ensino e, percebeu-
se um interesse em abordar o tema de forma lidica com os alunos, entretanto , a¢des proficientes
com o tema saude, configura- se, ainda, como um grande desafio no sentido de se implementar
uma proposta interdisciplinar.

Além desta problemaitica, as dificuldades no contexto escolar, a falta de investimentos
em politicas publicas de formacdo e valorizacio docente, colaboram para a inseguranga dos
professores abordarem o tema em sala de aula. E necessario romper com a falta de aproximacio
com reflexdes a respeito da temitica satde, a fim de superar o determinismo biolégico que

ignora ou minimiza a influéncia de fatores , historicamente referido no conceito dessa tematica.
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Almeja- se, com esta pesquisa, estimular a busca por mais estudos e formagio docente,
capaz de levar em consideragio os fatores intrinsecos e extrinsecos ao trabalho do professor,
visando iniciativas que fortalecam as a¢des de promogio de satide no contexto escolar.

O tema proposto pelo Projeto Pedagégico, documento normativo da escola e na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) traz a sadde em um conceito amplo, elencando como
uma das competéncias para educacdo basica “conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua satide fisica
e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos
outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas” (BRASIL, 2017, p.10).

A Base Nacional Comum Curricular, na perspectiva dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, a temitica saide est4 presente de alguma forma em todos os anos de ensino

(ZUGE et al., 2020), a partir de uma perspectiva transversal.

CONCLUSAO

A anilise realizada, permitiu um olhar mais ampliado a respeito da satde nos anos
iniciais, das implica¢des das a¢des desenvolvidas com a finalidade de promover mudancas nos
habitos e comportamentos dos estudantes e a necessidade de reorientacio de agdes que
propiciem a tomada de consciéncia e de responsabilidade com a satdde individual e coletiva.

Nessa perspectiva, Bolzan (2002), traz a importincia de entendermos o papel do
professor, seus pensamentos e decisSes interativas, suas teorias e crengas na producdo de
sentidos e significados a partir do didlogo e interacdo.

As professoras desenvolvem seu trabalho sobre o tema saidde com os estudantes,
propondo atividades que s3o realizadas durante as aulas e pesquisas que incentivam a
participagdo da familia. Foi possivel perceber a importincia de momentos de reflexdo e
planejamento, pois nesses encontros os professores tém a possibilidade de refletir sobre a sua
prética, apoiar- se uns aos outros e ampliar a sua visio acerca do tema satde.

Embora haja concepgdes restritas sobre satde, percebe- se um movimento das
professoras em construir um trabalho consciente das demandas reais envolvendo estudantes,
familias e a equipe da Estratégia Satde da Familia, onde sdo desenvolvidas a¢ées de promogio
da sadde e prevencdo de doengas por meio de equipes multiprofissionais.

Ainda h4d muito que desenvolver no sentido de buscar instrumentos e formagio que
venham enriquecer os processos reflexivos implicados na producio de conhecimento acerca da

saude, porém acredita- se que o processo de reflexdo desenvolvido com as professoras foi capaz
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de contribuir para compreensio dos processos que incidem na constru¢io de comportamentos e
habitos saudaveis e impulsionar as transformagdes dos conceitos sobre satide, para além de uma
visdo higienista e prescritiva, mas de um olhar critico visando a autonomia e uma vida saudével.
Constatou- se a predominincia de concep¢des de satide centradas nas dimensdes fisica e mental,
com menor recorréncia de compreensdes que integrem fatores socioambientais, coletivos e
culturais. No que se refere as priticas pedagdgicas, os temas de saidde sdo trabalhados
principalmente a partir de abordagens higienistas, preventivas e prescritivas, com énfase em
hébitos de higiene, alimentacdo e cuidados corporais.

Conclui-se que, embora as professoras reconhecam a relevincia da Educagio em Sadde,
suas concepgdes e praticas ainda se mostram restritas, indicando a necessidade de processos
formativos que favorecam abordagens mais criticas, ampliadas e interdisciplinares no contexto
escolar. Demo (2010), se refere a necessidade em ¢ rupturas urgentes em educagio”, ou seja, o
rompimento com préticas rigidas de ensino e a tomada de consciéncia das novas demandas
exigidas na contemporaneidade, que cremos se alinhar, com o uso de novas ferramentas que

atendam as necessidades de um novo tempo.
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