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RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢io do neurodesenvolvimento
caracterizada por déficits na comunicagio social e padrdes repetitivos de comportamento, exigindo
cuidados humanizados e multiprofissionais, mas ainda com lacunas significativas na atuacdo da
enfermagem (APA, 2014; Silva et al., 2020). O objetivo deste estudo foi investigar as praticas de
cuidado realizadas pelo enfermeiro na assisténcia a crianga com TEA, identificando intervencdes
eficazes, desafios e estratégias para otimizar o atendimento. Trata-se de uma revisdo integrativa
exploratéria e qualitativa da literatura, com buscas nas bases BVS, LILACS, SciELO e MEDLINE
(periodo 2019-2024), utilizando descritores DeCS e operadores booleanos; de 79 registros iniciais,
foram selecionados g artigos apds triagem. Os resultados apontaram desafios como falta de
conhecimento especifico, capacitagio insuficiente e auséncia de protocolos padronizados, além de
préticas eficazes como triagem precoce na puericultura, assisténcia holistica, orientagdo familiar e
grupos de apoio, destacando-se também a necessidade de instrumentos de triagem validados. Conclui-
se que sdo urgentes a criagdo de protocolos padronizados, treinamentos continuos e maior integragio
multiprofissional para melhorar a deteccdo precoce e a qualidade de vida de criangas com TEA e suas
familias.
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ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition characterized by
deficits in social communication and repetitive behavioral patterns, requiring humanized and
multidisciplinary care, yet revealing significant gaps in nursing practice (APA, 2014; Silva et al., 2020).
The objective of this study was to investigate nursing care practices for children with ASD, identifying
effective interventions, challenges, and strategies to optimize care. This exploratory qualitative
integrative literature review searched BVS, LILACS, SciELO, and MEDLINE databases (2019-2024)
using DeCS descriptors and Boolean operators, selecting ¢ articles from 79 initial records after
screening. Results highlighted challenges such as lack of knowledge, training, and specific protocols,
alongside effective practices including early screening in well-child visits, holistic care, family
education, and support groups, as well as the need for validated screening tools. In conclusion,
standardized protocols, continuous training, and stronger interprofessional collaboration are urgently
needed to improve early detection and enhance the quality of life for children with ASD and their
families.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Nursing Care. Children. Integrative Review.

RESUMEN: El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicién del neurodesarrollo
caracterizada por déficits en la comunicacidn social y patrones repetitivos de comportamiento, que
requiere cuidados humanizados y multiprofesionales, aunque atin presenta importantes lagunas en la
actuacién de enfermeria (APA, 2014; Silva et al.,, 2020). El objetivo de este estudio fue investigar las
practicas de cuidado realizadas por el enfermero en la atencién a nifios con TEA, identificando
intervenciones eficaces, desafios y estrategias para optimizar la asistencia. Se trata de una revisién
integrativa exploratoria y cualitativa de la literatura, con bisquedas en las bases BVS, LILACS, SciELO
y MEDLINE (periodo 2019-2024), utilizando descriptores DeCS y operadores booleanos; de 79 registros
iniciales, se seleccionaron g articulos tras el cribado. Los resultados sefialaron desafios como la falta de
conocimiento especifico, capacitacién insuficiente y ausencia de protocolos estandarizados, junto con
précticas eficaces como el cribado precoz en puericultura, atencién holistica, orientacién familiar y
grupos de apoyo, destacdndose también la necesidad de instrumentos de cribado validados. Se concluye
que es urgente la creacién de protocolos estandarizados, entrenamientos continuos y una mayor
integracién multiprofesional para mejorar la deteccién temprana y la calidad de vida de los nifios con

TEA vy sus familias.
Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista. Atencidén de Enfermeria. Nifios. Revisién Integrativa.

INTRODUCAO

De acordo com o DSM-s5, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é classificado como
um transtorno do neurodesenvolvimento, caracterizado por déficits persistentes na
comunicacdo e na interagdo social, além de padrées restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades (APA, 2014). Na prética, o TEA manifesta-se por uma ampla variedade
de comportamentos que, em intensidade e diversidade, podem comprometer significativamente
o funcionamento social, académico, profissional e emocional do individuo. Estudos indicam
maior prevaléncia no sexo masculino, embora evidéncias apontem que meninas possam
apresentar quadros mais graves (SANTOS; LIMA, 2019). No Brasil, estima-se que
aproximadamente 2 milhdes de pessoas vivam com TEA, incluindo um contingente expressivo

de criancas e adolescentes (ARAUJO; NASCIMENTO; DUTRA, 2019).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 3, mar. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

O diagnéstico é essencialmente clinico e requer atuagdo multiprofissional, com
participagio de enfermeiros, terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos, neuropediatras e
psicblogos, além da coleta de informacdes junto a familiares, cuidadores e professores. Fatores
neurolégicos, genéticos e ambientais estdo envolvidos na etiologia do transtorno, reforcando a
importincia da identificagio precoce (SILVA et al., 2020). Em alguns casos, a utilizacdo de
medicamentos como risperidona e aripiprazol pode auxiliar na reducio da irritabilidade,
especialmente quando associada a intervencdes comportamentais e educacionais (MENEZES
et al., 2018).

Nesse contexto, a enfermagem assume papel central na assisténcia a crianca com TEA
e A sua familia, atuando de forma continua e humanizada, com foco no cuidado integral e no
suporte emocional. Contudo, ainda existem lacunas no conhecimento acerca das préticas
especificas desenvolvidas por esses profissionais (SILVA et al., 2020). Diante disso, o presente
estudo tem como objetivo investigar e analisar a assisténcia prestada pelo enfermeiro as criancgas
com TEA, buscando identificar praticas eficazes, compreender os desafios enfrentados na
atuacio clinica e domiciliar e descrever estratégias e modelos de cuidado que contribuam para a
promogio do bem-estar fisico, emocional e social dessas criancas, bem como para o

fortalecimento do suporte oferecido as suas familias.

METODOS

Este trabalho adota a metodologia de revisdo integrativa da literatura (RI), de natureza
exploratéria e com abordagem qualitativa, visando sintetizar o conhecimento acumulado sobre
o tema (COOPER, 1982). A revisio integrativa permite agrupar resultados de pesquisas
primérias diversas, promovendo uma analise abrangente e integrada dos achados.

Conforme MARCONI e LAKATOS (2017), a pesquisa exploratéria realiza um
levantamento empirico com o propésito de formular perguntas e questdes relacionadas ao tema,
descrever hipéteses preliminares, aumentar a familiaridade do pesquisador com o fendmeno e
preparar o terreno para investigacdes futuras, incluindo a revisio e o esclarecimento de
conceitos. Esse tipo de pesquisa proporciona uma compreensio mais aprofundada do objeto de

estudo, facilitando a formulacdo de questGes especificas e o desenvolvimento de novas hipéteses

(LEAO, 2017).
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A abordagem qualitativa foi escolhida por seu propésito de interpretar, observar,
descrever e compreender o fenédmeno em anilise, aprofundando as quest8es relacionadas ao
objeto e suas interagdes (GIL, 1999).

A pesquisa foi realizada por meio de buscas eletrdnicas em bases de dados relevantes:
Biblioteca Virtual em Satide (BVS), Literatura Latino-Americana e Caribenha em Ciéncias da
Satde (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e MEDLINE. Utilizaram-se
os Descritores em Ciéncias da Sadde (DeCS) relacionados aos temas Assisténcia de
Enfermagem, Espectro Autista e Criangas. A estratégia de busca empregou operadores
booleanos (AND, OR, NOT) para combinar termos e refinar os resultados, tornando a pesquisa

mais especifica e direcionada.

Quadro 1: Descritores controlados empregados na estratégia de busca dos estudos por base de dados Aracati CE,
2024.
N de ordem Base de Dados Estratégias de busca

o1 BVS (Assisténcia de Enfermagem) OR (Espectro Autista) OR (Crianca),
(Assisténcia de Enfermagem) AND (Espectro Autista)
(Enfermagem Pedidtrica) OR (Crianga) AND (Autismo)
02 Scielo (Enfermagem) AND (autismo) AND (crianca), (Espectro Autista)
OR (Cuidados de Enfermagem), (Assisténcia de Enfermagem) OR
(Espectro Autista) OR (Crianga)
03 Lilacs (Transtorno do Espectro Autista) OR (Cuidados de Sadde),
(Autismo) AND (Crianca) AND (Enfermagem Pediitrica),
(Crianga) AND (Espectro Autista) AND (Assisténcia de Saide)
04 MEDLINE | (Transtorno do Espectro Autista) AND (Infincia AND Cuidados
de Enfermagem), (Autismo) OR (Assisténcia de Enfermagem)
(Cuidados de Enfermagem) AND (Transtorno do Espectro
Autista)

Fonte: a autora

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos cientificos completos, publicados entre 2019
e 2024, nos idiomas portugués e inglés, que respondessem diretamente a questio norteadora:
" . ~ s, . . . . N . .

Quais sdo as préticas de cuidado que os enfermeiros realizam ao prestar assisténcia a criangas
com transtorno do espectro autista?".

Critérios de exclusdo eliminaram artigos que nio focalizassem especificamente as
préaticas de assisténcia de enfermagem a essa populacido, estudos sobre outras faixas etirias ou
contextos nio relacionados diretamente ao cuidado de criangas com TEA, garantindo relevincia

A
e pertinencia.
O processo de selecdo iniciou-se com a organiza¢io dos artigos por ano de publicagio

(em ordem crescente), seguida da aplicacdo dos critérios de inclusio e exclusio. Em seguida,
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analisaram-se titulos, objetivos e metodologias; posteriormente, os resumos dos artigos
potencialmente relevantes; e, por fim, realizou-se a leitura integral dos textos mais pertinentes.

A revisdo integrativa respeita os aspectos éticos ao garantir a correta atribuicio de
autoria, seguindo as normas da Associacio Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) para
citacBes e referéncias. Ademais, o projeto foi submetido e aprovado pela banca avaliadora do

Centro Universitirio do Vale do Jaguaribe.

RESULTADOS

A busca resultou na identificacdo de 79 registros, sendo 62 resultantes da MEDLINE, 6
da SciELO e 11 da LILACS. Todos os 79 titulos foram cuidadosamente avaliados com base em
seus titulos e resumos, a fim de identificar aqueles que mais se alinhavam aos objetivos da
pesquisa. Apds essa triagem inicial, 15 registros foram selecionados para leitura integral,
permitindo uma anélise mais aprofundada. Apés uma revisio minuciosa dos textos completos,
g artigos relevantes foram incluidos nesta revisio integrativa. A descrigio grifica da busca, que
ilustra todo o processo de selecio dos registros, estd apresentada na Figura 1, facilitando a

visualizacdo das etapas realizadas.

Figura 1: Identificacdo dos estudos das bases de dados
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Fonte: Elaboracdo prépria da autora
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O Quadro 2, apresentado a seguir, retine de forma resumida os artigos selecionados,

organizando-os conforme o titulo, objetivo, autores, periédico e ano de publicacio, oferecendo

uma visdo clara e estruturada das informacdes principais

Quadro 2: Artigos incluidos na revisdo. Aracati CE, 2024.

N | Titulo do artigo Objetivo Autores Pais Ano
(Periédicos)
o1 | Assisténcia De | Analisar as evidéncias cientificas | Magalhies et al. Brasil | 2019
Enfermagem A | sobre a assisténcia de | (Revista Eletrénica
Crianga Autista: | Enfermagem a crianca autista Trimestral de Enfermagem)
Revisdo Integrativa
o2 | Atencdo E Cuidado | Conhecer nos achados a defini¢io | Pimenta; Amorim. Brasil | 2021
De Enfermagem As | do autismo e suas caracteristicas, | (Ensaios e Ciéncia)
Criancas Portadoras | discutir sobre as dificuldades do
Do Transtorno Do | cotidiano familiar e destacar
Espectro Autista E | sobre os principais cuidados de
Seus Familiares enfermagem para um
atendimento  humanizado e
holistico.
03 | Atividades Identificar e analisar a assisténcia | Menotti; Domeniconi; | Brasil | 2019
aplicadas pelos pais | de enfermagem realizada pelo | Benitez,
para ensinar leitura | enfermeiro as familias de | (Psicologia Escolar e
para filhos com | portadores de Transtorno do | educacional).
autismo Espectro Autista (TEA) e
verificar as dificuldades
encontradas por este profissional
para implementagio de cuidados
aos mesmos, pois acredita-se que
os enfermeiros ndo estdao
capacitados de forma adequada
para  auxiliar e  amparar
psicologicamente esta familia.
o4 | Indicadores Para | Descrever o conhecimento da | Pitz; Gallina; Schultz Brasil | 2021
Triagem Do | enfermeira da Estratégia da | (Revista de APS)
Transtorno Do | Satide da Familia (ESF) sobre
Espectro Autista E | indicadores para a triagem do
Sua Aplicabilidade | TEA e sua experiéncia na
Na Consulta De | aplicabilidade na consulta de
Puericultura: puericultura.
Conhecimento Das
Enfermeiras
o5 | Contribuicdes Da | Descrever as principais | Mota et al. Brasil | 2022
Enfermagem  Na | contribuicdes da enfermagem | (Revista Baiana de Sadde
Assisténcia A para a prestagio de cuidados a | Publica)
Crianga Com | crianga com transtorno do
Transtorno Do | espectro autista (TEA).
Espectro  Autista:
Uma Revisio Da
Literatura
06 | Assisténcia Do | Apreender a representagdo de | Jerdnimo et al. Brasil | 2023
Enfermeiro(A) A | Enfermeiros(as) sobre a | (Escola Paulista de
Criangas E | assisténcia a | Enfermagem)
Adolescentes Com | criancas/adolescentes com
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Transtorno Do | Transtorno de Espectro Autista
Espectro Autista nos Centros de Atencio
Psicossocial Infanto-Juvenil
07 | Assisténcia De Descrever a assisténcia de Viera; Soares. Brasil | 2023
Enfermagem Ao enfermagem prestada aos (Pesquisa, Sociedade e
Cuidado Com cuidados a crianga autista. Desenvolvimento)

Criangas Autistas:
Revisdo Integrativa
08 | Conhecimento E | Avaliar conhecimento e pritica | ALMEIDA, D. S. M. et al. | Brasil | 2024
Pratica De | de enfermeiros de unidades de | (Rev.enferm. UFPI)
Enfermeiros Da | atengdo priméria A saide acerca
Atencio  Primiria | do Transtorno do Espectro
Sobre O Transtorno | Autista.

Do Espectro Autista

o9 | Diagnésticos e | Descrever os diagnésticos e as | MAGALHAES, J. M. et al. | Brasil | 2022
intervengdes de | intervengdes de enfermagem em | (Rev. baiana enfermagem)
enfermagem em | criangas com transtorno do
criangas com | espectro autista fundamentados
transtorno do | em taxonomias de enfermagem e
espectro autista: | na teoria do autocuidado.

perspectiva para o

autocuidado

Fonte: Elaboracdo prépria da autora.
DISCUSSAO

Com base nos estudos revisados, identificaram-se trés categorias-chave relacionadas a
assisténcia as criangas com Transtorno do Espectro Autista: (1) desafios enfrentados pelos
enfermeiros a assisténcia as criangas com TEA; (2) limitagdes no conhecimento dos
profissionais de enfermagem; e, (3) necessidade de instrumentos de triagem e capacitagdo
adequados. (4) as praticas da enfermagem no cuidado da crianga com autismo. A seguir, foi

realizada uma anilise detalhada dessas categorias.

5.1 Desafios enfrentados pelos enfermeiros a assisténcia as criangas com TEA.

Cuidar de criancas com TEA apresenta desafios significativos e estresse para pais,
cuidadores e profissionais envolvidos. A deteccio precoce dos primeiros sinais requer
observacdo atenta e criteriosa, especialmente daqueles que convivem com a crianca. Essa
colaboracdo é essencial para fornecer informagdes precisas aos profissionais de satde,
garantindo uma assisténcia personalizada e eficaz. (VIERA; SOARES, 2023)

O profissional de enfermagem desempenha um papel crucial no cuidado 2 crianga com
TEA, pois é durante a consulta que ele tem o primeiro contato com o paciente, o que possibilita
a realizagdo da triagem e a identificacdo precoce dos sinais e sintomas desse transtorno. Para

isso, é fundamental que a assisténcia prestada pela equipe de enfermagem seja acolhedora,
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holistica e ética, proporcionando seguranca tanto para a crian¢a quanto para a familia.
(MAGALHAES, 2019).

O profissional de enfermagem precisa ser capaz de se relacionar com as criancas de
maneira geral, adaptando-se ao ritmo de cada uma, transmitindo confianca e mantendo uma
postura profissional ao lidar com comportamentos, sem perder a capacidade de estabelecer uma
relagio amigivel. (SANTOS, 2019)

Estudos mostram que muitos profissionais de enfermagem, especialmente os da
Estratégia Sadde da Familia (ESF), apresentam dificuldades em fornecer uma assisténcia
adequada a criancas com TEA. Isso se deve principalmente a falta de experiéncia e
conhecimento sobre o transtorno, o que compromete a identificacio precoce dos sinais e
sintomas. Sem a capacitagio necessiria, esses profissionais tém dificuldades em realizar a
triagem eficaz e identificar as mudangas no desenvolvimento da crianca. (PIMENTA;
AMORIM, 2021)

Além disso, a falta de familiaridade com o TEA é evidente, o que resulta em dificuldades
no manejo do tratamento dos pacientes. Muitos enfermeiros demonstram incapacidade de
oferecer um atendimento de satide apropriado, de realizar aconselhamentos aos pais ou de
implementar estratégias de adaptagio da crianca autista a vida em sociedade (ALMEIDA et al.,
2024).

O déficit de conhecimento sobre o TEA compromete diretamente a qualidade do
atendimento prestado, levando a inefic4cia no tratamento dos pacientes. Isso reflete a realidade
de muitos profissionais de saide, que relatam nio ter recebido formagio adequada para lidar
com criancas com TEA durante a graduagio, reforcando a necessidade de uma formagio sélida

e especializada para atender adequadamente as necessidades individuais dos pacientes.

(ALMEIDA et al., 2024)

5.2 LimitacSes no conhecimento dos profissionais de enfermagem

Virios estudos destacam as percep¢des de muitos enfermeiros em relagdo as criangas
autistas, frequentemente associando-as a comportamentos como isolamento, movimentos
repetitivos, fixagio em determinados objetos e limitacdes. H4 uma tendéncia entre os
profissionais de satide a ver essas criancas como incapazes de interagir com o ambiente a sua

volta, muitas vezes acompanhada de um sentimento de pena. (MOTA et al, 2022).
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Observa-se que, em alguns casos, as familias também demonstram atitudes
preconceituosas, restringindo atividades que poderiam contribuir para o desenvolvimento da
criancga. Esse contexto reflete a dificuldade de muitos enfermeiros em adaptar a rotina dessas
criangas e criar estratégias que favorecam seu progresso. (MOTA et al, 2022).

Muitos desses profissionais relatam falta de confianca, preparo e conhecimento
adequado para oferecer a assisténcia e o acolhimento necessdrios a essas criangas e suas familias.
Como o autismo pode se manifestar de diferentes formas e intensidades, alguns profissionais
mencionam a caréncia de formagido e atualizagdes tanto durante a graduacio quanto nos
préprios locais de trabalho. Isso destaca a necessidade de maior aprofundamento sobre os
transtornos infantis nos cursos de formacdo e de treinamentos continuos nos hospitais para
garantir um atendimento adequado (MOTA et al, 2022).

E importante acompanhar a crianca com autismo, buscando entender sua rotina, suas
preferéncias e aversdes, além de ouvir os familiares para criar uma conexdo eficaz no
tratamento. Compreender as op¢des de tratamento para distinguir o mais eficiente para as
necessidades e a rotina da crianca com TEA ¢é fundamental. (BRASIL, 2020).

Atualmente, existem diversas abordagens terapéuticas que, com base em estudos, podem
contribuir para o desenvolvimento da crianca. O enfermeiro pode adotar estratégias de educagio
em satde, com o objetivo de melhorar a qualidade do cuidado, fornecendo informacdes e

orientagdes sobre os tratamentos disponiveis, bem como sobre o acesso a outros servigos de

saude. (BRASIL, 2020).

5.3 Necessidade de instrumentos de triagem e capacitagio adequados.

A detecgio precoce do transtorno do espectro autista é crucial para o desenvolvimento
das criangas, pois possibilita a implementagio de terapias e tratamentos adequados. A consulta
de puericultura é uma excelente oportunidade para esse processo (Jerédnimo et al., 2023).

Em 2014, 0 Ministério da Satide do Brasil langou as "Diretrizes de Atengio & Reabilitacio
da Pessoa com TEA", com o objetivo de capacitar os profissionais da satde para a identificagio
precoce de alteracdes no desenvolvimento infantil. Essas diretrizes abordam indicadores
comportamentais do TEA (motores, sensoriais, rotina, fala, aspectos emocionais), triagem,
avaliagdo diagnéstica e classificacdes. Um dos instrumentos desenvolvidos e validado por
especialistas brasileiros é o Indicador Clinico de Risco para o Desenvolvimento Infantil (IRDI),

composto por 31 indicadores relacionados ao vinculo entre o bebé e seus pais, organizados em
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quatro faixas etdrias, de o a 18 meses, para observacio e questionamentos dirigidos aos
cuidadores (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

Sinais de TEA podem ser observados em criangas entre 18 e 24 meses ou até mesmo em
idades mais precoces, de 6 a 12 meses. Entre os comportamentos indicativos de TEA nessa faixa
etiria, destacam-se: falta de interesse por interacSes sociais, auséncia de contato visual,
comportamentos repetitivos, desorientacdo ao ser chamada pelo nome, dificuldades para seguir,
apontar ou mostrar objetos e déficits sensoriais (Jerdnimo et al., 2023).

Além disso, o Ministério da Satide recomenda o uso do Modified Checklist for Autism
in Toddlers, que foi traduzido para o portugués e validado no Brasil. Este instrumento consiste
em 23 perguntas para os pais de criancas de 18 a 24 meses, com o objetivo de identificar

comportamentos que podem indicar sinais precoces de TEA, funcionando como um
complemento ao IRDI quando a criangca j ultrapassa os 18 meses (MINISTERIO DA SAUDE,
2019).

Existem instrumentos especificos para a identificagio de sinais precoces do TEA, mas
ainda existem profissionais que se baseiam apenas nos marcos de desenvolvimento da crianga
para identificar possiveis sinais de risco. A equipe profissional mais qualificada sdo que médicos
especialistas, psicélogos e educadores (PITZ; GALLINA; SCHULTZ, 2021).

Em uma pesquisa com 78 profissionais de enfermagem da atengdo primaria a satde do
interior de Sio Paulo, foi identificado que apenas 10% (oito) dos entrevistados sabiam
reconhecer os sinais iniciais do TEA na primeira infincia (PITZ; GALLINA; SCHULTZ,
2021). Esse estudo também destaca a necessidade de incluir a tematica nos curriculos de
Graduacio em Enfermagem, visto que muitos profissionais chegam i Estratégia Sadde da
Familia (ESF) sem conhecimento adequado sobre as diretrizes do Ministério da Satde,
fluxogramas e capacitacdes oferecidas pela Secretaria Municipal de Satde. Resultados
semelhantes foram encontrados em outras pesquisas.

E fundamental que os profissionais de satide identifiquem os sinais iniciais do TEA o
quanto antes, possibilitando um encaminhamento 4gil para o diagnédstico e inicio de terapias, o
que pode melhorar as condi¢des de desenvolvimento da crianga. Estimular as capacidades nos
trés primeiros anos de vida, periodo de alta plasticidade cerebral, é essencial para o futuro da

criancga
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A equipe multidisciplinar na Estratégia Satide da Familia (ESF) é de grande importancia
para realizacdo da triagem e a identificacdo precoce dos sinais de autismo. (PITZ; GALLINA;
SCHULTZ, 2021)

A enfermeira, ao realizar o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da
crianca nas consultas de puericultura, deve atentar-se para a triagem do TEA, oferecendo
protecdo, prevencio de agravos e promogio da saide. A Sistematizacio da Assisténcia de

Enfermagem deve ser utilizada para garantir a detec¢do precoce dos sinais do transtorno (PITZ;

GALLINA; SCHULTZ, 2021).

5.4 as praticas da enfermagem no cuidado da crianga com autismo

O enfermeiro, durante sua rotina de assisténcia, segue o protocolo de avaliagio fisica e
psicoemocional de todos os pacientes. Dessa forma, ao atender criancas com TEA, ele é capaz
de observar comportamentos e dificuldades que possam interferir no seu desenvolvimento
(MAGALHAES, 2022).

Criangas com TEA necessitam n3o apenas dos diagnésticos de enfermagem, mas
também protocolos de cuidados e métodos de apoio de formas lidicas visando as dificuldades
de aceitacdo da crianca (MAGALHAES, 2022).

Dentre as dificuldades nas atividades didrias que as criancas com TEA tem que lidar
estd o déficit de no autocuidado, alimentagio e dificuldade para interagdes sociais, esse déficit
acaba diminuindo a autonomia da crianca (MAGALHAES, 2022).

A assisténcia do enfermeiro vai além do cuidado fisico da crianga, ele auxilia e orienta
a familia com as questdes cotidianas nas quais estdo tendo dificuldades, aplicando cuidados e
encaminhando para outras dreas da satde oferecendo um atendimento multiprofissional
(MENOTTI; DOMENICONI; BENITEZ, 2019).

Embora o enfermeiro promova um atendimento individualizado, também pode
incentivar a formacio de grupos de apoio com o objetivo de capacitar os membros sobre como

lidar com as criangas e como identificar sinais sugestivos de criangas com TEA. Esses grupos

podem oferecer orientagdes praticas e emocionais (MENOTTI; DOMENICONI; BENITEZ,

2019).
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CONSIDERACOES FINAIS

O cuidado a criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) gera desafios
significativos para familiares e profissionais de satide durante os atendimentos. O diagndstico
precoce exige atengio redobrada aos sinais de alerta, e o enfermeiro deve adaptar-se ao ritmo
individual da crianga, preservando a postura profissional.

A identificacio precoce é essencial para encaminhamento répido i equipe
multiprofissional e inicio imediato das terapias. Nas consultas de puericultura, o enfermeiro
tem papel central na triagem do TEA, utilizando observacio, escuta familiar e instrumentos
padronizados para deteccdo precoce.

A assisténcia de enfermagem deve ser holistica, abrangendo toda a rede de apoio da
crianga e da familia. O enfermeiro pode oferecer orientacdes praticas para o dia a dia e incentivar
a criagdo de grupos de apoio familiar, que promovem troca de experiéncias seguras e reducio do
isolamento emocional.

A pesquisa identificou que j4 existem elementos de padronizacio no atendimento de
enfermagem a criangas com TEA e seus familiares (como préticas humanizadas, SAE e modelo
centrado na familia). Contudo, persistem desafios na rotina profissional, como falta de
protocolos especificos, capacitacio insuficiente e necessidade de maior integragio
multiprofissional.

Conclui-se pela urgéncia de desenvolver mais protocolos padronizados, investir em
treinamentos continuos e realizar estudos aprofundados, visando melhorar a deteccio precoce,

o cuidado humanizado e a qualidade de vida de criangas com TEA e suas familias.

REFERENCIAS

ALMEIDA, D. S. M. et al. Conhecimento e pritica de enfermeiros da aten¢io primdria sobre
o transtorno do espectro autista. Revista de Enfermagem da UFPI, v. 13, 3953, 2024. Disponivel
em: https://revistas.ufpi.br/index.php/reufpi/article/view/3953. Acesso em: 20 out. 2024.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagnéstico e estatistico de
transtornos mentais. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/sms-4443. Acesso em: 14 set. 2023.

BRASIL. Lei n® 12.764, de 27 de dezembro de 2012. Institui a Politica Nacional de Protecdo dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista e altera o § 32 do art. 98 da Lei n? 8.112,
de 11 de dezembro de 1990. Didrio Oficial da Unido, Brasilia, DF, 28 dez. 2012. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_o03/_atozo11-2014/2012/lei/112764.htm. Acesso em: 28 nov.
2023.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 3, mar. 2026.
ISSN: 2675-3375

12


https://revistas.ufpi.br/index.php/reufpi/article/view/3953
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/sms-4443
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2012/lei/l12764.htm

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

BRASIL. Sociedade Brasileira de Pediatria. Transtorno do Espectro do Autismo: Manual de
Orientacido. Departamento Cientifico de Pediatria do Desenvolvimento e Comportamento, n
S, p. 1-24, 2019. Disponivel em: https://pt.scribd.com/document/461630429/Manual-de-
Orientacao. Acesso em: 2 nov. 2023.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002. Disponivel em:
https://wwwp.fc.unesp.br/Home/helber-

freitas/tcci/gil_como_elaborar_projetos_de_pesquisa_-anto.pdf. Acesso em: 3 nov. 2023.

GERHARDT, T. E.; SILVEIRA, D. T. Métodos de pesquisa. Porto Alegre: Editora da
UFRGS, 2009. Disponivel em:
https://www.ufrgs.br/cursopgdr/downloadsSerie/deradoos.pdf. Acesso em: 3 nov. 2023.

JERONIMO, T. G. et al. Assisténcia do enfermeiro(a) a criancas e adolescentes com
transtorno do espectro autista. Acta Paulista de Enfermagem, v. 36, eAPE030832, 2023.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/ape/a/3KwWvQnjR76F3Ddwms3BVRm/. Acesso

em: 20 out. 2023.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia cientifica. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1992. p.
89-122. Disponivel em:
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/7710716/mod_resource/content/1/Fundamentosoo2
odevs20metodologiacn2ocientooC3o%ADfica.pdf. Acesso em: 3 nov. 2023.

LEAO, L. M. Metodologia de estudo e pesquisa: facilitando a vida dos estudantes, professores
e pesquisadores. Petrépolis, RJ: Vozes, 2017. E-book. Acesso em: 3 nov. 2023.

MAGALHAES, J. M. et al. Diagnésticos e intervencdes de enfermagem em criancas com
transtorno do espectro autista: perspectiva para o autocuidado. Revista Baiana de Enfermagem,
v. 36, €44858, 2022. Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-
1387626. Acesso em: 29 out. 2023.

MAGALHAES, J. M. et al. Assisténcia de enfermagem i crianga autista: revisio integrativa.
Enferm Global, 2020. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/366749198_ASSISTENCIA_DE_ENFERMAGE
M_A_CRIANCA_COM_TRANSTORNO_DE_ESPECTRO_AUTISTA_REVISAO_INT
EGRATIVA. Acesso em: 29 out. 2023.

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Metodologia cientifica. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2011.
Disponivel em:
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/7710716/mod_resource/content/1/Fundamentosoo2
odeos20metodologiacn2ocientooC3o%ADfica.pdf. Acesso em: 3 nov. 2023.

MENOTTI, A.R. S.;; DOMENICONI, C.; BENITEZ, P. Atividades aplicadas pelos pais para
ensinar leitura para filhos com autismo. Psicologia Escolar e Educacional, Sdo Paulo, v. 23, p.
1-9, 2019. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/pee/v23/2175-3539-pee-23-e185073.pdf.
Acesso em: 27 nov. 2023.

MINAYO, M. C. S. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 18. ed. Petrépolis: Vozes,

2001. Disponivel em:

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 3, mar. 2026.
ISSN: 2675-3375

13


https://pt.scribd.com/document/461630429/Manual-de-Orientacao
https://pt.scribd.com/document/461630429/Manual-de-Orientacao
https://wwwp.fc.unesp.br/Home/helber-freitas/tcci/gil_como_elaborar_projetos_de_pesquisa_-anto.pdf
https://wwwp.fc.unesp.br/Home/helber-freitas/tcci/gil_como_elaborar_projetos_de_pesquisa_-anto.pdf
https://www.ufrgs.br/cursopgdr/downloadsSerie/derad005.pdf
https://www.scielo.br/j/ape/a/3KwWvQnjR76F3Ddwm53BVRm/
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/7710716/mod_resource/content/1/Fundamentos%20de%20metodologia%20cient%C3%ADfica.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/7710716/mod_resource/content/1/Fundamentos%20de%20metodologia%20cient%C3%ADfica.pdf
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1387626
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1387626
https://www.researchgate.net/publication/366749198_ASSISTENCIA_DE_ENFERMAGEM_A_CRIANCA_COM_TRANSTORNO_DE_ESPECTRO_AUTISTA_REVISAO_INTEGRATIVA
https://www.researchgate.net/publication/366749198_ASSISTENCIA_DE_ENFERMAGEM_A_CRIANCA_COM_TRANSTORNO_DE_ESPECTRO_AUTISTA_REVISAO_INTEGRATIVA
https://www.researchgate.net/publication/366749198_ASSISTENCIA_DE_ENFERMAGEM_A_CRIANCA_COM_TRANSTORNO_DE_ESPECTRO_AUTISTA_REVISAO_INTEGRATIVA
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/7710716/mod_resource/content/1/Fundamentos%20de%20metodologia%20cient%C3%ADfica.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/7710716/mod_resource/content/1/Fundamentos%20de%20metodologia%20cient%C3%ADfica.pdf
https://www.scielo.br/pdf/pee/v23/2175-3539-pee-23-e185073.pdf

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

https://www.faed.udesc.br/arquivos/id_submenu/1428/minayo_ 2001.pdf. Acesso em: 3 nov.
2023.

MOTA, M. V. S. et al. Contribui¢des da enfermagem na assisténcia a crianga com transtorno
do espectro autista: uma revisio da literatura. Revista Baiana de Satde Publica, v. 46, n. 3, p.
314-326, 2022. Disponivel em: https://rbsp.sesab.ba.gov.br/index.php/rbsp/article/view/3746.

Acesso em: 25 out. 2024.

PIMENTA, C. G. S.;; AMORIM, A. C. S. Atencio e cuidado de enfermagem as criancas
portadoras do transtorno do espectro autista e seus familiares. Ensaios e Ciéncia: C Biolégicas
Agririas e da Sadde, v. 25, n. 3 p. 381-389, 2021. Disponivel em:
https://ensaioseciencia.pgsscogna.com.br/ensaioeciencia/article/view/8842. Acesso em: 10
nov. 2024.

PITZ, I. S. C.; GALLINA, F.; SCHULTZ, L. F. Indicadores para triagem do transtorno do
espectro autista e sua aplicabilidade na consulta de puericultura: conhecimento das enfermeiras.
Revista de APS, V. 24, n. 2, 2021. Disponivel em:
https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/view/32438. Acesso em: 20 out. 2024.

VIEIRA, T. A.; SOARES, M. H. Assisténcia de enfermagem ao cuidado com criangas autistas:
revisio integrativa. Research, Society and Development, v. 12, n. 5, e22612541735, 2023.
Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/41735. Acesso em: 24 set.
2024.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 3, mar. 2026.
ISSN: 2675-3375

14


https://www.faed.udesc.br/arquivos/id_submenu/1428/minayo__2001.pdf
https://rbsp.sesab.ba.gov.br/index.php/rbsp/article/view/3746
https://ensaioseciencia.pgsscogna.com.br/ensaioeciencia/article/view/8842
https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/view/32438
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/41735

