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CRIANGCAS ABUSADAS SEXUALMENTE NA PRIMEIRA INFANCIA E O PAPEL
DA TERAPIA COGNITIVO- COMPORTAMENTAL
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Diego da Silva?

RESUMO: O abuso sexual na primeira infincia constitui uma das formas mais severas de
violéncia contra criangas, com impactos significativos sobre o desenvolvimento emocional,
cognitivo e comportamental. A vivéncia desse tipo de trauma compromete a formagio de
vinculos afetivos seguros, prejudica a construc¢io da autoestima e favorece o surgimento de
transtornos psicolégicos como o transtorno de estresse pds-traumitico, depressdo e ansiedade.
As criangas vitimas dessa violéncia apresentam dificuldades de regulagio emocional, distor¢ées
cognitivas, comportamentos desadaptativos e prejuizos no desempenho escolar e social,
tornando necessiria uma intervengio psicoterapéutica especializada que atenda as
especificidades dessa populacio. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) destaca-se
como uma abordagem eficaz no tratamento de criangas vitimas de abuso sexual, por meio de
estratégias que integram técnicas cognitivas e comportamentais direcionadas 4 modifica¢io de
pensamentos disfuncionais, a4 reorganizacio de emocdes e ao refor¢o de comportamentos
adaptativos. O objetivo geral deste estudo é compreender o papel da Terapia Cognitivo-
Comportamental no tratamento de criancas vitimas de abuso sexual na primeira infincia. A
metodologia utilizada foi uma revisio de literatura qualitativa. Conclui-se que TCC representa
uma intervencdo essencial no atendimento a criancas vitimas de abuso sexual na primeira
infincia, com beneficios que superam suas limita¢des quando aplicada de forma adequada e por
profissionais capacitados. A compreensio dos fundamentos tedricos da abordagem, das
estratégias cognitivas e comportamentais utilizadas e das especificidades do puablico infantil
contribui para a ampliagio das possibilidades terapéuticas e para o desenvolvimento de préticas
clinicas mais eficazes e humanizadas no enfrentamento das consequéncias desse tipo de
violéncia.

Palavras-chave: Abuso sexual infantil. Terapia Cognitivo-Comportamental. Sadde mental
infantil.

1 INTRODUCAO

O abuso sexual na primeira infincia constitui uma das formas mais graves de violagdo
dos direitos da crianga, gerando profundas repercussdes emocionais, cognitivas e
comportamentais que podem comprometer o desenvolvimento psicolégico saudivel. As
experiéncias traumdticas vivenciadas nesse periodo critico da formagio infantil provocam

desorganizacdes nas estruturas emocionais, afetivas e cognitivas, impactando negativamente a
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construg¢io da autoestima, a percep¢io de seguranca e o estabelecimento de vinculos de
confianca (HABIGZANG; CAMINHA, 2021).

Criangas expostas a esse tipo de violéncia apresentam maior vulnerabilidade para o
desenvolvimento de transtornos psicolégicos, como transtorno de estresse pds-traumitico,
depressdo, ansiedade, dificuldades de regulagio emocional e problemas no comportamento
social. Esses impactos podem se manifestar de forma imediata ou ao longo do tempo, exigindo
intervencdes terapéuticas especificas e baseadas em evidéncias para a promocdo da recuperacio
emocional e da reestruturagdo cognitiva (SOUZA, 2022).

Dentro desse contexto, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem se destacado
como uma abordagem eficaz no tratamento de criangas vitimas de abuso sexual na primeira
infincia. Fundamentada nos pressupostos da teoria cognitiva de Aaron Beck e na anilise
comportamental, a TCC parte do entendimento de que pensamentos, emogdes e
comportamentos estio inter-relacionados, sendo possivel promover mudangas cognitivas e
comportamentais por meio de intervengdes estruturadas e direcionadas (FONTANA, 2019).

As técnicas utilizadas no processo terapéutico sdo diversas e adaptadas a faixa etéria e
ao nivel de desenvolvimento cognitivo da crianga. Entre as estratégias mais empregadas estdo
a psicoeducagdo sobre o trauma, o treino de habilidades de enfrentamento, a reestruturacio
cognitiva e a exposi¢do gradual a memérias traumiticas de maneira controlada e segura.
Também se destaca a utilizagdo de recursos lddicos e de linguagem acessivel, com o objetivo de
facilitar a expressdo emocional e a compreensio das experiéncias vivenciadas (LESSINGER;
DELL’AGLIO, 2018).

A participagio dos cuidadores no processo terapéutico é outro aspecto relevante, sendo
incentivada como forma de ampliar o suporte social da crianga e fortalecer os fatores de
protecio. Com isso se faz a seguinte pergunta de pesquisa: Como a Terapia Cognitivo-
Comportamental contribui para a redugio dos impactos psicolégicos em criangas vitimas de
abuso sexual na primeira infincia, considerando seus fundamentos tedricos e as principais
técnicas terapéuticas aplicadas?

O objetivo Geral foi compreender o papel da Terapia Cognitivo-Comportamental no
tratamento de criangas vitimas de abuso sexual na primeira infincia. E os objetivos especificos
foram: discutir as consequéncias emocionais, cognitivas e comportamentais do abuso sexual na

primeira infincia; explorar os fundamentos tedricos da Terapia Cognitivo-Comportamental e
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sua aplicabilidade no atendimento a criangas vitimas de abuso sexual; investigar as estratégias

cognitivas e comportamentais utilizadas na abordagem terapéutica.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisio de literatura de abordagem
qualitativa, fundamentada na anilise critica e interpretativa de produgdes cientificas
relacionadas ao tema da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no tratamento de criangas
vitimas de abuso sexual na primeira infincia. A escolha por esse delineamento metodolégico
justifica-se pela necessidade de reunir, sistematizar e discutir os conhecimentos teéricos e
empiricos disponiveis na literatura académica, visando a compreensio aprofundada dos
beneficios, limitacdes, fundamentos tedricos e estratégias de intervencgio associadas a essa
abordagem terapéutica.

Para a realizacio do estudo, foi realizada uma busca sistemitica em bases de dados
cientificas reconhecidas, incluindo Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), Google Académico e Periédicos CAPES. Como critérios de inclusio,
foram selecionados artigos, livros e dissertagdes publicados nos dltimos sete anos, em lingua
portuguesa, que abordassem de forma direta a aplicacio da TCC no contexto de abuso sexual
infantil e suas implicacGes psicolégicas. Foram priorizados materiais que apresentassem
contetido relacionado aos impactos emocionais, cognitivos e comportamentais do abuso, bem
como os fundamentos, técnicas e evidéncias de eficicia da TCC nesse publico.

O processo de selecio dos materiais envolveu a leitura inicial dos titulos e resumos,
seguida da leitura integral dos textos considerados relevantes. Foram utilizados descritores
especificos para a busca, tais como: “Terapia Cognitivo-Comportamental”, “Abuso Sexual
Infantil”, “Trauma Psicolégico em Criancas” e “Tratamento Psicolégico na Primeira Infincia”.
Os dados extraidos dos estudos selecionados foram organizados e analisados de forma descritiva
e interpretativa, respeitando os principios da anilise qualitativa de contetdo.

A elaboragio do trabalho seguiu um processo de categorizagio temitica, a partir da
identificacdo dos principais conceitos, estratégias terapéuticas, beneficios e limita¢des descritas
nos materiais consultados. Essa organizacio permitiu a construcdo de uma discussio
consistente, fundamentada em referenciais tedricos atualizados e metodologicamente

adequados ao objetivo da pesquisa. Por tratar-se de uma revisdo de literatura, a pesquisa ndo
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envolveu coleta de dados com seres humanos, dispensando, portanto, a submissio ao Comité

de Etica em Pesquisa.

2 AS CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS DO ABUSO SEXUAL NA PRIMEIRA
INFANCIA

2.1 Impactos Emocionais

O abuso sexual na primeira infincia desencadeia consequéncias psicolégicas de grande
magnitude, sendo os impactos emocionais particularmente evidentes e complexos. Nesse
estigio do desenvolvimento, a crianga encontra-se em processo de construcio da prépria
identidade emocional, caracterizado por forte dependéncia afetiva dos cuidadores e por
estruturas psiquicas ainda em formagdo. A ocorréncia de um evento traumético como o abuso
sexual interrompe de maneira abrupta o senso de seguranca e de confianga que a criancga
estabelece com seu ambiente social, gerando uma série de reacSes emocionais negativas que
comprometem significativamente seu equilibrio psicolégico.

O sofrimento emocional originado pelo abuso sexual manifesta-se de maneira
multifacetada, sendo o medo uma das respostas mais imediatas. A crianca desenvolve uma
percepcdo ampliada de ameaga, generalizando o perigo a diferentes situagdes do cotidiano. Esse
estado de alerta permanente pode resultar em hipervigilincia, caracterizada pela dificuldade de
relaxar ou de sentir-se segura, mesmo em contextos que objetivamente nio oferecem riscos. A
ansiedade torna-se uma constante, com repercussdes sobre o sono, o apetite e a capacidade de
concentracio (FONTANA, 2019).

Sentimentos de culpa e vergonha também surgem com frequéncia entre criancas que
vivenciaram abuso sexual. Muitas delas passam a acreditar que foram responsiveis pelo
ocorrido ou que de alguma forma mereceram o sofrimento. Essa distor¢do cognitiva agrava o
quadro emocional, favorecendo a internalizagio de pensamentos autodepreciativos e
contribuindo para a formacio de uma autoimagem negativa. A vergonha, por sua vez, resulta
da percepcio de exposi¢io intima forcada, o que leva a crianca a evitar conversas sobre o
ocorrido, dificultando o relato do abuso e o acesso ao suporte emocional necessirio
(FONTANA; PRIOLLO FILHO; ZIBETTI, 2024).

A confusdo emocional representa outro impacto significativo, uma vez que a crianga nio
possui maturidade cognitiva suficiente para compreender o significado da experiéncia

traumdtica. A interpretagio dos eventos fica prejudicada, dificultando a elaboracio de uma
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narrativa coerente sobre o que aconteceu. Como resultado, muitas criangas desenvolvem
memorias fragmentadas, que aparecem de forma desorganizada e carregadas de carga emocional
negativa. Essa fragmentacio da memoéria pode intensificar sintomas como medo, tristeza e
isolamento social (HABIGZANG; CAMINHA, 2021).

Os impactos emocionais do abuso sexual frequentemente evoluem para quadros clinicos
mais complexos, como o transtorno de estresse pds-trauméitico, a depressdo infantil e os
transtornos de ansiedade. Criancas com transtorno de estresse pds-traumitico costumam
reviver a experiéncia traumadtica por meio de flashbacks, pesadelos e pensamentos intrusivos,
além de adotarem estratégias de evitamento para nio entrar em contato com lembrancas
relacionadas ao abuso. Estados de excitacio emocional elevada também sio comuns,
caracterizados por irritabilidade, dificuldade de concentragio e hipersensibilidade a estimulos
ambientais (SILVA; CALOU; MACEDO, 2021).

A depressio infantil configura-se como outra resposta emocional recorrente,
manifestando-se por sentimentos persistentes de tristeza, perda de interesse em atividades antes
prazerosas, fadiga constante e alteragdes no apetite e no sono. Criancas em estado depressivo
apresentam dificuldade de engajamento social, queda no rendimento escolar e tendéncia ao
isolamento. Em casos mais graves, surgem pensamentos autodepreciativos e, eventualmente,
ideacio suicida (SOUZA, 2022).

A ansiedade, amplamente observada entre vitimas de abuso sexual na primeira infincia,
manifesta-se por meio de preocupacdes excessivas, medo de separagio, fobias especificas e crises
de pinico. Muitas criancas passam a temer situacgdes que lembrem, mesmo que indiretamente,
o contexto do abuso, como contato fisico ou determinados ambientes. Esses sintomas podem se
estender por longos periodos, afetando o desenvolvimento emocional e social da crianga
(LESSINGER; DELL’AGLIO, 2018).

Alteracdes bruscas de humor também sio frequentemente relatadas, com variacGes
repentinas entre estados de irritabilidade, apatia e tristeza profunda. A incapacidade de manter
a estabilidade emocional decorre da ativagio continua do sistema de alerta emocional,
responsivel por manter a crianca em estado de prontidio diante de qualquer possivel ameaga.
Essa hiperatividade emocional compromete nio apenas o bem-estar psicolégico, mas também o
desenvolvimento neurolégico, afetando dreas cerebrais relacionadas a regulacdo do estresse e

das emogdes.
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2.2 Alteracdes Cognitivas

O abuso sexual na primeira infincia provoca alteracSes cognitivas significativas que
afetam diretamente o desenvolvimento psicolégico das vitimas. Durante esse periodo, a crianga
passa por um intenso processo de construcdo de esquemas cognitivos fundamentais, os quais
dizem respeito a percepcio de seguranca, a confiancga nas relacGes interpessoais e 4 compreensio
de suas préprias emogdes (FONTANA, 2019).

Quando exposta a uma situagdo traumdtica como o abuso sexual, a crianga tende a
desenvolver distor¢Ses cognitivas, que comprometem a capacidade de processar e interpretar
adequadamente os eventos do cotidiano. Essa distor¢do influencia a forma como ela percebe a
si mesma, os outros e o mundo ao seu redor.

Uma das alteracGes cognitivas mais recorrentes refere-se a tendéncia de
autoculpabiliza¢do. Muitas criangas internalizam a responsabilidade pelo ocorrido, criando um
padrio de pensamento disfuncional que reforca sentimentos de inadequagio e inferioridade.
Essa percepcio distorcida de culpa prejudica a formacio de uma autoimagem saudivel e
intensifica o sofrimento emocional. A crenga equivocada de que sio culpadas pelo abuso
dificulta o processo de recuperagio e interfere negativamente na construcio da autoestima
(LESSINGER; DELL’AGLIO, 2018).

As dificuldades de concentragio e atengdo também se manifestam com frequéncia nesse
contexto. Criancas que sofreram abuso sexual apresentam prejuizos na capacidade de manter o
foco em atividades escolares e cotidianas. Demonstram dificuldades para organizar
pensamentos, realizar tarefas sequenciais e estabelecer conexdes légicas entre informacdes
(HABIGZANG; CAMINHA, 2021).

Esses déficits de aten¢io estdo diretamente associados ao estado de hipervigildncia
constante em que essas criancas permanecem, caracterizado por uma ativagio prolongada do
sistema de alerta frente a possiveis ameagas, mesmo em ambientes considerados seguros. Essa
condi¢io interfere diretamente no desempenho académico e nas interagdes sociais.

As alteracSes no processamento das memdrias traumiticas também configuram um
aspecto importante das mudangas cognitivas. Criangas que passaram por abuso sexual
frequentemente desenvolvem lembrancas fragmentadas, distorcidas ou incompletas do evento
traumdtico, o que dificulta a elaboracdo consciente da experiéncia vivida. O elevado nivel de
estresse emocional durante o abuso prejudica a consolidacio da meméria, favorecendo o

surgimento de pensamentos intrusivos, flashbacks e pesadelos recorrentes. Esses sintomas, por
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sua vez, reforcam o ciclo de sofrimento emocional e dificultam a reorganizacio das experiéncias
trauméticas de forma adaptativa (SILVA; CALOUj MACEDO, 2021).

A generaliza¢io do medo representa outro padrio cognitivo disfuncional comum entre
criangas que sofreram esse tipo de violéncia. Essa generalizacdo caracteriza-se pela tendéncia de
associar estimulos neutros ou situagdes cotidianas ao contexto traumitico, o que amplia a
percepcdo de ameaca em diferentes ambientes. A dificuldade em discriminar situagdes de risco
real de circunstincias seguras leva ao desenvolvimento de comportamentos de evitagdo e ao
isolamento social. Essa percep¢io distorcida de perigo compromete a qualidade de vida e a
autonomia da crianga, restringindo suas atividades di4rias e o contato social (DOS SANTOS;
MACEDO, 2020).

As dificuldades na resolucio de problemas e na tomada de decisdes também fazem parte
das alteracdes cognitivas associadas ao abuso sexual. As criangas demonstram limitacdes em
avaliar situagdes de forma légica e em selecionar estratégias adequadas para lidar com os
desafios do cotidiano. Essa dificuldade resulta da interacdo entre a ativacio emocional intensa
e a desorganizacdo cognitiva, dificultando a resposta adaptativa a situagdes novas ou
estressantes. A falta de habilidade para resolver problemas cotidianos amplia a vulnerabilidade
emocional e social dessas criangas (PRIOLO FILHO; FONTANA; ZIBETT]I, 2021).

Outro impacto relevante é a dificuldade de interpretar emocdes préprias e alheias.
Criangas vitimas de abuso sexual frequentemente apresentam déficits na leitura emocional, o
que compromete a identificacdo de sinais de seguranca ou de perigo nas interacSes interpessoais.
Essa limitacio interfere no desenvolvimento de habilidades sociais e na capacidade de
estabelecer vinculos de confianca, prejudicando o relacionamento com familiares, colegas e
professores. A incapacidade de reconhecer as préprias emogdes também dificulta a expressio
adequada dos sentimentos, agravando os problemas emocionais e comportamentais
(FONTANA; PRIOLLO FILHO; ZIBETTI, 2024).

A tendéncia i ruminagio de pensamentos negativos também surge como uma
caracteristica marcante entre as alteragdes cognitivas observadas. Essas criangas demonstram
uma inclinacdo constante para a repeti¢do de ideias autodepreciativas, autorrecriminatérias e
pessimistas em rela¢do ao futuro. Esse padrio de pensamento contribui para a manutencio de
quadros depressivos e ansiosos, intensificando o sofrimento psiquico e dificultando o processo

de recuperacio emocional.
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2.3 Repercussées Comportamentais

A exposi¢io precoce ao abuso sexual na primeira infincia provoca alteragdes
comportamentais significativas, que refletem o impacto direto do trauma sobre o
desenvolvimento psicolégico e social da crianga. Durante essa fase, marcada pela formacio de
vinculos afetivos, pela aquisicdo de habilidades sociais e pelo estabelecimento de uma percepgio
de seguranca no ambiente, a violéncia sexual rompe a estabilidade emocional, gerando respostas
comportamentais desadaptativas. Essas manifestacdes surgem como tentativas de
enfrentamento diante de uma realidade que a crianga ainda nio possui recursos emocionais e
cognitivos suficientes para compreender e elaborar de maneira saudével.

Entre os comportamentos mais frequentes destaca-se a agressividade, que se apresenta
como uma resposta ao estado de tensdo emocional constante vivenciado pela crianga. Esse
padrio inclui irritabilidade excessiva, reacdes hostis e explosdes de raiva desproporcionais
frente a situagdes cotidianas. A agressividade, muitas vezes direcionada a colegas, familiares e
professores, nio deve ser interpretada como um trago de personalidade, mas como uma
expressio de sofrimento psiquico. As dificuldades de socializa¢do, o aumento de conflitos no
ambiente escolar e a deterioragdo das relacdes interpessoais sdo consequéncias diretas desse
quadro, exigindo atencdo clinica especifica (SOUZA, 2022).

O isolamento social representa outra importante consequéncia comportamental,
caracterizado pelo afastamento das interagdes com o meio. Criangas vitimas de abuso sexual
frequentemente evitam situagdes que possam provocar exposi¢cdo emocional ou que tragam a
tona lembrancas do evento traumitico. Esse comportamento de evitagio conduz ao
distanciamento das atividades escolares, familiares e recreativas, limitando as oportunidades de
desenvolvimento de habilidades sociais essenciais para a idade. O sentimento de soliddo que
acompanha esse processo intensifica o sofrimento emocional, podendo agravar quadros
depressivos e de ansiedade (HABIGZANG; CAMINHA, 2021).

A regressdo a comportamentos tipicos de fases anteriores do desenvolvimento é outro
sinal comum entre criancas que passaram por experiéncias de abuso sexual. Esse fenémeno
manifesta-se por meio da retomada de atitudes como enurese noturna, suc¢io de dedo, fala
infantilizada e medo exagerado de separacio dos cuidadores. Essa resposta regressiva reflete
uma tentativa inconsciente de buscar seguranca e protegio, sinalizando a necessidade da crianca

de restaurar uma sensacdo de controle emocional. Embora disfuncionais, esses comportamentos
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oferecem pistas importantes sobre o estado emocional da crianca e devem ser considerados
indicadores de sofrimento.

Alteracdes nos padrdes alimentares e de sono também estio entre as repercussdes
comportamentais mais observadas nesse publico. A crianca pode apresentar perda de apetite,
recusa alimentar ou, em alguns casos, desenvolver compulsio por comida como forma de
compensagio emocional (SILVA; CALOU; MACEDO, 2021).

Os disttrbios do sono, como insdnia, pesadelos frequentes e dificuldade para adormecer,
sdo reflexos do estado de alerta continuo em que a crianga permanece, mesmo em ambientes
considerados seguros. Esses problemas afetam diretamente a sadde fisica e emocional,
prejudicando o crescimento, o desenvolvimento e o funcionamento diério.

Outro comportamento preocupante refere-se 4 manifestacio de condutas sexualizadas
inadequadas para a faixa etdria. A crianca pode demonstrar curiosidade sexual excessiva,
utilizar linguagem sexual explicita ou reproduzir atos de conotacio sexual em suas brincadeiras
e interacdes sociais. Essas manifesta¢des indicam a exposigido precoce a contetidos e experiéncias
sexuais incompativeis com o desenvolvimento infantil, constituindo um importante sinal
clinico que deve ser cuidadosamente avaliado e tratado (MOCELIM, 2023).

O desempenho escolar frequentemente sofre impacto, evidenciado por queda no
rendimento académico, dificuldades de concentragio, desinteresse pelas atividades pedagégicas
e conflitos com professores e colegas. Criancas nessa situacdo podem apresentar
comportamentos de oposicio, recusar-se a realizar tarefas ou adotar uma postura desafiadora
diante das regras estabelecidas. Em alguns casos, a desorganizac¢io comportamental evolui para
quadros de indisciplina mais graves e transtornos de conduta, tornando necessiria uma
intervencio multidisciplinar.

Mudancas bruscas de humor, episédios de choro frequente e comportamentos
autolesivos também integram o repertério de respostas comportamentais associadas ao trauma.
Essas manifestacdes refletem a dificuldade de regulagio afetiva, frequentemente resultante do
intenso sofrimento emocional nio elaborado. A presenca de automutilagdes ou de pensamentos
autodestrutivos, mesmo em criangas pequenas, reforca a gravidade do quadro e a urgéncia de
um acompanhamento psicolégico especializado (DOS SANTOS; MACEDO, 2020).

As respostas de evitagio comportamental ampliam-se, levando a crianga a evitar locais,
pessoas ou situagdes que, de alguma forma, remetam a experiéncia traumitica. Essa estratégia

de evitacdo, embora inicialmente ofereca alivio emocional, tende a limitar progressivamente a
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liberdade da crianca, restringindo suas atividades sociais, escolares e recreativas. O medo
constante de reviver o trauma promove uma postura de retraimento, com prejuizos
significativos para a qualidade de vida (FONTANA; PRIOLLO FILHO; ZIBETTI, 2024).
Em situacdes mais extremas, algumas criancas desenvolvem comportamentos de risco,
como fugas de casa, exposi¢do a contextos perigosos ou envolvimento em novas situagdes de
violéncia. Essas condutas desorganizadas geralmente representam tentativas desesperadas de
escapar da dor emocional e da realidade traumitica. A complexidade dessas repercussdes
comportamentais exige uma abordagem terapéutica especializada, pautada no reconhecimento
da singularidade de cada caso e nas especificidades do desenvolvimento infantil, visando
promover a recuperagio emocional, a reorganizacio comportamental e o fortalecimento de

estratégias de enfrentamento mais adaptativas.

3 FUNDAMENTOS TEORICOS DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
3.1 Principios Bésicos da Terapia Cognitivo-Comportamental

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) baseia-se em principios teéricos que
integram a relacdo entre pensamentos, emocdes e comportamentos, oferecendo um modelo
estruturado para o tratamento de diferentes transtornos psicolégicos. Originada a partir dos
estudos de Aaron Beck na década de 1960, a TCC evoluiu com o objetivo de compreender como
as interpretacdes cognitivas de um individuo influenciam diretamente suas respostas
emocionais e comportamentais. A premissa central dessa abordagem é que a maneira como uma
pessoa percebe e interpreta os eventos tem maior impacto sobre suas reacdes do que os préprios
acontecimentos vivenciados.

Um dos fundamentos da TCC é a triade cognitiva, que enfatiza a interdependéncia entre
cognicdo, emogdo e comportamento. Pensamentos disfuncionais ou distorcidos podem gerar
emocdes negativas e levar 4 ado¢io de comportamentos desadaptativos. O processo terapéutico
busca identificar, analisar e modificar esses padrdes de pensamento, visando promover
interpretacdes mais realistas e equilibradas. O terapeuta desempenha um papel ativo ao ajudar
o paciente a reconhecer essas distor¢des cognitivas e a substitui-las por alternativas mais
funcionais (PRIOLO FILHO; FONTANA; ZIBETTI, 2021).

Outro principio fundamental é a identificacio de crengas centrais e intermedidrias que
sustentam as interpretacdes distorcidas da realidade. As crengas centrais consistem em

concepgdes rigidas e absolutas sobre si mesmo, os outros e o0 mundo, muitas vezes formadas
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durante as experiéncias iniciais de vida. J4 as crencas intermediirias englobam regras e
pressupostos que orientam os comportamentos cotidianos. A TCC propde que, ao modificar
essas estruturas cognitivas, o paciente possa desenvolver formas mais sauddveis de pensar,
sentir e agir, favorecendo mudangas significativas e duradouras em seu funcionamento
psicolégico.

A qualidade da relacdo terapéutica representa um aspecto essencial para o éxito do
tratamento. A colaboragio, a empatia e a transparéncia definem o vinculo entre terapeuta e
paciente. Essa alianca terapéutica fortalece o engajamento no processo de mudanga e permite a
definicdo conjunta de objetivos terapéuticos claros. O planejamento estruturado das
intervencdes facilita o acompanhamento do progresso e o ajuste das estratégias conforme as
necessidades apresentadas ao longo do tratamento (MOCELIM, 2023).

As técnicas utilizadas na TCC combinam intervengdes cognitivas e comportamentais.
Entre as estratégias cognitivas destacam-se a reestruturagio de pensamentos negativos, a
identificacio de distor¢des cognitivas e a realizacdo de experimentos comportamentais para
testar a validade das crengas disfuncionais. No 4mbito comportamental, s3o utilizadas técnicas
como o treino de habilidades sociais, a exposi¢do gradual a situacdes temidas, o reforco de
comportamentos positivos e a modelagem de respostas adaptativas. A escolha das intervengdes
considera as caracteristicas individuais de cada paciente, garantindo maior eficicia e adesio ao
tratamento.

A abordagem da TCC é orientada para a resolucgdo de problemas concretos, focando nas
dificuldades atuais do paciente e na modificagio dos padrdes que mantém o sofrimento
psicolégico. A avaliagio continua do progresso terapéutico permite ao terapeuta monitorar as
mudancas cognitivas, emocionais e comportamentais, promovendo ajustes nas intervencdes
sempre que necessario. A psicoeducagio desempenha um papel relevante ao fornecer ao paciente
informagdes sobre os processos cognitivos e emocionais envolvidos, favorecendo o
desenvolvimento da autoconsciéncia e da autorregulagio (HABIGZANG; CAMINHA, 2021).

Outro recurso importante sdo as tarefas para casa, que consistem em atividades priticas
realizadas fora das sessdes. Essas tarefas tém como objetivo consolidar os aprendizados
terapéuticos, incentivar a aplica¢do das estratégias desenvolvidas e fortalecer a generalizacio
das mudangas para o cotidiano. A TCC mantém seu foco na evidéncia cientifica, sustentando
suas priticas em pesquisas que comprovam sua eficicia em diferentes contextos clinicos e

populacionais.
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3.2 Modelos Cognitivos e sua Relagdo com o Trauma Infantil

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é uma abordagem psicolégica baseada
em principios tedricos que integram a interagdo entre pensamentos, emogdes e
comportamentos. Seu desenvolvimento iniciou-se com os estudos de Aaron Beck na década de
1960, que buscavam compreender como as interpretagdes cognitivas influenciam diretamente
as respostas emocionais e comportamentais dos individuos (SOUZA, 2022).

O modelo parte da premissa de que as reagdes emocionais e comportamentais de uma
pessoa sio determinadas mais pela forma como ela interpreta os acontecimentos do que pelos
préprios eventos em si. Essa compreensio tornou-se o alicerce para a formulagio de
intervencdes estruturadas e direcionadas & modificagio de padres cognitivos disfuncionais.

Um dos fundamentos centrais da TCC ¢ a triade cognitiva, conceito que destaca a inter-
relagdo entre pensamentos, emogdes e comportamentos. Esse modelo teérico propde que
pensamentos negativos ou distorcidos geram emocdes desagraddveis e comportamentos
desadaptativos. O processo terapéutico concentra-se na identificagio e na andlise desses
pensamentos disfuncionais, com o objetivo de reformuld-los de forma mais realista e
equilibrada. O terapeuta atua de maneira ativa, conduzindo o paciente no reconhecimento dos
préprios padrdes de pensamento e promovendo a substitui¢do por interpretacdes mais
adaptativas (DOS SANTOS; MACEDO, 2020).

Outro principio essencial da TCC é a identificacdo de crencas centrais e intermediarias
que sustentam os esquemas cognitivos desajustados. As crencas centrais sdo ideias rigidas e
absolutas que o individuo desenvolve sobre si mesmo, o mundo e os outros, muitas vezes
originadas a partir de experiéncias precoces de vida. J4 as crencas intermedidrias envolvem
regras, pressupostos e atitudes que orientam os comportamentos cotidianos. A reestruturacdo
dessas crencas constitui um dos principais objetivos terapéuticos, pois sua modificacdo
possibilita mudancas significativas e duradouras no modo como o individuo pensa, sente e age
(SILVA; CALOU; MACEDO, 2021).

A relagio terapéutica ocupa um lugar de destaque na TCC, sendo considerada um
elemento fundamental para o sucesso do tratamento. A colaboracdo entre terapeuta e paciente
é pautada pela empatia, pela transparéncia e pelo estabelecimento de metas terapéuticas claras.
Essa alianca fortalece o engajamento do paciente, garantindo sua participagio ativa no processo

de mudanga e favorecendo a adesdo as estratégias propostas. O planejamento estruturado das
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sessdes, com defini¢do de objetivos especificos, contribui para a organizagio das intervencdes e
o acompanhamento continuo do progresso (MOCELIM, 2023).

As técnicas utilizadas na TCC envolvem uma combinagio de intervengdes cognitivas e
comportamentais, adaptadas conforme as necessidades individuais de cada paciente. As
estratégias cognitivas incluem a identificacio de distor¢des de pensamento, a reestruturacio
cognitiva e a realizacdo de experimentos comportamentais para testar a validade das crencas
disfuncionais. No campo comportamental, sdo aplicados métodos como o treino de habilidades
sociais, a exposi¢do gradual a estimulos temidos, o reforco positivo de comportamentos
desejaveis e a modelagem de respostas mais adaptativas (SCHAEFER et al., 2018).

A TCC adota um enfoque orientado para a resolu¢io de problemas concretos,
priorizando a identificagio e a modificagio dos fatores que contribuem para a manutengio do
sofrimento psicoldgico atual. A avaliacio continua do progresso terapéutico permite ajustes nas
intervengdes ao longo do tratamento, garantindo que as estratégias permanecam alinhadas as
necessidades e aos objetivos definidos. A psicoeducacio também se destaca como um recurso
fundamental, ao fornecer ao paciente informacdes claras sobre os processos cognitivos e
emocionais envolvidos, promovendo o desenvolvimento da autoconsciéncia e da autorregulagio
emocional (PRIOLO FILHO; FONTANA; ZIBETTI, 2021).

Outro componente importante sio as tarefas para casa, que consistem em atividades
priticas realizadas fora das sessdes. Essas tarefas tém como finalidade consolidar os
aprendizados obtidos, incentivar a aplicacdo das estratégias desenvolvidas e ampliar a
generalizagio das mudangas para o cotidiano. A TCC mantém seu compromisso com a
fundamentacdo empirica, sendo respaldada por pesquisas que comprovam sua eficicia em

diferentes contextos clinicos e populacionais.

4 ESTRATEGIAS COGNITIVAS E COMPORTAMENTAIS NO TRATAMENTO DE
CRIANCAS VITIMAS DE ABUSO SEXUAL

4.1 Técnicas Cognitivas Aplicadas ao Tratamento de Traumas

As técnicas cognitivas aplicadas ao tratamento de traumas em criangas vitimas de abuso
sexual na primeira infincia concentram-se na identificacio, anilise e reestruturacio de
pensamentos disfuncionais associados a experiéncia traumitica. A Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) apresenta-se como uma abordagem eficaz, utilizando procedimentos

especificos para modificar as interpretagdes negativas que a crianca desenvolveu em relagio a
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si mesma, aos outros e ao ambiente. Essa abordagem parte do entendimento de que os sintomas
emocionais e comportamentais resultantes do abuso mantém-se intimamente ligados a
distor¢des cognitivas, que precisam ser reconhecidas e reformuladas ao longo do processo
terapéutico (FONTANA, 2019).

Uma das estratégias mais utilizadas é a identificagio dos pensamentos automiticos
negativos. Criancas expostas ao abuso sexual frequentemente desenvolvem pensamentos
recorrentes de culpa, vergonha e desvalorizagdo pessoal. O terapeuta auxilia a crianca a
reconhecer esses pensamentos, registrar suas ocorréncias e compreender a ligacio entre as
interpretacdes cognitivas e os estados emocionais que surgem. Esse processo favorece o
desenvolvimento da autorreflexio e da consciéncia emocional, elementos fundamentais para a
superacido do trauma.

A reestruturacdo cognitiva representa outra técnica central na intervengio com criangas
traumatizadas. Nessa etapa, o terapeuta orienta a crianga a questionar a validade de seus
pensamentos disfuncionais, identificando as evidéncias que sustentam essas crengas e
considerando interpretacdes alternativas mais realistas e funcionais. O objetivo é modificar
percepcdes distorcidas, como a crenga de ser responsavel pelo abuso ou a visio de que o mundo
é um lugar permanentemente ameagador (HABIGZANG; CAMINHA, 2021).

As técnicas de enfrentamento cognitivo também desempenham um papel importante no
tratamento. Essas estratégias envolvem o desenvolvimento de habilidades que capacitam a
crianga a lidar de maneira mais eficaz com pensamentos intrusivos e lembrancgas dolorosas. O
terapeuta ensina o uso de recursos como distracdo cognitiva, autoafirmacio e reinterpretagio
positiva, visando minimizar o impacto emocional provocado pelas recorda¢des traumiticas.
Esse trabalho fortalece o senso de controle da crianga sobre suas emogdes e pensamentos.

Outro recurso amplamente utilizado é a elaboracdo de narrativas traumiticas. Essa
técnica propde que a crianga reconstrua, de forma gradual e segura, a histéria da experiéncia
traumadtica. O processo de organizacio das memorias permite reduzir a fragmentacio cognitiva,
facilitando a elaboracio emocional do trauma. A construgio dessa narrativa favorece a
diminui¢io da intensidade das respostas emocionais associadas a lembranca do abuso,
promovendo um processo de dessensibilizagdo aos estimulos traumaticos (SILVA; CALOUj;
MACEDO, 2021).

A psicoeducacio também integra o conjunto de estratégias cognitivas da TCC. Durante

o tratamento, o terapeuta fornece informacdes claras e acessiveis sobre o funcionamento dos
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pensamentos e emocdes, explicando como as interpretagdes cognitivas influenciam os estados
emocionais e comportamentais. Esse processo educativo visa ampliar a compreensido da crianga
sobre os mecanismos do trauma, fortalecendo sua participagio ativa no tratamento e
favorecendo o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento (SOUZA, 2022).

O treinamento em resolu¢io de problemas é mais uma técnica importante na
intervengio cognitiva. Por meio desse método, a crianca aprende a identificar situacdes
problemaiticas, gerar alternativas de solucdo, avaliar as consequéncias de cada escolha e
selecionar as respostas mais adequadas. Essa pratica contribui para o fortalecimento da
autonomia emocional e da capacidade de enfrentamento em situac¢des cotidianas.

A abordagem cognitiva também envolve o reconhecimento e o manejo de distor¢des
cognitivas especificas, como catastrofizacdo, supergeneralizacio e personalizagio, comuns em
criangas vitimas de abuso sexual. O terapeuta trabalha para que a crianca identifique esses
padrdes de pensamento e aprenda a reformular suas interpretacdes, reduzindo a frequéncia e a
intensidade de pensamentos negativos (DAS VIRGENS, 2021).

A utilizagio de metaforas e recursos lddicos adapta as técnicas cognitivas a realidade
infantil, facilitando a compreensio de conceitos abstratos, como a interagio entre pensamento,
emogio e comportamento. Por meio de histérias, desenhos e brincadeiras direcionadas, o
terapeuta cria um ambiente seguro e acessivel, que favorece o engajamento da crianga no
processo terapéutico (SCHAEFER et al., 2018).

A aplicagio dessas estratégias exige sensibilidade, respeito e uma adaptagdo cuidadosa as
particularidades de cada caso. A combinagio de técnicas voltadas para a modificagio de
pensamentos disfuncionais, o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento e a promogio
da autorreflexdo contribui de maneira significativa para a reducdo dos sintomas trauméticos,
favorecendo a recuperacio emocional e o desenvolvimento psicolégico sauddvel de criancas

vitimas de abuso sexual na primeira infincia.

4.2 Intervenc¢es Comportamentais no Contexto Terapéutico Infantil

As intervengdes comportamentais direcionadas ao tratamento de criangas vitimas de
abuso sexual na primeira infincia envolvem um conjunto de estratégias estruturadas que visam
modificar padrdes de comportamento desadaptativos, fortalecer habilidades de enfrentamento
e estimular respostas mais adaptativas frente as exigéncias do cotidiano. Inseridas no contexto

da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), essas intervencdes baseiam-se na analise
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funcional do comportamento, considerando as relagdes entre estimulos antecedentes, respostas
observiveis e consequéncias que mantém ou reforcam os comportamentos inadequados
(SOUZA, 2022).

Um dos principais focos das intervengdes comportamentais é a redugio dos
comportamentos de evitacdo. Muitas criangas, ao associarem determinadas situagdes, pessoas
ou locais ao trauma vivenciado, passam a evitar esses estimulos, o que pode limitar severamente
suas atividades sociais, escolares e familiares. A exposi¢io gradual e controlada a esses
estimulos, técnica amplamente empregada na TCC, permite que a crianga enfrente as situagdes
temidas de maneira progressiva, promovendo a habituagio e a reducio da ansiedade. Esse
processo é cuidadosamente adaptado ao estigio de desenvolvimento da crianga, assegurando
que a intervengio ocorra em um ambiente emocionalmente seguro.

Outro componente essencial dessas intervencdes é o reforco positivo. Essa técnica visa
aumentar a frequéncia de comportamentos adaptativos por meio da aplicagio de estimulos
agradidveis logo apds a ocorréncia de respostas desejiveis. Com o apoio dos cuidadores, o
terapeuta identifica os comportamentos que devem ser fortalecidos, como a expressio
emocional adequada, a busca por apoio e o engajamento em atividades sociais e escolares. A
utilizag¢do de elogios, recompensas simbdlicas e privilégios contribui para a manutencio e a
generalizagdo desses comportamentos no cotidiano da crianga (DAS VIRGENS, 2021).

O treinamento em habilidades sociais também figura entre as estratégias
comportamentais mais utilizadas. Essa interven¢io busca desenvolver competéncias como
comunicacdo assertiva, resolucdo de conflitos, cooperacio e expressio emocional adequada. A
crianga é incentivada a participar de atividades que favorecam a interacio social, o que contribui
para a reconstru¢io de vinculos afetivos e a melhora nas rela¢Ses interpessoais. O treino é
conduzido por meio de jogos terapéuticos, dramatiza¢des e simulacdes de situagGes sociais.

As técnicas de modelagem comportamental representam outra abordagem relevante no
processo terapéutico. Por meio da observacio de modelos positivos, a crianca aprende novas
formas de lidar com situagdes desafiadoras, como enfrentar medos, expressar sentimentos ou
reagir a frustragdes. Essa técnica utiliza dramatizagdes, histérias e interagdes com figuras de
referéncia para facilitar a aprendizagem de novos repertérios de comportamento (SCHAEFER
et al., 2018).

O treino em resolucio de problemas também integra as interven¢des comportamentais.

Essa estratégia ensina a crianca a identificar problemas, gerar alternativas de solucio, avaliar as
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consequéncias de cada escolha e implementar a resposta mais adequada. O desenvolvimento
dessas habilidades amplia a capacidade de enfrentamento e promove maior autonomia
emocional.

Outro recurso importante é a dessensibilizacdo sistemitica, utilizada para reduzir
respostas de medo excessivo diante de determinados estimulos. A crianca é exposta, de forma
gradual e hierarquizada, a situa¢Ses que provocam ansiedade, enquanto aprende técnicas de
relaxamento e controle emocional. Essa combinacio favorece o aumento da tolerincia
emocional e a reducdo das respostas de ansiedade (MOCELIM, 2023).

O manejo de contingéncias no ambiente familiar também faz parte das intervencdes
comportamentais. Os cuidadores recebem orienta¢des para modificar padrdes de reforcamento
que estejam mantendo comportamentos disfuncionais. A implementacio de contratos de
comportamento, o estabelecimento de rotinas claras e a aplicagdo de consequéncias consistentes
contribuem para a manutencio dos avangos terapéuticos (PRIOLO FILHO; FONTANA;
ZIBETTI, 2021).

As estratégias comportamentais ainda incluem o ensino de técnicas de relaxamento,
como a respiracio diafragmaitica e o relaxamento muscular progressivo, ensinadas de forma
lddica e adaptada. Essas praticas auxiliam no controle dos sintomas fisicos de ansiedade,
melhorando a autorregulagio emocional da crianca.

O uso de registros comportamentais, como didrios ou fichas de acompanhamento,
permite o monitoramento da frequéncia e intensidade dos comportamentos alvo. Essa prética
facilita a avaliagdo continua do progresso terapéutico e o ajuste das intervencdes, fortalecendo
o envolvimento da crianga no processo de mudanca (DOS SANTOS; MACEDO, 2020).

Aplicadas de forma sistemaitica e ajustadas ao desenvolvimento infantil, as intervengdes
comportamentais demonstram alta eficicia na reducio de sintomas emocionais e
comportamentais associados ao abuso sexual. A combina¢io com estratégias cognitivas amplia
os efeitos positivos, promovendo a recuperagio emocional, a reorganizagio dos
comportamentos e a melhoria da qualidade de vida das criancas afetadas por essa forma de

c 1A .
V101enc1a.

4.3 Beneficios e Limitacdes da TCC no Atendimento a Criancas Abusadas

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é reconhecida por sua eficicia no

atendimento a criangas vitimas de abuso sexual na primeira infincia, especialmente na reducio
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de sintomas emocionais, cognitivos e comportamentais associados ao trauma. Sua estruturagio
em fases bem definidas favorece a organizacio do processo terapéutico, permitindo que a
crianca compreenda cada etapa do tratamento e desenvolva um senso de previsibilidade e
seguranca. Essa caracteristica é fundamental para criar um ambiente terapéutico acolhedor,
onde a crianga possa se sentir protegida durante o enfrentamento das lembrangas traumiticas.

A TCC oferece intervengdes adaptadas ao nivel de desenvolvimento infantil, utilizando
recursos lidicos que facilitam a compreensio de conceitos abstratos, como a relagdo entre
pensamentos, emogdes e comportamentos. Essa adaptacio torna o processo mais acessivel,
aumentando o engajamento da crianga nas sessdes (DAS VIRGENS, 2021).

Entre os principais beneficios da abordagem destaca-se a reducido significativa dos
sintomas de transtorno de estresse pds-traumitico, depressio, ansiedade e alteracdes
comportamentais. A TCC favorece a reestruturacio de pensamentos disfuncionais, a
elaboragio de memérias traumiticas e o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento,
contribuindo para a reconstrugio da autoimagem da crianca (HABIGZANG; CAMINHA,
2021).

Outro aspecto relevante é o trabalho voltado para a modificacio de crengas negativas
internalizadas pela crianca, que muitas vezes envolvem sentimentos de culpa, vergonha e
desvalorizagio pessoal. A intervengio promove a autorregulagio emocional, reduzindo
comportamentos impulsivos, agressivos e reacdes desproporcionais a situacgdes cotidianas.
Além disso, a TCC estimula o fortalecimento da rede de apoio social da crianca por meio da
participagdo ativa dos cuidadores no processo terapéutico.

A inclusio dos responséveis nas sessdes contribui para melhorar a comunicacdo familiar,
ampliar o suporte emocional oferecido a crianca e facilitar a generalizacio das habilidades
aprendidas para os diferentes contextos do cotidiano. A utiliza¢do de tarefas para casa reforca o
vinculo terapéutico e ajuda na consolidagio dos progressos alcancados durante as sessdes.
Técnicas como a exposi¢cio gradual a estimulos traumiticos, a reestrutura¢do cognitiva e o
treinamento em habilidades sociais sio amplamente aplicadas com resultados positivos na
redugio da sintomatologia traumitica (FONTANA, 2019).

A flexibilidade da TCC e sua capacidade de adaptagio a diferentes contextos culturais e
socioecondmicos também se destacam como pontos favoriveis. A abordagem permite a
personalizacdo das intervengdes conforme as particularidades de cada crianga, respeitando suas

necessidades emocionais, cognitivas e sociais. A defini¢io de objetivos terapéuticos especificos
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e o uso de avalia¢des periddicas facilitam o monitoramento do progresso, conferindo 4 TCC um
cariter objetivo e mensurdvel (SCHAEFER et al., 2018).

Entretanto, algumas limitacSes precisam ser consideradas. A resisténcia inicial da
crianca em abordar contetidos traumiticos é uma das principais dificuldades enfrentadas no
inicio do tratamento. O medo de reviver a experiéncia dolorosa, a vergonha e a dificuldade de
verbaliza¢io podem comprometer o engajamento nas primeiras fases da terapia, exigindo uma
abordagem gradual e sensivel por parte do terapeuta.

A dificuldade de generalizar os ganhos terapéuticos para o ambiente cotidiano representa
outra limitaco. Em alguns casos, mesmo apés a reducdo dos sintomas durante as sessdes, a
crianga encontra barreiras para aplicar as habilidades desenvolvidas em casa, na escola ou em
outros espagos sociais. A existéncia de um ambiente familiar disfuncional, com baixos niveis
de suporte emocional, pode dificultar a manutencdo dos avangos terapéuticos, evidenciando a
importancia da participagdo dos cuidadores (PRIOLO FILHO; FONTANA; ZIBETTI, 2021).

A complexidade dos casos de abuso sexual na primeira infincia também representa um
desafio. Criangas com histérico de multiplas formas de violéncia, dificuldades no
desenvolvimento ou condi¢des psiquidtricas associadas podem demandar ajustes significativos
no protocolo terapéutico. Em casos de limita¢Ges na linguagem ou compreensio abstrata, o
terapeuta deve recorrer a recursos alternativos, o que pode limitar a aplicagio do modelo
tradicional da TCC (DOS SANTOS; MACEDO, 2020).

Outro aspecto a ser considerado é a necessidade de formagio especifica e continua por
parte dos profissionais que aplicam a TCC. A eficicia do tratamento depende da habilidade do
terapeuta em adaptar as técnicas ao perfil de cada crianga, conduzir adequadamente a exposicio
ao trauma e oferecer suporte emocional durante as fases mais sensiveis do processo terapéutico.
A escassez de profissionais capacitados, especialmente em regides com poucos recursos, pode
limitar o acesso das vitimas a esse tipo de interven¢io (LESSINGER; DELL’AGLIO, 2018).

O tempo de duragio do tratamento pode ser um fator limitante, sobretudo em servigos
ptblicos de satide com alta demanda. Embora a TCC seja considerada uma abordagem de curto
a médio prazo, casos mais complexos podem requerer intervencdes prolongadas, o que
representa um desafio para a continuidade e a efetividade do atendimento. A adesio da familia
ao tratamento, a disponibilidade de recursos e as condi¢es socioecondmicas da crianca

influenciam diretamente os resultados da intervengio terapéutica.
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s CONCLUSAO

A anilise das consequéncias psicolégicas do abuso sexual na primeira infincia e a
abordagem terapéutica proposta pela Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) evidencia a
complexidade e a gravidade dos impactos gerados por essa forma de violéncia. As manifestacdes
emocionais, cognitivas e comportamentais decorrentes do trauma afetam de maneira
significativa o desenvolvimento global da crianca, comprometendo sua satde mental, seu
desempenho escolar, suas relacdes interpessoais e sua capacidade de enfrentamento frente a
novas situacdes de estresse.

A TCC, ao integrar técnicas cognitivas e comportamentais, oferece um conjunto
estruturado de estratégias terapéuticas direcionadas a reestruturagio de pensamentos
disfuncionais, ao manejo das emocdes e & modificagio de comportamentos desadaptativos. Sua
aplicabilidade em criangas vitimas de abuso sexual na primeira infincia tem se mostrado eficaz
na reducio de sintomas de transtorno de estresse pds-traumitico, depressdo e ansiedade, além
de promover a melhoria da autoestima e da qualidade das interaces sociais.

No entanto, a abordagem também apresenta limitacSes que devem ser consideradas
durante sua aplicagdo. Fatores como a resisténcia da crianga ao enfrentamento do conteddo
traumético, as dificuldades de generalizagio dos ganhos terapéuticos e a necessidade de
profissionais capacitados exigem atencio cuidadosa no planejamento e na execucdo das
intervencdes.

A relevancia da TCC no atendimento a criangas vitimas de abuso sexual na primeira
infincia reforca a necessidade de investimentos em formagio profissional, politicas pablicas de
satde mental e ampliacdo do acesso a servicos especializados. O enfrentamento dos efeitos do
abuso sexual requer nio apenas intervengdes clinicas eficazes, mas também um olhar sensivel
e humanizado que reconheca a singularidade de cada histéria e a capacidade de resiliéncia das

criancas quando adequadamente apoiadas.
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