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RESUMO: Este estudo apresenta uma intervengio pedagdgica realizada em contexto de creche, centrada
na exploragio da musica tradicional portuguesa como recurso para o desenvolvimento global das
criangas e a construgio da identidade cultural. O projeto, intitulado: Cangdes do Coracdo: Uma Viagem
Musical pela Tradi¢do Portuguesa na Creche, foi implementado com criangas entre dois e trés anos de idade,
através de atividades sequenciais que integraram histdrias, can¢des, danca, construgio de instrumentos
com materiais reciclados e a criacio de uma 4rea de folclore. A investigagio-acdo constituiu a
metodologia central, permitindo uma reflexdo continua e sistemética sobre a pritica educativa. A recolha
de dados foi feita por meio de didrio de bordo, grelhas de observagio, registos fotogrificos e audiovisuais,
producdes das criangas e entrevistas informais com a educadora cooperante. A andlise qualitativa,
orientada por categorias pré-definidas - atividades realizadas, interacées observadas, reagdes das criangas
e reflexdes pedagdgicas - confirmou a pertinéncia das categorias e permitiu interpretar as evidéncias. Os
resultados revelam que a musica tradicional, quando utilizada como estratégia pedagbgica, promove
atencdo, participagdo ativa, coordenagdo motora, expressio emocional e valorizagdo da cultura local
desde a primeira infincia, evidenciando contributos para futuras intervencdes pedagdgicas e para a
formacio de criangas culturalmente sensiveis e artisticamente expressivas.

Palavras-chave: Creche. Misica. Tradi¢gio Musical. Patriménio Cultural. Desenvolvimento Global.

ABSTRACT: This study presents an educational intervention carried out in a nursery school setting,
focused on exploring traditional Portuguese music as a resource for children's overall development and
the construction of cultural identity. The project, entitled Songs from the Heart: A Musical Journey
through The project, entitled: Songs from the Heart: A Musical Journey through Portuguese Tradition
in Nursery School, was implemented with children between two and three years of age, through
sequential activities that integrated stories, songs, dance, the construction of instruments with recycled
materials, and the creation of a folklore area. Action research was the central methodology, allowing for
continuous and systematic reflection on educational practice. Data collection was carried out through a
logbook, observation grids, photographic and audiovisual records, children's productions, and informal
interviews with the cooperating educator. Qualitative analysis, guided by predefined categories -
activities carried out, interactions observed, children's reactions and pedagogical reflections - confirmed
the relevance of the categories and allowed for the interpretation of the evidence. The results reveal that
traditional music, when used as a pedagogical strategy, promotes attention, active participation, motor
coordination, emotional expression and appreciation of local culture from early childhood, highlighting
contributions to future pedagogical interventions and the formation of culturally sensitive and
artistically expressive children.
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RESUMEN: Este estudio presenta una intervencién pedagdgica realizada en el contexto de una
guarderia, centrada en la exploracién de la musica tradicional portuguesa como recurso para el
desarrollo global de los nifios y la construccién de la identidad cultural. El proyecto, titulado:
Canciones del corazén: un viaje musical por la tradicién portuguesa en la guarderia, se llevé a
cabo con nifios de entre dos y tres afios de edad, a través de actividades secuenciales que
integraban cuentos, canciones, danza, construccién de instrumentos con materiales reciclados
y la creacién de un é4rea de folclore. La investigacién-accidén constituyé la metodologia central,
permitiendo una reflexién continua y sistemdtica sobre la prictica educativa. La recopilacién
de datos se realizé mediante un diario de a bordo, cuadros de observacién, registros fotogréficos
y audiovisuales, producciones de los nifios y entrevistas informales con la educadora
colaboradora. El anélisis cualitativo, orientado por categorias predefinidas (actividades
realizadas, interacciones observadas, reacciones de los nifios y reflexiones pedagdgicas),
confirmé la pertinencia de las categorias y permitié interpretar las pruebas. Los resultados
revelan que la musica tradicional, cuando se utiliza como estrategia pedagdgica, promueve la
atencidn, la participacién activa, la coordinacién motora, la expresién emocional y la valoracién
de la cultura local desde la primera infancia, lo que pone de manifiesto su contribucién a futuras
intervenciones pedagdgicas y a la formacién de nifios culturalmente sensibles y artisticamente
expresivos.

Palabras clave: Guarderia. Musica. Tradicién Musical. Patrimonio Cultural. Desarrollo Global.

1 INTRODUCAO

A educacgio de infincia desempenha um papel essencial na formacio integral da crianga,
promovendo experiéncias significativas que potenciam o seu desenvolvimento cognitivo,
emocional, social e motor. A misica assume-se como uma linguagem universal, capaz de
despertar emocdes, fortalecer vinculos e estimular aprendizagens de forma lddica e envolvente.
Através do som, do ritmo e da melodia, as criancas exploram o mundo que as rodeia,
comunicam, expressam-se e constroem significados.

O projeto pedagégico, intitulado: Cangdes do Coragdo: Uma Viagem Musical pela Tradigdo
Portuguesa na Creche, decorreu no dmbito do Estdgio do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar, do
Instituto de Educagio da Universidade do Minho. A interven¢do pedagégica desenvolvida em
contexto de creche centrou-se na exploracio de musicas tradicionais portuguesas, considerando
a musica tradicional como um patriménio vivo, que deve ser alimentado e transmitido desde
os primeiros anos. Ao explorar as cancdes do seu pais, as criangas estdo ndo sé a enriquecer a
sua experiéncia com beleza e significado, mas também a construir as bases para um futuro onde
a valorizagdo da sua prépria cultura e identidade serdo fundamentais, contribuindo para um
sentido de pertenga.

Os objetivos definidos foram os seguintes: (i) promover a valorizagio da cultura e

identidade portuguesas através da musica tradicional; (ii) proporcionar aprendizagens
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culturalmente situadas e diversificadas na creche; (iii) estabelecer uma ligacio estreita entre a
creche, as familias e a comunidade, por meio da partilha de patriménio cultural; e (iv)
identificar o papel da musica tradicional portuguesa na identidade das familias. Este artigo
resulta da intervencio pedagdgica e pretende disseminar o trabalho desenvolvido, por forma a

evidenciar préticas artisticas sustentadas na cultura tradicional em contexto educativo.

2 ENQUADRAMENTO TEORICO
2.1 Mtsica na infincia

A musica acompanha o ser humano desde a vida intrauterina e desempenha um papel
relevante no desenvolvimento global da crianca. Estudos demonstram que, desde o sexto més
de gestacio, o feto é capaz de captar todos os estimulos sonoros, como os batimentos cardiacos
da mie, a sua voz e sons do ambiente externo. Hohmann e Weikart (2004, p. 658) afirmam que
«ainda no ttero, os bebés conseguem ouvir musica, respondendo-lhe com pontapés e outros
movimentos». Esta exposi¢io desde cedo aos sons contribui para o desenvolvimento. A
musicalidade que rodeia o feto esta repleta de significado afetivo e comunicacional. A voz da
mie, em especial, tem um papel fundamental na constru¢io da membéria auditiva e no vinculo
emocional. Polato (2009) destaca que estas primeiras experiéncias sonoras preparam a crianga
para a socializagdo apés o nascimento. De igual forma, Birnholz e Benacerraf, (1983), Hepper e
Shahidullah (1994) referem que o bebé convive com sons internos e externos desde o inicio da
gestagdo, sendo que, por volta do sexto més, o sistema auditivo atinge o seu nivel de maturidade.

Ao longo do desenvolvimento, a mdsica continua a ser uma ferramenta essencial de
mediagdo entre o eu e o mundo. Segundo Gordon (2008), as criangas atravessam trés fases
fundamentais na aprendizagem musical: do nascimento aos 18 meses, dos 18 meses aos trés anos
e dos trés aos cinco anos. Cada fase exige diferentes estratégias pedagdgicas, desde o simples
contacto com sons e ritmos até experiéncias mais estruturadas de improvisacdo e composigio.
Como refere Perry (2002), além do seu contributo para o desenvolvimento auditivo, a musica
influencia positivamente a linguagem, a atencdo, a motricidade e a cogni¢io. O envolvimento
com préticas musicais estimula a coordenagdo motora fina e global, a meméria, a concentragio
e a criatividade. Gordon (2005), diz-nos que a musica é tdo basica como a linguagem para a
existéncia e o desenvolvimento humanos. Através da musica, a crianca aprende a conhecer-se

2

a si prépria, a compreender os outros e a expressar os seus sentimentos. E, por isso, uma
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linguagem privilegiada na infincia, que combina com emogio, pensamento e a¢3o, promovendo

a construcio da identidade pessoal e social desde os primeiros anos de vida.

2.2 A importincia da misica desde a primeira infincia

A primeira infincia constitui um periodo sensivel e decisivo para a formacio de
estruturas cognitivas, emocionais e sociais. A musica, ao ser integrada no dia-a-dia da crianga,
revela-se uma aliada indispensével neste processo. A sua natureza ritmica, melédica e afetiva
permite a crianca desenvolver competéncias de escuta, concentra¢io, memoria auditiva e
comunica¢do. Ao mesmo tempo, favorece a expressio de sentimentos e a relacdo com os outros.
A musica é importante nos curriculos das escolas e todos devem aprender musica, pois permite
aprendizagens unicas (Elliott, 1995; Reimer, 1970). A musica, enquanto processo situado e
contextualizado (Elliott, 1995), representa um lugar social, comunitario e de identidade.

A introdugio da musica tradicional portuguesa no contexto escolar vai de encontro aos
principios pedagdgicos de kod4ly que defendia o lugar da musica tradicional no curriculo. Neste
sentido, Torres (1998, p. 22) defende que «a musica tradicional portuguesa é uma fonte
informativa que retne o cerne da individualidade de uma cultura». Estas musicas transmitem
valores, ritmos e histérias que sdo parte da identidade nacional. O uso de lengalengas, cantigas
de roda e musicas folcléricas permite explorar padrées ritmicos, entoagdes e vocabulirio, ao
mesmo tempo que cria um ambiente afetivo e partilhado. A musica, além de promover
competéncias especificas, reforca a autoestima e a confianga das criancas. Perry (2002) destaca
o seu papel na construgio de um ambiente positivo e cooperativo, essencial para a aprendizagem

e o bem-estar emocional.

2.3 Misica, movimento e expressdo corporal na primeira infincia

A miusica e o movimento estdo intrinsecamente ligados no desenvolvimento infantil
promovendo uma expressio corporal que complementa a aprendizagem sonora. De acordo com
Niza (2012), a aprendizagem na educacio de infincia constrdi-se através da agdo, da cooperacio
e da integracdo das diferentes dimensdes do desenvolvimento. Atividades que articulam ritmo,
movimento e expressio corporal configuram-se, assim, como experiéncias educativas
integradas, permitindo a crianca explorar o corpo, o espaco e a musicalidade de forma
significativa. Esta abordagem favorece a consciéncia corporal, a coordena¢io motora e o

desenvolvimento de competéncias socio emocionais, ao mesmo tempo que reforca a
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compreensio de conceitos ritmicos e melédicos. Vasconcelos (2009) sublinha que atividades de
danga e gestualidade associadas & musica contribuem para a expressdo de emogdes, promovendo
a autoestima e a empatia. A articulagdo entre can¢do e movimento favorece a coordenagio
motora, a lateralidade, o equilibrio e a estruturagio temporal, integrando diferentes dimensdes
do desenvolvimento infantil. Além disso, a relaco entre musica e expressdo corporal pode ser
aprofundada em projetos interdisciplinares, envolvendo as artes visuais e a dramatizagio.
Segundo Pery (2012) a criacdo de jogos musicais que integrem cores e formas permite que a
crianca explore a musica na sua dimensio visual, transformando a audi¢do num processo
multissensorial estimulando a imaginagio e a criatividade, e promovendo uma compreensio
mais ampla da linguagem artistica. Esta perspetiva é reforcada por Eisner (2004), que defende
que o ensino das artes deve estimular a cognigio através de multiplos sentidos, permitindo que

o aluno aperfeicoe a sua percegio e atribua significados complexos ao mundo que o rodeia.

3 METODOLOGIA

A metodologia de investigacio do projeto assentou na perspetiva da aproximagio a
investigagio-agdo. A investigagio-acdo é uma abordagem centrada na transformacio da pratica
a partir da reflexdo sistemdtica sobre a acdo educativa. Esta op¢io metodolégica revelou-se
especialmente adequada ao contexto do Estdgio, considerando o seu caricter reflexivo, flexivel
e adaptédvel as necessidades especificas das criancas e do ambiente pedagégico.

A investigacdo-acdo é uma forma de producio de conhecimento que resulta da anélise
rigorosa da prética, em que o professor assume o papel de principal protagonista do processo
investigativo (Latorre, 2003). A adocio desta metodologia revelou-se fundamental para
desenvolver uma atitude investigativa, critica e para promover uma pritica mais
contextualizada e significativa. Como defendem Cochran-Smith e Lytle (2009), a investigagio
desenvolvida por educadores é uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento profissional,

pois permite a construcio de saberes pedagdgicos enraizados na prética.

3.1 Participantes e recolha de dados

O Estdgio pedagdgico desenvolveu-se numa Instituicio Particular de Solidariedade
Social (Guimardes, Portugal), compreendendo o contexto de creche. O grupo de intervengio
era constituido por dezoito criangas, sendo nove do sexo feminino e nove do sexo masculino,

com idades compreendidas entre os dois e os trés anos de idade.
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Os instrumentos de recolha de dados utilizados foram os seguintes: (i) didrio de bordo -
permitiu o registo continuo das atividades realizadas, das intera¢des observadas, das rea¢des das
criangas e das reflexdes pedagégicas da estagiaria; (ii) grelhas de observagio - permitiram
observar e documentar indicadores como o nivel de envolvimento das criancas nas atividades
propostas, a sua expressio musical, artistica e emocional, bem como a qualidade das interagdes
estabelecidas em grupo; (iii) registos fotogrificos e audiovisuais — possibilitaram uma
documentagio visual e sonora; (iv) produgdes das criangas — desenhos, pinturas, criagdes
plasticas e sonoras - estes materiais revelaram as suas interpretacdes simbdlicas, expressdes
emocionais e apropriagdes culturais, funcionando como evidéncias do impacto das propostas
pedagégicas nas criancas; e (v) entrevistas informais com a educadora cooperante — estas
interacdes permitiram aceder a diferentes perspetivas sobre o processo educativo, identificar
pontos fortes e dreas a melhorar, e refletir em conjunto sobre a intencionalidade e a adequagio

das priticas.

3.2 Anilise de dados

A combinagio destes instrumentos permitiu uma recolha de dados rica, diversificada e
coerente com os principios da metodologia da investigacdo-agio, possibilitando a construgio de
uma andlise fundamentada e comprometida com a melhoria continua das préticas pedagdgicas.
A anilise qualitativa possibilitou a organizacio dos dados em categorias e indicadores que
sustentaram os resultados e concorreram para a consecugio dos objetivos da intervencio.

Categorias: (i) atividades realizadas; (ii) interacdes observadas; (iii) rea¢des das criangas;
(iv) reflexdes pedagégicas. Indicadores: (i) nivel de envolvimento das criangas nas atividades,
sua expressio musical, artistica e emocional; (ii) qualidade das interacdes estabelecidas em
grupo; (iii) impacto das propostas pedagdgicas; e (iv) perspetivas sobre o processo educativo.
As categorias e os indicadores pré-estabelecidos orientaram a observacio e a intervencio
pedagégica e foram confirmados durante a analise. Os dados obtidos, organizados segundo estes
eixos, permitiram, assim, uma descri¢io e interpretacio da intervencio pedagdgica, quer ao
nivel do processo de aprendizagem das criancas, quer ao nivel do desenvolvimento profissional

da estagiaria.
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4 RESULTADOS: INTERVENCAO PEDAGOGICA
Atividade 1: A Saia da Carolina

A cangdo tradicional portuguesa A Saia da Carolina associada a uma histéria, intitulada:
A Festa da Carolina, deu o mote para o conjunto de atividades que se desenvolveram. Associadas
a musica foram apresentadas imagens que remetiam para a nacionalidade portuguesa. A
primeira imagem dizia respeito & bandeira e ao mapa e desencadeou um pequeno didlogo,
registado no didrio de bordo:

Estagidria: O que é que estd nesta imagem? M.J: Potugal [Portugal]. Estagiaria: E o que é
Portugal? L: Verde e vermelho. Estagidria: Sim, a bandeira de Portugal tem as cores verde e vermelho.

O didlogo evidencia o reconhecimento, por parte das criancas, de cores e conceitos
bisicos de identidade nacional. Esta interacio proporcionou a apresentacio da diversidade do
patrimdnio imaterial, centrando-se nos monumentos, gastronomia, musicas e dangas. A
narrativa da histéria foi apresentada com recurso ao PowerPoint. Os registos de observagio
revelam que as criangas ouviram com muita atengdo a histéria e no final desenvolveu-se a seguinte
conversa:

Estagidria: A Carolina andava a passear e enquanto passeava o que ouviu? L: Misica.
Estagiaria: E quando ouviu a musica, o que é que ela fez? M.]: Foi a festa. Estagidria: Boa, M.J. A
Carolina ouviu uma misica ao longe e foi ao encontro dela. E quando chegou a festa que instrumentos
ouviu? G.: Tambor. Estagidria: Tambor, muito bem. Mas ndo foi sé esse, pois ndo?. Ninguém
respondeu!

Este momento de escuta ativa permitiu aferir a compreensio das criangas sobre o enredo,
confirmada pelas respostas do grupo. A exploracio prosseguiu com a identificagio dos
instrumentos musicais tradicionais. Foram apresentados, com suporte visual e auditivo, o reco-
reco, as castanholas, o cavaquinho e o acordedo. O grupo estava muito admirado com a apresentagdo;
todos estavam concentradissimos (Registo de Observagdo). A estratégia multimédia revelou-se eficaz,
mantendo o grupo envolvido e despertando a curiosidade sensorial.

O encerramento da atividade incidiu na audi¢io da cangio e na visualizagio de um video
de um grupo de folclore a dancar A Saia da Carolina. Este momento promoveu a participagio
préatica e artistica. Estagidria: E podemos dancar agora nés a misica da Carolina? Todos: Sim! A
atividade culminou, assim, na experimenta¢io da danca, permitindo as criangas vivenciar o
ritmo e o movimento caracteristicos da tradi¢io popular portuguesa de forma ladica e

participativa. Os registos evidenciaram manifestacdes de envolvimento elevado,
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nomeadamente através de expressdes faciais de entusiasmo, participacdo espontinea e

sincronizagdo corporal com o ritmo.

Atividade 2: Criacdo de Instrumentos Musicais com Materiais Reciclados

A criagdo de instrumentos musicais tradicionais foi inspirada na histéria A Festa da
Carolina, no entanto teve uma ldégica arquitetada com o projeto pedagdgico da instituigio,
intitulado: Plantar sementes para a sustentabilidade: o futuro comega aqui. A atividade iniciou-se com
a problematizacio do conceito de reciclagem: Educadora: Vocés sabem o que sdo materiais
reciclados?, questionamento que serviu de mote para a transformacio de garrafas, areia, cidpsulas
e cartdo - elementos trazidos pela estagiria - em recursos sonoros.

As criancas escolheram o instrumento musical de acordo com a sua preferéncia, tendo
em conta os instrumentos mencionados na atividade anterior: maracas, castanholas, pandeiretas
e tambores. O processo de construgio foi acompanhado pela audi¢io de musicas tradicionais,
reforcando a imersdo cultural; a organizagio em pequenos grupos possibilitou um apoio
individualizado, considerando as necessidades de cada crianca. A exploracio timbrica final
promoveu a literacia musical e a percecdo auditiva, associando o som ao nome de cada
instrumento. Esta intervencio teve tripla intencionalidade: a expressdo sonora e instrumental,
a criacdo de recursos musicais para a futura 4rea de folclore e a sensibilizacdo ecoldgica e

ambiental.

Atividade 3: Pintura de Instrumentos Musicais com a Técnica do Cotonete

A terceira atividade incidiu, mais uma vez, na temdtica dos instrumentos tradicionais
portugueses e na expressdo artistica: a pintura de instrumentos musicais com a técnica do
cotonete. A conversa inicial, em grande grupo, recuperou a meméria das aprendizagens em
torno da histéria A Festa da Carolina. A nova técnica de pintura introduzida recomendou um
trabalho de acompanhamento em pequeno grupo. A atividade decorreu de forma cativante e
envolvente, apesar da dificil gestdo organizativa - as criancas manifestavam ansiedade para
pintarem o seu instrumento.

No final da intervencdo, os instrumentos pintados foram expostos e apresentados,
acompanhados pelos sons caracteristicos. O primeiro som foi do tambor. Educadora: Sabem que
instrumento tem este som? Todos: Tambores. Educadora: Muito bem, é o tambor. E facam ld o som do

tambor... Todos: Pum, pum, pum, pum. O segundo som foi o das castanholas: Educadora: E este?
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Ninguém respondeu. Educadora: Este é o som das castanholas, como fazem as castanholas? Todos
responderam com sons indiferenciados. Esta resposta demostra o dominio conceptual de
algumas aprendizagens e de outras que necessitam de maturidade. A intencionalidade desta
atividade centrou-se no dmbito da aquisicio de competéncias ao nivel da motricidade fina,
percegio visual e auditiva e da literacia musical: nome de instrumentos e sons. A componente
estética da atividade teve como propésito a decoracdo da 4rea do folclore, promovendo o sentido

de pertenca das criangas ao espago educativo.

Atividade 4: Criagdo da Area de Folclore

A érea de folclore foi pensada no sentido de permitir as criangas um contacto direto e
didrio com recursos e materiais fisicos e visuais que remetessem para a cultura musical
tradicional. Em conversa de grande grupo, foi referido que se iria criar uma 4rea de folclore,
onde se poderia aceder a diferentes objetos relacionados com a musica tradicional. Escolhido e
identificado o espaco, foram 14 colocados vérios objetos, como os instrumentos construidos
pelas criancas e os pintados, trajes tradicionais (de crianga) associados ao sexo masculino e
feminino, réplicas de instrumentos tradicionais portugueses: castanholas, pandeiretas, maracas
e um livro musical que continha seis musicas tradicionais portuguesas. Este cancioneiro foi
objeto de apresentacio e exploragio prévia. Os registos de observacgdo ilustram a notéria
admiracdo das criangas perante o livro musical, pois ao toque do botdo que cada pigina continha
era reproduzida uma determinada musica. A observacio realizada constatou, igualmente,
grande afluéncia nessa semana pela 4rea e a demonstracio de interesse pelos materiais 14
expostos: os meninos tinham mais interesse nos instrumentos musicais e a meninas nos trajes
tradicionais. A elevada procura desta 4rea sugere que a disponibilizagio permanente de
materiais culturais promove aprendizagens espontineas e reforca a continuidade das
experiéncias vivenciadas nas atividades orientadas. A inten¢do educativa foi promover

capacidades sensoriais e auditivas, bem como formar criangas culturalmente mais ricas.

Atividade 5 - Visita de um Membro de um Grupo de Folclore

Esta atividade consistiu numa palestra que contou com a presenca de um membro de um
rancho folclérico e consistiu em falar de algumas préticas e costumes da cultura tradicional
portuguesa. A representante do grupo apareceu trajada a rigor e as criangas, de acordo com a

observacio registada, ficaram surpreendidas. A jovem comecou a atividade apresentando-se e
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tragcando a dinimica que ia desenvolver. A leitura de uma histéria, ilustrada com imagens
alusivas as tradicées populares e ao folclore, suportou a narrativa focada em diferentes aspetos
sociais e culturais do passado. O uso de determinados trajes em ocasiGes especificas, como
colheitas, festas religiosas ou celebragdes comunitdrias, bem como as priticas e costumes
associados as festas populares, dangas tipicas e instrumentos, foram objeto de referéncia e
significacdo contextualizada

Terminada a apresentagio tedrica, a jovem, convidou as criangas a participarem numa
danca, tendo, primeiramente, demonstrado alguns passos basicos das dancas tradicionais. Os
registos de observagio evidenciaram a felicidade e curiosidade das criangas, numa roda,
imitando os passos de danga e interagindo umas com ou outras. A musica tradicional que tocava
ao fundo, A Saia da Carolina, criou um ambiente auténtico e imersivo. As criangas tiveram a
oportunidade de sentir a energia e a alegria das dangas folcldricas, experimentando a cultura de

forma ativa. Esta atividade permitiu a interagio social e o enriquecimento cultural.

Atividade 6 - Apresentacdo aos Pais de uma Danga Tradicional

A {dltima atividade consistiu na performance e apresentacio aos pais das dancas das
musicas tradicionais: A Saia da Carolina e Apita o Comboio. Esta apresentacdo contou com a
presenca da comunidade educativa e, para o efeito, as criancas estavam vestidas a rigor, com
roupas que imitavam os trajes folcléricos. A observacido realizada permitiu evidenciar elevados
niveis de entusiasmo e envolvimento na performance, aos niveis da participagio e expressio
corporal com a musica. A intencionalidade educativa centrou-se no sentido de preservar as
tradicGes locais, promover o trabalho de grupo, fortalecer a autoconfianga das criangas,

incentivando-as a se expressarem em publico e a sentirem orgulho das suas conquistas.

s DISCUSSAO E REFLEXAO DOS RESULTADOS

O projeto pedagdgico implementado no contexto de creche evidenciou resultados
significativos a diferentes niveis. As criangas assumiram uma postura colaborativa e de
entreajuda, numa participacdo envolvida e ativa, confirmando o interesse pelas atividades e as
aprendizagens promovidas nos diferentes dominios do saber. A intervencdo pedagdgica
confirmou, assim, a pertinéncia da utilizacdo da musica, da expressio artistica e da valorizagio

da cultura tradicional como estratégias educativas na educagio de infincia.
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A introducio de musicas e dangas tradicionais portuguesas no ambiente da creche nio
apenas preserva e promove a cultura, mas também oferece uma série de beneficios para o
desenvolvimento na infincia. A apresentacdo da histéria A Festa da Carolina, dos instrumentos
tradicionais e da danca A Saia da Carolina representaram momentos de participacio,
envolvimento e concentracdo. Este comportamento é um indicador de que a atividade foi
envolvente e interessante para as criangas. A integracdo de diferentes elementos no processo
educativo, como a narrativa A Festa da Carolina, serviram de mediacdo para a aprendizagem
revelando-se eficazes na construcio de significados, indo ao encontro da perspetiva de
Vygotsky (2007), segundo a qual a aprendizagem é socialmente mediada e ocorre através da
interacdo e da linguagem.

As atividades de escuta musical e de danca contribuem também para o desenvolvimento
cognitivo, social e emocional das criangas. Os resultados observados ao nivel da atencio, da
escuta e da ampliagdo do vocabuldrio confirmam igualmente os contributos de Gordon (2012),
que destaca a musica como um meio privilegiado para o desenvolvimento da percecio auditiva,
da linguagem e do pensamento simbélico. A introducio de elementos da cultura tradicional
desde tenra idade ajuda as criancas a desenvolverem uma identidade cultural. A educagido é
transmitida de geracdo em geracdo (Bruner, 1996), por isso, ao expor as criangas as tradigdes
musicais portuguesas, estamos a promover um senso de identidade e pertenga, essencial para o
desenvolvimento emocional e social.

A criagdo de instrumentos musicais com materiais reciclados revelou-se extremamente
enriquecedora, tanto para as criangas como para mim, estagiaria. Esta atividade, para além de
incentivar a criatividade e a expressio musical, também introduziu pequenos conceitos
importantes de sustentabilidade. A reutiliza¢do de materiais recicldveis é uma pratica essencial
que devemos incutir desde os primeiros anos de vida, pois ensina s criancas o valor da
sustentabilidade desde cedo. O contacto com elementos do meio ambiente contribui
significativamente para a formacdo de cidaddos mais conscientes e responsiveis
ecologicamente. Este resultado est4d em consonincia com Siraj-Blatchford et al. (2010), que
defendem que a educagio para a sustentabilidade deve iniciar-se desde cedo, através de
experiéncias concretas e significativas, permitindo as criangas compreenderem, de forma
simples, a importincia da reutilizag¢do e do cuidado com o meio ambiente. As praticas artisticas
associadas a sustentabilidade promovem, de facto, nas criangas competéncias de consciéncia

ambiental, ajudando-as a interiorizar conceitos de reciclagem, redugio de desperdicios e respeito
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pela natureza (Ardoin; Bowers, 2020). A realizacdo da atividade em pequenos grupos permitiu,
simultaneamente, criar uma interacdo mais préxima com as criangas e reforcar lagos de
afinidade. Esta atividade foi, sem dtvida, muito aliciante, pois contribuiu muito para fortalecer
a relacdo entre adultos e criangas. A aprendizagem é verdadeiramente social e ocorre através da
interagao com os outros (Vygotsky 1978).

A exploragio dos instrumentos musicais foi um momento de grande descoberta e
diversdo para as criancas. Este processo de exploragio é crucial, pois a musica é reconhecida
como uma forma de linguagem que contribui de forma significativa para o crescimento da
crianca, promovendo competéncias cognitivas, sociais, emocionais e motoras desde os
primeiros anos de vida (Collins, 2014). Ao tocar e experimentar diferentes sons, as criangas
desenvolveram a sua coordenagio motora fina e bruta, além de explorar conceitos basicos de
ritmo, melodia e timbre. O trabalho em pequenos grupos fortaleceu habilidades sociais e de
cooperacdo, enquanto a exploragio dos instrumentos criados incentivou a autoexpressio e o
desenvolvimento musical. Atividades como esta sdo fundamentais para a educagio de infincia,
pois oferecem oportunidades de aprendizagens préticas e contextualizadas, preparando as
criangas para se tornarem cidadds conscientes e criativas.

A atividade de pintura de instrumentos tradicionais portugueses, como tambor,
pandeireta, castanholas, maracas, acordeio e cavaquinho, foi um método educativo rico e
multifacetado. Esta abordagem permitiu a jun¢io de aspetos culturais, artisticos e musicais,
promovendo uma aprendizagem significativa e envolvente. Tal como defendem Ferraz e Fusari
(2010), o ensino da arte deve ser uma 4area de conhecimento que dialoga com a identidade do
aluno, permitindo que a crianca desenvolva uma perce¢io critica e sensivel da sua prépria
cultura. Gardner (1983), na teoria das inteligéncias multiplas, destaca a importincia de
diferentes formas de inteligéncia, incluindo a musical e a espacial, que sdo estimuladas através
de atividades como a pintura e a musica. As artes e a musica sio fundamentais para o
desenvolvimento das capacidades cognitivas e emocionais das criangas, oferecendo uma
aprendizagem mais completa e integrada. Esta atividade nio sé sensibilizou para a riqueza
cultural do nosso pafs, mas também contribuiu para a preservacio e transmissio de tradigdes.
A educacgdo para o patriménio cultural é essencial para que os alunos desenvolvam um sentido
de identidade e pertenga, promovendo o respeito e a valorizagio das tradi¢des locais (UNESCO,

2003).
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A criagdo da 4rea de folclore deu oportunidade as criancas de contactar com trajes
tradicionais, instrumentos musicais construidos por elas préprias e um cancioneiro de misica
tradicional. Estes elementos sdo fundamentais para promoverem o envolvimento cultural desde
cedo. Segundo Sousa (2010), a educagio intercultural promove o reconhecimento e a valorizagdo
da diversidade cultural, permitindo as criancas construirem uma identidade plural e inclusiva
através de experiéncias significativas no contexto educativo. A exposicdo as tradicdes
folcléricas, neste sentido, possibilita o fortalecimento das raizes culturais e da concegio da
identidade individual e coletiva. A atividade decorreu de forma colaborativa, entre criangas e
adultos. Esta prética é essencial para o desenvolvimento de competéncias sociais e a construgio
de um ambiente de aprendizagem saudavel e inclusivo. A criagio desta 4rea foi uma mais-valia
para o enriquecimento cultural das criangas, nio sé promovendo o conhecimento e a valorizagio
da cultura portuguesa, mas também para desenvolver a criatividade, as capacidades motoras, a
expressio artistica e a cooperagdo social, numa perspetiva holistica da educagio. A organizagio
do ambiente educativo, materializada na 4drea de folclore, mostrou-se um fator potenciador do
interesse e da autonomia das criangas. Tal constatagio confirma a visio de Malaguzzi (1998),
que considera o ambiente como um terceiro educador, capaz de estimular a curiosidade, a
exploracgio e a aprendizagem continua.

A imersdo cultural proporcionada pela visita de um elemento de um grupo etnografico
comunitario foi bastante importante, pois possibilitou o contacto direto com a realidade cultural
tradicional e promoveu a valorizagio das diversas culturas. As criancas, ao terem contacto direto
com o elemento do rancho folclérico, voltaram a aprender sobre a nossa cultura, a fortalecer a
identidade cultural, bem como o sentido de pertenca. Esta atividade, ao envolver experiéncias
préticas e interativas, tornou-se eficaz na aquisicdo de conhecimento. A aprendizagem ativa e
experiencial facilita a compreensio e a retencdo de conhecimentos, pois as criancas aprendem
melhor quando estio ativamente envolvidas no processo de aprendizagem (Hohmann;
Weikart, 2004).

A realizagio da danca e a interacdo direta com os trajes e instrumentos folcléricos
permitiram que as criangas absorvessem o conhecimento de maneira mais profunda e
significativa. Aprender e executar os passos basicos das dancas folcléricas ajuda as criangas a
melhorar a sua coordenagio motora e a desenvolver uma maior consciéncia corporal. Ao
conhecerem e participarem nas tradi¢es folcléricas, as criangas desenvolveram um apreco

genuino pela cultura portuguesa. Solé (2017) reforga esta ideia ao afirmar que o contacto com as
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herancas culturais permite o desenvolvimento de sentimentos de pertenca e de identidade,
fundamentais para o exercicio de uma cidadania ativa e consciente das suas raizes. O
envolvimento de diferentes atores no processo educativo compromete todos os membros da
escola, escola como espago comunitirio de saberes. A visita de um membro de um grupo de
folclore e a apresentacdo final aos pais, neste sentido, alargou o espetro de aprendizagem e
contribuiu para o reforco da autoestima e da identidade cultural das criancas. Estes resultados
estdo alinhados com Epstein (2022), que sublinha a importincia da parceria entre a instituigdo
educativa, a familia e a comunidade na promogio de experiéncias educativas mais ricas e
significativas.

O trabalho desenvolvido assentou numa légica progressiva e previamente planificada.
No entanto, n3o esteve ausente de desafios que foram surgindo ao longo do projeto,
nomeadamente a gestio da participagio das criancas em atividades de pequeno grupo e a
ansiedade demonstrada por algumas criancas para participar nas atividades. Estes aspetos sdo
consistentes com o que a literatura aponta relativamente a contextos de creche, onde o desejo
de agio imediata é elevado (Post; Hohmann, 2011). Estes constrangimentos n3o invalidam os
resultados positivos da intervenc¢io, mas antes reforcam a necessidade de estratégias flexiveis,

ajustadas aos ritmos e interesses do grupo.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

As atividades desenvolvidas no 4mbito do Estdgio pedagdgico decorreram de uma
intervencio articulada e progressiva, centrada na valorizacio da cultura tradicional portuguesa,
particularmente do folclore, enquanto veiculo privilegiado de aprendizagem na educacdo de
infincia. A proposta pedagdgica resulta na consecugio dos objetivos definidos, articulando
estratégias e praticas, respeitando os principios orientadores da educagdo pré-escolar,
nomeadamente a aprendizagem ativa, a ludicidade, a globalizagio das dreas de contetido e o
respeito pelos interesses das criancas.

As atividades propostas partiram da intencionalidade educativa sendo planificadas de
forma sequencial e interligada. A musica tradicional portuguesa sustentou a viabilidade do
projeto e a musica A Saia da Carolina funcionou com estratégia unificadora e agregadora,
permitindo a articulacio entre as diferentes 4dreas de conteiido, nomeadamente: Area da
Formagio Pessoal e Social, Area de Expressio e Comunicacio - seus respetivos dominios e

subdominios, e Area do Conhecimento do Mundo.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sdio Paulo, v. 12, n. 2, fev. 2026.
ISSN: 2675-3375

14



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

A aprendizagem ativa foi a base da metodologia pedagdgica, em que as criangas
participaram, ouviram, observaram, questionaram, experimentaram, criaram e expressaram-se
de diferentes formas. As criangas foram colocadas no centro do processo educativo e atividades
como a criagdo e exploracdo sonora dos instrumentos, a participagio nas dancas tradicionais,
permitiu-lhes aprender através da acio e da experiéncia direta.

As atividades contribuiram para o desenvolvimento global das criancas, designadamente
aos seguintes niveis:

Desenvolvimento cognitivo e linguistico: ampliacdo do vocabulirio, aquisicdo de
conceitos relacionados com cultura, instrumentos e tradi¢des, desenvolvimento da
escuta e da atencio.

Desenvolvimento motor: promogio da motricidade global através da danca e da
expressio corporal, e da motricidade fina através da pintura com cotonete e da
construgdo de instrumentos.

Desenvolvimento social e emocional: fortalecimento da cooperacdo, da autonomia, da
autoconfianga e da expressdo de emogdes, especialmente visivel na danga livre e na
apresentacio aos pais.

Desenvolvimento sensorial e artistico: exploragio de sons, ritmos, cores e movimentos,
estimulando a criatividade e a sensibilidade estética.

A educacio para a cidadania e sustentabilidade também foi objeto de intervengio
pedagégica. A reutilizacio de materiais objetivou sensibilizar as criancas para os cuidados
ambientais, promovendo atitudes de cidadania desde cedo. A valorizac¢do do patriménio cultural
portugués, por outro lado, contribuiu para a construcdo de uma identidade cultural e para o
reconhecimento das tradi¢des enquanto elemento de pertenca e meméria coletiva. A criagio da
drea de folclore, neste sentido, constituiu um aspeto particularmente relevante da intervencio,
possibilitando um contacto constante com a tradi¢do, muito para além da atividade orientada.

ste espago permanente e muito solicitado funcionou como elemento de aprendizagem e
Est t to solicitado fi 1 to d diz
demonstrou a importincia do ambiente educativo como terceiro educador. A presenca de
representantes comunitdrios no espaco educativo, como a visita de um elemento do grupo de
folclore e a apresentacdo performativa para pais e comunidade educativa, refor¢ca a dimensio
comunitdria e participativa e concebe a escola como em espaco aberto: escola comunidade.

O projeto desenvolvido teve reflexo significativo, quer nas criancas, quer na
comunidade e aponta caminhos de intervengio educativa sem preconceitos. Este projeto nio foi
apenas uma viagem musical, mas também um percurso de descoberta, aprendizagem,
crescimento, de valorizagio e ligacdo de identidade cultural para as criangas do contexto de
creche.

Em termos de contributos, este estudo de intervenc¢io apresenta elevada relevincia no

iAmbito da educagio de infincia, da educagio patrimonial e da formacdo de educadores. A musica
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é ainda vista no curriculo da escola genérica como algo de caricter recreativo e de
entretenimento. A perspetiva apresentada neste trabalho dissolve esta ideia e utiliza a mdsica
em contexto de creche: como organizadora curricular, como eixo estruturante do ambiente,
como mediadora identitdria. O trabalho reforca a concecio da misica nio como recurso
acessério ou recreativo, mas como estratégia pedagdgica estruturante na educagio de infincia e,
em particular, num espago ainda considerado como assistencial e pré-pedagdgico. A musica
tradicional como objeto de intervencdo educativa evidencia o potencial estruturante na
construgio identitiria e no desenvolvimento global, considerando o patriménio imaterial,
folclore, cultura tradicional e relagdo intergeracional. Finalmente, este percurso reforga o papel
do educador como profissional investigador da sua prépria pratica: o profissional questionador
em transformacio continua. Este projeto, em cadéncia perfeita, evidencia um contributo maior:

a valorizac¢do das criangas e das aprendizagens em contexto de creche.
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