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RESUMEN: Este articulo tiene como objetivo analizar el papel de las microvictorias en el
desarrollo de la motivacién de los estudiantes en las clases de Educacién Fisica escolar, mediante
una revisién bibliografica narrativa con sistematizacién metodolégica. Las microvictorias se
entienden como pequefias conquistas procesuales que fortalecen la percepcién de competencia,
la autorregulacién y la motivacién intrinseca, promoviendo experiencias positivas de
aprendizaje y permanencia en las pricticas corporales. El estudio se fundamenta en la Teor{a de
la Autodeterminacién (Deci y Ryan, 2000; 2017), en la Teoria Social Cognitiva y de la
Autoeficacia (Bandura, 1997) y en los modelos de clima motivacional orientados a la maestria
(Ames, 1992), los cuales destacan la importancia del contexto pedagégico y del reconocimiento
del progreso individual. Los resultados evidencian que las microvictorias contribuyen al
fortalecimiento del compromiso estudiantil, especialmente entre alumnos con antecedentes de

fracaso escolar.
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ABSTRACT: This article aims to analyze the role of micro-wins in the development of
students’ motivation in school Physical Education classes through a narrative literature review
with methodological systematization. Micro-wins are understood as small, process-oriented
achievements that strengthen perceived competence, self-regulation, and intrinsic motivation,
promoting positive learning experiences and sustained engagement in physical practices. The
study is grounded in Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 2000; 2017), Social Cognitive
Theory and Self-Efficacy Theory (Bandura, 1997), and mastery-oriented motivational climate
models (Ames, 1992), which emphasize the importance of the pedagogical context and the
recognition of individual progress. The results indicate that micro-wins contribute to
strengthening student engagement, especially among students with a history of academic

failure.

Keywords: Micro-wins. Motivation. School Physical Education. Self-Determination.
Perceived Competence.

' Especializagdo Lato Sensu em Gestio Educacional -~ Unicesumar. Especializagdo Lato Sensu em Treinamento
Desportivo — Universidade Gama Filho. Licenciatura em Educagio Fisica - Universidade Luterana do Brasil.
Bacharelado em Educacdo Fisica — Faculdade Metodista.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢ao. Sao Paulo, v. 12, n. 1, jan. 2020.
ISSN: 2675-3375


https://doi.org/10.51891/rease.v12i1.24435

Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

INTRODUCCION

La motivacién constituye un factor determinante para el compromiso, la participacién
y la permanencia de los estudiantes en las practicas corporales escolares (Biddle y Mutrie, 2008).
Diversos estudios evidencian que niveles reducidos de motivacién se asocian con experiencias
recurrentes de fracaso, comparaciones sociales negativas, ansiedad de desempefio y baja
percepcién de competencia (Duda, 2013; Vasconcellos et al., 2020).

Desde la perspectiva de la Teoria de la Autodeterminacién, la satisfaccién de las
necesidades psicolégicas bésicas de autonomia, competencia y pertenencia resulta esencial para
el desarrollo de la motivacién intrinseca y de formas méis autodeterminadas de regulacién
conductual (Deci y Ryan, 2000; 2017). En este sentido, los contextos educativos que promueven
la participacién activa, la toma de decisiones y el reconocimiento del esfuerzo favorecen un
mayor compromiso con el aprendizaje.

De forma complementaria, Bandura (1997) sostiene que las experiencias de dominio
constituyen la principal fuente de fortalecimiento de las creencias de autoeficacia, influyendo
directamente en la persistencia frente a los desafios. Asimismo, Ames (1992) destaca que los
climas motivacionales orientados a la maestria, centrados en el progreso individual, favorecen
el aprendizaje significativo y reducen la presién por el rendimiento.

En este contexto, el concepto de microvictorias, propuesto por Weick (1984), se refiere
a pequefias conquistas progresivas que generan efectos acumulativos sobre la percepcién de
control, progreso y confianza personal. En el 4mbito educativo, estas microvictorias pueden
manifestarse mediante logros cotidianos, superacién de dificultades motoras, mejora técnica
gradual y reconocimiento del esfuerzo.

En la Educacién Fisica escolar, tradicionalmente marcada por modelos competitivos, la
valorizacién del proceso representa una alternativa pedagdgica inclusiva. Por lo tanto, el
presente estudio tiene como objetivo analizar el papel de las microvictorias en el desarrollo de
la motivacién estudiantil en las clases de Educacién Fisica escolar, a partir de una revisién

sistematizada de la literatura cientifica.

METODOLOGIA

Este estudio corresponde a una revisién bibliogrifica narrativa con sistematizacién
metodoldgica, orientada por recomendaciones para investigaciones en Ciencias Humanas y
Educacién. Este tipo de revisién permite integrar evidencias empiricas y tedricas, favoreciendo

una comprensién amplia del fenémeno investigado.
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La basqueda bibliografica se realizé en las bases de datos SciELO, PubMed y Google
Scholar, utilizando los descriptores: “motivacién”, “educacién fisica escolar”, “self-
determination theory”, “micro-wins”, “perceived competence” y “mastery climate”,
combinados mediante los operadores booleanos AND y OR.

Se aplicaron filtros de idioma (portugués, inglés y espafiol) y de periodo temporal (1984~
2025), considerando la publicacién seminal de Weick (1984) como marco tedrico inicial del

concepto de microvictorias.

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Se incluyeron estudios tedricos, revisiones sistemdticas y estudios empiricos centrados
en la motivacidn, la autorregulacién, la autoeficacia y la competencia percibida en contextos
escolares de Educacién Fisica.

Se excluyeron investigaciones realizadas en contextos no escolares, deporte de alto

rendimiento, poblaciones adultas y estudios sin relacién directa con procesos pedagdgicos.

PROCEDIMIENTOS DE ANALISIS

La seleccién de los estudios se realizé mediante lectura de titulos, resimenes y textos
completos. Posteriormente, los datos fueron organizados considerando autor, pais, tipo de
estudio, contexto, instrumentos utilizados y principales resultados.

La sintesis de la informacién se efectué mediante categorizacién temitica, siguiendo un
enfoque analitico-interpretativo, lo que permitié identificar patrones, convergencias y

divergencias en la literatura.

RESULTADOS

A anilise dos estudos selecionados permitiu a identificacdo de trés eixos temdticos
centrais: (1) microvictorias y autoeficacia, (2) microvictorias y clima motivacional y (3)
microvictorias y autorregulacidon. Estos ejes evidencian la relacién entre pequefias conquistas

progresivas y el fortalecimiento de la motivacién en el contexto de la Educacién Fisica escolar.

EJE 1 - MICROVICTORIAS Y AUTOEFICACIA

Los estudios analizados indican que las microvictorias contribuyen significativamente

al fortalecimiento de la autoeficacia estudiantil. Bandura (1997) sefiala que las experiencias de

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢ao. Sao Paulo, v. 12, n. 1, jan. 2020.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

éxito progresivo constituyen la principal fuente de creencias de competencia, influyendo en la
persistencia y en la autorregulacién.

Biddle y Mutrie (2008) evidencian que el reconocimiento de pequefios avances favorece
la confianza y la disposicién para enfrentar nuevos desafios. Asimismo, Duda (2013) destaca

que ambientes que valorizan el esfuerzo reducen la evasién y el abandono.

EJE 2 - MICROVICTORIAS Y CLIMA MOTIVACIONAL

Las investigaciones muestran que las microvictorias se articulan con climas orientados
a la maestria. Ames (1992) sostiene que estos ambientes promueven metas de aprendizaje,
cooperacidn y autorreferenciacién del progreso.

Vasconcellos et al. (2020) corroboran que los climas de maestria favorecen la motivacién
autodeterminada y el bienestar psicolégico. En este contexto, las microvictorias funcionan

como indicadores concretos de progreso, reforzando el compromiso.

EJE 3 - MICROVICTORIAS Y AUTORREGULACION

Los resultados evidencian que las microvictorias estimulan procesos de autorregulacién.
Zimmerman (2002) afirma que el monitoreo del desempefio y la autoevaluacién favorecen el
aprendizaje auténomo.

Hattie y Timperley (2007) resaltan que el feedback formativo contribuye a que los
estudiantes identifiquen avances y establezcan nuevas metas, fortaleciendo la autonomifa.

De manera general, los estudios coinciden en que las microvictorias reducen
comparaciones sociales negativas, fortalecen el sentido de pertenencia y promueven mayor

adherencia a las practicas corporales.

DISCUSION

Los resultados confirman la relevancia pedagdgica de las microvictorias en la Educacién
Fisica escolar. En consonancia con Deci y Ryan (2017), el fortalecimiento de la competencia
percibida favorece la motivacién intrinseca y la regulacién autodeterminada.

Desde una perspectiva préctica, estas estrategias permiten al docente estructurar
actividades progresivas, promover feedback formativo y legitimar diferentes ritmos de

aprendizaje. De esta manera, se construyen ambientes inclusivos que valorizan la diversidad.
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Los hallazgos dialogan con Bandura (1997), al evidenciar que las experiencias de dominio
refuerzan la persistencia. Para estudiantes con antecedentes de fracaso escolar, estas practicas
resultan especialmente relevantes (Duda, 2013).

En el 4mbito del clima motivacional, los resultados refuerzan los planteamientos de
Ames (1992) y Vasconcellos et al. (2020), al demostrar que los ambientes orientados a la maestria
potencian los efectos de las microvictorias. Cuando el énfasis se coloca en el progreso individual
y no en la competencia social, se favorece la inclusién y el respeto a la diversidad.

En relacién con la autorregulacién, los estudios analizados confirman las contribuciones
de Zimmerman (2002) y Hattie y Timperley (2007), evidenciando que el reconocimiento
sistemético de avances fortalece la capacidad de planificacién, monitoreo y autoevaluacién del
aprendizaje.

No obstante, persisten importantes lagunas empiricas en la literatura. Se observa una
predominancia de estudios transversales y tedricos, con escasez de investigaciones
longitudinales e intervenciones controladas que permitan establecer relaciones causales mas
sélidas. Ademds, son limitados los estudios que analizan el impacto de las microvictorias en
diferentes contextos socioculturales y niveles educativos.

Estas limitaciones indican la necesidad de ampliar la produccidn cientifica sobre el tema,

incorporando metodologias experimentales, instrumentos validados y analisis de largo plazo.

CONSIDERACIONES FINALES

Este estudio evidencié que las microvictorias constituyen una estrategia pedagdgica
eficaz para el fortalecimiento de la motivacién, la autoeficacia y la autorregulacién en la
Educacién Fisica escolar.

La valorizacién del progreso individual atentia comparaciones sociales negativas,
favorece ambientes inclusivos y contribuye al desarrollo integral del estudiante.

Los resultados indican que las microvictorias actian como mediadoras entre el
desempefio, la percepcién de competencia y el compromiso estudiantil, reforzando los
postulados de la Teoria de la Autodeterminacién y de la Teoria de la Autoeficacia. Asimismo,
se destacan como un recurso especialmente significativo para estudiantes con histérico de
fracaso escolar.

Sin embargo, considerando las lagunas identificadas en la literatura, se recomienda que

futuras investigaciones desarrollen intervenciones experimentales y longitudinales, con disefios
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metodoldégicos més robustos y muestras diversificadas, a fin de consolidar evidencias empiricas
sobre los efectos de las microvictorias en diferentes contextos educativos.
De este modo, se espera contribuir al avance del conocimiento cientifico y al

perfeccionamiento de las pricticas pedagégicas en la Educacién Fisica escolar.
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