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RESUMO: Introdugdo: O alcoolismo é uma condigio crénica resultante do consumo nocivo e
dependente de 4lcool, associada a relevantes alteracdes neuropsiquidtricas. Seus efeitos sobre a
satide mental abrangem o aumento da incidéncia de transtornos depressivos e ansiosos, déficits
cognitivos, comportamentos de risco e comprometimento das relacdes sociais e familiares.
Configura-se como um importante problema de saide publica global, visto que o uso abusivo
de 4lcool esté relacionado a cerca de 2,6 milhdes de mortes e acomete mais de 400 milhdes de
pessoas com transtornos associados. Diante desse cenério, a compreensdo de seus impactos é
fundamental para o desenvolvimento de estratégias efetivas de prevengio, cuidado e promogio
da saide mental. Objetivo: Analisar o impacto do alcoolismo na satide mental dos individuos,
considerando os aspectos emocionais, psicolégicos e sociais envolvidos. Metodologia: Trata-se
de uma revisio sistemdtica da literatura, com estudos publicados entre 2021 e 2026, selecionados
nas bases Google Académico, BVS e SciELO. Resultados e Discussio: Os estudos
demonstraram associagio significativa entre alcoolismo e desenvolvimento ou agravamento de
transtornos mentais, especialmente depressio, ansiedade e déficits cognitivos. Observou-se
maior prevaléncia de comportamentos de risco, isolamento social, instabilidade emocional e
prejuizos no funcionamento familiar. A literatura aponta que o consumo crdnico de 4lcool
compromete a adesdo terapéutica, intensifica o sofrimento psiquico e dificulta a reabilitagio
psicossocial, evidenciando a necessidade de abordagens integradas e multiprofissionais.
Conclusio: Conclui-se que o alcoolismo impacta significativamente a saide mental,
intensificando transtornos emocionais, cognitivos, sociais, familiares e comportamentais.
Destacando a urgéncia de prevencio efetiva, diagnéstico precoce e cuidado multiprofissional
qualificado continuo.
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ABSTRACT: Introduction: Alcoholism is a chronic condition resulting from harmful and
dependent alcohol consumption, associated with significant neuropsychiatric alterations. Its
effects on mental health include an increased incidence of depressive and anxiety disorders,
cognitive deficits, risky behaviors, and impairment of social and family relationships. It
constitutes a major global public health problem, since alcohol abuse is related to approximately
2.6 million deaths and affects more than 400 million people with associated disorders. Given
this scenario, understanding its impacts is fundamental for the development of effective
strategies for prevention, care, and promotion of mental health. Objective: To analyze the
impact of alcoholism on the mental health of individuals, considering the emotional,
psychological, and social aspects involved. Methodology: This is a systematic literature review,
with studies published between 2021 and 2026, selected from the Google Scholar, BVS, and
SciELO databases. Results and Discussion: Studies have demonstrated a significant association
between alcoholism and the development or worsening of mental disorders, especially
depression, anxiety, and cognitive deficits. A higher prevalence of risky behaviors, social
isolation, emotional instability, and impairments in family functioning were observed. The
literature indicates that chronic alcohol consumption compromises therapeutic adherence,
intensifies psychological suffering, and hinders psychosocial rehabilitation, highlighting the
need for integrated and multidisciplinary approaches. Conclusion: It is concluded that
alcoholism significantly impacts mental health, intensifying emotional, cognitive, social,
family, and behavioral disorders. This emphasizes the urgency of effective prevention, early
diagnosis, and continuous qualified multidisciplinary care.

Keywords: Alcoholism. Mental Health. Alcohol-Induced Disorders. Quality of Life.

RESUMEN: Introduccién: El alcoholismo es una enfermedad crénica resultante del consumo
nocivo y dependiente de alcohol, asociada a importantes alteraciones neuropsiquiétricas. Sus
efectos sobre la salud mental incluyen una mayor incidencia de trastornos depresivos y de
ansiedad, déficits cognitivos, conductas de riesgo y deterioro de las relaciones sociales y
familiares. Constituye un importante problema de salud publica mundial, ya que el abuso de
alcohol se relaciona con aproximadamente 2,6 millones de muertes y afecta a mas de 400
millones de personas con trastornos asociados. Ante este panorama, comprender sus impactos
es fundamental para el desarrollo de estrategias eficaces de prevencidn, atencién y promocién
de la salud mental. Objetivo: Analizar el impacto del alcoholismo en la salud mental de las
personas, considerando los aspectos emocionales, psicolégicos y sociales involucrados.
Metodologia: Se trata de una revisién sistemdtica de la literatura, con estudios publicados entre
2021 y 2026, seleccionados de las bases de datos Google Scholar, BVS y SciELO. Resultados y
discusién: Diversos estudios han demostrado una asociacién significativa entre el alcoholismo
y el desarrollo o empeoramiento de trastornos mentales, especialmente depresién, ansiedad y
déficits cognitivos. Se observé una mayor prevalencia de conductas de riesgo, aislamiento
social, inestabilidad emocional y deterioro del funcionamiento familiar. La literatura indica que
el consumo crénico de alcohol compromete la adherencia terapéutica, intensifica el sufrimiento
psicolégico y dificulta la rehabilitacién psicosocial, lo que resalta la necesidad de enfoques
integrales y multidisciplinarios. Conclusién: Se concluye que el alcoholismo impacta
significativamente la salud mental, intensificando los trastornos emocionales, cognitivos,
sociales, familiares y conductuales. Esto enfatiza la urgencia de una prevencién eficaz, un
diagndstico temprano y una atencién multidisciplinaria continua y cualificada.

Palabras clave: Alcoholismo. Salud Mental. Transtornos Induzidos por Alcool. Calidad de vida.
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INTRODUCAO

O alcoolismo configura-se como um relevante problema de satde publica, cujas
repercussdes extrapolam o imbito individual e alcancam dimens&es sociais, familiares,
econdmicas e institucionais. Trata-se de um fenémeno complexo, multifatorial e persistente,
que exige abordagens integradas e interdisciplinares para sua adequada compreensio e
enfrentamento, considerando suas multiplas determinacdes e seus impactos coletivos no
contexto social contemporineo (Lima et al., 2022).

Nesse contexto, o alcoolismo, também denominado transtorno por uso de &lcool,
caracteriza-se pelo consumo problemitico, compulsivo e continuo de bebidas alcoélicas,
associado a perda de controle, & dependéncia fisica e psiquica e a tolerincia progressiva. Esse
comportamento resulta em prejuizos significativos nas rela¢des sociais, no desempenho laboral,
na satide mental e na qualidade de vida do individuo, comprometendo sua funcionalidade global
(Oliveira et al., 2023).

Além disso, enquanto condicdo biopsicossocial, o alcoolismo n3o pode ser compreendido
apenas como uma questdo clinica ou comportamental. Constitui-se, portanto, como um
processo influenciado por fatores culturais, econémicos, emocionais, familiares e estruturais, os
quais interagem de forma dinidmica na producdo, manutencio e agravamento do adoecimento,
exigindo uma leitura ampliada da realidade social (Duarte, 2023).

Do ponto de vista histérico, o consumo de 4lcool esteve associado a praticas culturais,
rituais sociais e manifesta¢des simbdlicas desde as civilizagdes antigas. Com o passar do tempo,
entretanto, a naturalizacio do uso consolidou-se socialmente, a0 mesmo tempo em que se
ampliaram os padrdes abusivos e os impactos negativos do consumo excessivo, transformando
o alcoolismo em um problema de interesse sanitério global (Lanza et al., 2021).

Paralelamente, a compreensido social e cientifica do alcoolismo passou por profundas
transformacdes, migrando de uma perspectiva moralista e punitiva para uma abordagem
fundamentada nos principios da satide ptblica. Atualmente, reconhece-se o alcoolismo como
uma condi¢do clinica complexa, que demanda politicas publicas estruturadas, estratégias
preventivas e modelos de cuidado orientados pela integralidade e pela humanizagio (Prates et
al., 2021).

No campo epidemiolédgico, o consumo abusivo de 4lcool apresenta elevada prevaléncia
em diferentes faixas etdrias e contextos sociais, sendo particularmente expressivo em

populacdes vulnerdveis. No Brasil, aproximadamente 27,3% dos homens e 15,200 das mulheres
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apresentam consumo de risco, enquanto entre adolescentes 639% j4 experimentaram 4lcool antes
dos 13 anos (Oliveira, 2018).

Em algumas capitais, como o Distrito Federal, um em cada quatro adultos apresenta
padrdes de consumo preocupantes. No cenério global, o uso nocivo de lcool é responsével por
cerca de 2,6 milhdes de mortes anuais. Esses dados evidenciam nio apenas a magnitude do
problema, mas também as desigualdades sociais e os desafios para politicas eficazes de
prevengio e promogio da satide (Salazar et al., 2024).

Como consequéncia, os impactos do alcoolismo manifestam-se de maneira ampla e
multidimensional, envolvendo o adoecimento fisico e mental, a desestruturacio familiar, o
aumento da violéncia, o desemprego e a exclusdo social. Adicionalmente, contribuem para a
sobrecarga dos sistemas de satide e a elevacdo dos custos sociais e econdmicos, configurando-se
como um fenémeno de alta complexidade e grande repercussio coletiva (Faquim et al., 2022)

Apesar da elevada prevaléncia dos transtornos relacionados ao 4lcool, ainda persistem
fragilidades nos processos de identificagio precoce desses agravos nos servigos de satide. Muitos
casos sio reconhecidos apenas quando os individuos apresentam sinais clinicos mais evidentes,
o que dificulta interven¢des rdpidas e aumenta os riscos de complicacdes. A identificagio
precoce é, portanto, um desafio central para o cuidado integral e efetivo das pessoas afetadas
(Molina et al., 2022).

A deteccio tardia do problema contribui diretamente para a cronifica¢io do alcoolismo,
agravando o quadro clinico e aumentando a vulnerabilidade social do individuo. Além disso, h4
maior demanda por servigos especializados, muitas vezes sobrecarregando a rede de atengdo a
satde e comprometendo a capacidade de resposta do sistema (Sousa et al., 2025).

Muitos individuos sé procuram os servicos de saide em estdgios avangados do
adoecimento, quando j4 existem repercussdes significativas na satde fisica e mental. Nesse
ponto, interveng¢des se tornam mais complexas, menos eficazes e exigem recursos intensivos.
A demora no acesso também aumenta os impactos familiares, sociais e econdmicos do
alcoolismo, ampliando o ciclo de vulnerabilidade (Prates et al., 2021).

Observa-se, ainda, a fragmentacdo do cuidado, caracterizada por a¢des isoladas e pouco
articuladas entre os diferentes profissionais e setores. Essa desarticulagio compromete a
continuidade do cuidado, reduzindo a efetividade das intervencdes terapéuticas. A falta de
integracdo entre servigos de satde, assisténcia social e apoio comunitdrio limita a abordagem

holistica necessaria ao tratamento (Salles et al., 2024).
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A auséncia de estratégias integradas impacta diretamente a reabilitagdo e a reinsercido
social dos individuos acometidos. Programas isolados ou mal coordenados nio conseguem
atender de forma completa as necessidades biopsicossociais, dificultando a recuperagio
funcional e a reintegragdo familiar e comunitaria (Faquim et al., 2022)).

Enfrentar os transtornos relacionados ao &lcool exige agdes coordenadas entre os
diversos niveis de atencio a satide e setores sociais. A promogio da deteccdo precoce, a
integracdo entre profissionais e servicos e a implementagio de estratégias interdisciplinares sio
essenciais para ampliar a efetividade do cuidado. Essas medidas contribuem para intervengdes
mais eficientes e ajudam a reduzir os impactos individuais, familiares, sociais e econdmicos do
consumo abusivo, fortalecendo a satide coletiva (Almeida; Nascimento Junior; Cardoso, 2023).

Portanto, o estudo se justifica pela complexidade do alcoolismo e pelos multiplos
impactos que ele gera no individuo, na familia e na sociedade. Investigar e aprimorar a
abordagem multidisciplinar é fundamental para reduzir consequéncias clinicas, sociais e
econdémicas, além de promover a reinser¢io social e a melhoria da qualidade de vida dos afetados
(Lanza et al., 2021).

A relevincia deste estudo se evidencia na contribui¢io para o fortalecimento das priticas
multiprofissionais e na promogdo de um cuidado mais completo e articulado. A atuagio
coordenada melhora a eficicia dos servicos de satide, apoia a formulagdo de politicas publicas
alinhadas as necessidades da populagio e favorece estratégias de prevengio e reducdo de danos.
Dessa forma, o estudo oferece subsidios para aprimorar intervencdes terapéuticas e promover
resultados sociais e clinicos mais positivos (Oliveira et al., 2024).

O objetivo geral deste estudo é analisar o impacto do alcoolismo na satide mental dos
individuos, considerando os aspectos emocionais, psicolégicos e sociais envolvidos. De forma
especifica, busca-se analisar a atuacio da equipe multiprofissional na detec¢io precoce dos
transtornos relacionados ao dlcool e descrever estratégias interdisciplinares de intervencdo no
tratamento e na reabilitacdo desses individuos.

Diante da temitica, surgem questdes norteadoras centrais: Qual é o impacto do
alcoolismo na satide mental dos individuos, considerando os aspectos emocionais, psicolégicos
e sociais envolvidos? Como a equipe multiprofissional atua na detec¢do precoce dos transtornos
relacionados ao uso de 4lcool? Quais estratégias interdisciplinares sio utilizadas no tratamento

e na reabilitagio de pessoas com transtornos relacionados ao 4lcool?
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METODOS

Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica, com abordagem descritiva e analitica, com o
objetivo de analisar o impacto do alcoolismo na satdde mental e a atuagio multiprofissional na
deteccdo precoce e nas estratégias interdisciplinares de tratamento e reabilitacdo. A revisio
bibliogréfica permite organizar, sintetizar e interpretar informacdes ji publicadas, fornecendo
uma compreensio ampla do tema, sem a necessidade de coleta direta de dados.

Esse tipo de estudo é importante para identificar padrGes, lacunas e evidéncias
consolidadas na literatura, oferecendo suporte teérico para decisdes clinicas, formulacio de
politicas publicas e desenvolvimento de préticas multiprofissionais. Além disso, possibilita
comparar diferentes perspectivas sobre o fenémeno estudado, contribuindo para o
aprimoramento das estratégias de cuidado e da abordagem interdisciplinar.

A pesquisa foi conduzida utilizando bases de dados reconhecidas, incluindo SciELO,
Google Académico e BVS, com o uso de descritores de satde como “Alcoolismo”, “Sadde
Mental”, “Transtornos Induzidos por Alcool”, “Qualidade de Vida”. A busca foi realizada de
forma combinada para contemplar diferentes aspectos do tema, desde impactos biopsicossociais
até praticas interdisciplinares de cuidado.

Foram incluidos artigos completos, publicados em portugués, entre os anos de 2021 e
2026, garantindo a atualidade e relevincia das informacdes. Foram excluidas teses, dissertacdes,
trabalhos de conclusdo de curso, resumos e publicagdes sem revisio por pares, assegurando a
confiabilidade e qualidade cientifica das fontes utilizadas.

Apés a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 15 artigos que
atendiam aos objetivos do estudo. Essa selecio permitiu reunir um conjunto consistente de
evidéncias sobre o impacto do alcoolismo na saiide mental e as préiticas multiprofissionais de
prevengio, tratamento e reabilitacdo, proporcionando base sélida para a anélise e discussdo dos
resultados.

Para sistematizar o processo de selecio, foi elaborado um fluxograma das referéncias
utilizadas, demonstrando as etapas da pesquisa desde a busca inicial até a inclusdo final dos
artigos. Esse fluxograma possibilita maior transparéncia metodolégica, permitindo que o leitor

compreenda claramente como os estudos foram filtrados e selecionados para a revisio.
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Fluxograma 1 — Seleco de estudos para revisio da literatura.

Titulo e resumo elegivel:
Google académicos, BVS
e Sdelo (n=1290)

—

Excluidos: Com base da
incompatibilidade com
as palawas<chave (n=

652)

Artigos seleclonados
apds analkse de texto

»na integra (n=228)

l

Excluldos: Com base a
resumos e titulos forado |,

tema proposto (n= 410)

Excluldos: Com base a

fuga da tematica
(n=211)

Estudos Incluidos
(n=15)

Fonte: autores (2026).

Artigos selecionados
para analise de resumos
e titulos (n=638)

Além disso, foi construido um quadro descritivo dos artigos, que apresenta os principais
achados de cada estudo, incluindo autores, ano, objetivos, metodologia e resultados mais

relevantes. Esse quadro permitiu organizar as informacdes de forma visual e comparativa,

facilitando a identificagio de padrdes, lacunas e contribuices significativas da literatura.

Quadro 1 - Panorama dos estudos selecionados para discussdo

Ne° Titulo/Autores Dados do Tipo de Objetivos Principais
periédico estudo resultados
1 Impacto do | Revista Ibero- | Revisio Esta pesquisa teve | Evidenciou-se
alcoolismo na | Americana de | narrativa como objetivo | ainda que a
satde fisica e | Humanidades, investigar o | enfermagem
mental: Ciéncias e impacto do | desempenha papel
abordagens da | Educacio, v. 11, n. alcoolismo na | fundamental no
enfermagem no |5, p. 4436-4449, satde fisica e | atendimento a
cuidado integral | 2025 mental e analisar | esses  pacientes,
ao paciente/ as abordagens da | atuando de forma
SOUSA, A. M, enfermagem  no | holistica e
NASCIMENTO, cuidado integral | interdisciplinar,
D. R; ao paciente | desde a
BARBOSA, M. alcodlatra. identificacio dos
F.; SANTOS, R. sinais até a
B.; JUREMA, H. implementacdo de
C estratégias de
cuidado e
reabilitagio.
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Transtornos Brazilian Journal | Revisdo de | Analisar, por meio | Os estudos
mentais of Implantology | literatura de uma revisdo de | apontam que o
relacionados ao | and Health literatura, os | tratamento mais
uso de substincias | Sciences, v. 6, n. principais eficaz envolve
psicoativas/ 12, p. 1034-1047, transtornos uma abordagem
SOUSA, A. M,; | 2024 mentais integrada,
NASCIMENTO, relacionados ao | combinando
D. R uso de substincias | intervengdes
BARBOSA, M. psicoativas, farmacolégicas,
F.; SANTOS, R. abordando suas | psicoterapéuticas
B.; JUREMA, H. causas, e suporte social,
C manifestacSes com énfase na

clinicas, formas de | personalizagio do

diagnéstico e | cuidado.

estratégias

terapéuticas, bem

como discutir os

impactos  desses

transtornos na

qualidade de vida

dos individuos e os

desafios

enfrentados no

cuidado em satde

mental.
Idosos atendidos | Revista Estudo Identificar o uso | O consumo de
na atengio | Eletronica documental de  élcool por | bebida  alcodlica
primiria 4 sadde | Acervo Satde, v. | quantitativo | idosos atendidos | foi identificado
com demandas de | 24, n. 10, p. e16050- na atengio | em 2.540
uso de 4alcool/ | erb6oso, 2024 primaria 4 satde | cadastros. Destes,
LIMA, ]J. M.; (APS). os idosos (260

JESUS, S. E;
SILVA, L. S,
ALMEIDA, M.
A. S. O,; SILVA,
V. M.; ROCHA,
E. M.;
NASCIMENTO,
V. F.; LUIS, M.
A.V.; LEMES, A.
G.; QUEIROZ, R.
B

anos)
correspondem a
13% das

em uso

pESSO.’clS
dESSEl
Os

revelaram

substincia.
dados
crescimento

continuo do
consumo de alcool
em toda populagido

nos ultimos sete
anos, sobretudo
entre pessoas

idosas, o aumento

foi de 23%. Em
relagdo aos
atendimentos,

9,8% foram
realizados com
idosos, cuja

condi¢do avaliada
esteve associada

ao uso de 4lcool.
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Internagdes Jornada  Mato- | Estudo Estudos indicam | Os resultados
relacionadas a | Grossense de | descritivo que muitos dos | coletados de 2014 a
transtornos Epidemiologia individuos 2023 resultam em
mentais e | Clinica, 2024 internados nio | um total de 1871
comportamentais tinham acesso | internagdes
devido ao uso de prévio a | relacionadas a
alcool no estado programas de | transtornos
de mato grosso/ prevengio e | mentais e
OLIVEIRA, M. tratamento do | comportamentais
E. R.; IWASAKI, alcoolismo, devido ao uso de
J. P. L; LONGO, ressaltando a | alcool no estado de
R. S, necessidade de | Mato Grosso.
MENDONCA, ]J. politicas publicas | Nota-se que a
M.; PELICIONI, mais eficazes e | partir de 2015 o
G. B.; SCHEID, abrangentes. ndmero de casos
LW se manteve
relativamente
estivel, com um
pequeno aumento
nos dois ultimos
anos (2022 e 2023).
Impacto do 4lcool | Brazilian Journal | Revisdo Analisar a| Os danos
no organismo: | of Health | integrativa evolucdo histérica, | induzidos pelo
uma revisio dos | Review, v. 7, n. 1, | da literatura | cultural e | consumo de 4lcool
mecanismos p. 7660-7684, 2024 cientifica do | podem ser
fisiopatolégicos consumo de alcool | divididos em trés
envolvidos na ao longo da | mecanismos
toxicidade histéria humana, | principais, que sdo

sistémica. LIMA,
J. C.; BEZERRA,
S. L.;
RODRIGUES, D.

bem como discutir
seus efeitos
quimicos, padrdes

de consumo e

a toxicidade
direta, modulacdo
de processos e
lesGes via radicais

J. S,; impactos na sadde | livres, todos
FERNANDES, publica, podendo ser
N. B. M.; destacando o | causados pelo
MOREIRA, G. alcoolismo como | etanol, bem como
C.; SANTOS, A. uma condicdo | seus residuos
F. R.; FROTA, B. multifatorial metabdlicos com
G.; FONTELES, associada a | destaque para o
G inimeros agravos | acetaldeido.

4 satde, com

repercussdes

individuais,

familiares e

sociais.
Transtornos Ciéncia & Satide | Estudo O objetivo do | Os fatores
relacionados ao | Coletiva, v. 29, p. | transversal artigo é estimar a | associados a TRA
uso de 4lcool entre | eo1122023, 2024 prevaléncia de | dentro de cada
pessoas com transtornos grupo foram
doengas relacionados ao | analisados
infecciosas, uso de alcool | utilizando
crénicas e (TRA) e fatores | modelos de
mentais:  Brasil, associados  entre | regressdo
2015/  SALLES, individuos da | logistica. Dos
M.; BASTOS, F. populagdo 15.645 adultos
I.; COSTA, G. L. brasileira que | entrevistados,
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A.; MOTA, J. C,;
BONI, R. B

reportaram
doencas crdnicas
nio-
transmissiveis
(DCNT),
transtornos
mentais (TM) e
doencas infeciosas
(DI).

secundéaria do III

Analise

Levantamento
Nacional sobre o

Uso de Drogas
pela Populacio
Brasileira, cujo

desfecho principal
foi a presenca de

TRA.

30,5% (ICo59%:
29,4731,5)
reportaram
DCNT, 17,69%
(ICg5%: 16,5-18,7)
™ e 1,6%
(ICg5%:  1,2-1,9)

DI. Considerando
as comorbidades, a
amostra analitica

foi de 6.612. Nio

foi encontrada
diferenga
estatisticamente
significativa na
prevaléncia de
TRA entre
individuos com
DCNT (7,5%
[ICo5% 6,1-8,7]),

TM (8,49% [1Co5%
6,7-10,2]) e DI

(12,4% [ICo5%
7,0-17,8]).
Transtorno do uso | Aspectos clinicos | Estudo de | Este capitulo teve | A analise da
de alcool/ | e diagnésticos em | natureza como objetivo | literatura
OLIVEIRA, D. | satide mental. 12 | descritiva e | analisar o | evidencia que o
A; LOPES,D.D,; | edi¢do. Sdo Paulo: | exploratéria | Transtorno Transtorno
DESBESSEL, E. | Editora Rfb, p. Depressivo Maior | Depressivo Maior
A.; RAMALHO, | 207-26, 2023. (TDM), constitui uma
L.A.G abordando seus | condicdo
principais aspectos | altamente
clinicos, prevalente,
etiolégicos, incapacitante e
epidemiolégicos, associada a
fisiopatolégicos, importantes
diagnésticos e | repercussoes
terapéuticos, com | individuais,
base em | sociais e
evidéncias econdémicas.
cientificas atuais. | Observou-se que
Buscou-se, ainda, | sua etiologia ¢é
compreender a | multifatorial,
complexidade envolvendo
multifatorial  do | fatores genéticos,
transtorno, bem | biolégicos,
como discutir os | psicossociais e
desafios ambientais, sem
relacionados ao | que uma dUnica
diagnéstico teoria
precoce, ao manejo | fisiopatolédgica
clinico e ao acesso | seja  capaz de
ao tratamento, | explicar

especialmente no
dos

sistemas de satde.

contexto

integralmente o
transtorno.
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8 Alcoolismo: Revista Revisio Este estudo | Os resultados
impactos na satide | Contemporinea, narrativa da | objetivou ressaltam a
fisica e mental e | v. 3, n. 8, p. 12200- | literatura sintetizar associacio do
opgodes de | 12207, 2023. evidéncias sobre | alcoolismo  com
tratamento,/ os principais | doencas hepaticas,
ALMEIDA, V. danos a sadde e | pancreéticas,
G.;JUNIOR,]J.C. opgdes renais, cardiacas e
M. N.; terapéuticas do | neurolégicas, além
CARDOSO, P. P alcoolismo por | de desnutrigio,

meio de revisio | alteragdes imunes

narrativa da | e maior risco

literatura recente. oncolégico.
Verificou-se
também alta
prevaléncia de
transtornos
psiquiatricos
comérbidos.

9 O alcoolismo na | Revista Revisdo Neste  trabalho, | Os resultados
satde indigena: | Contemporinea, integrativa realizamos  uma | indicaram a
uma revisio de | v.3,n.9,p.14365- | da literatura revisio de | necessidade de
literatura/ 14385, 2023 literatura com o | politicas ptblicase
DUARTE, E. L objetivo de | intervengdes mais

analisar o padrdo | eficazes e
de consumo de | culturalmente
alcool em | sensiveis para
comunidades enfrentar o
indigenas do | problema do
Brasil e os fatores | consumo abusivo
associados a esse | de 4lcool. Em
comportamento. conclusio, esta
Foram revisio de
selecionados seis | literatura destacou
artigos cientificos | a relevidncia de
que abordam | compreender o
diferentes consumo de 4lcool
aspectos do | em comunidades
consumo de 4lcool | indigenas
entre os povos | brasileiras a partir
indigenas. de uma
abordagem
multidisciplinar e
culturalmente
sensivel.

10 Transtornos Research, Society | Revisdo Nesta concepgio, | Os estudos
psiquiatricos and sistematica o objetivo | analisados
relacionados ao | Development, v. | da literatura principal deste | demonstram que o

4lcool/

uso dO

estudo é analisar o

1, n. 14, p. consumo
LIMA, A. L. O.; | er77111436204- consumo de 4lcool | excessivo e
SOUZA NETO, | er77111436204, e seus efeitos | prolongado de
J.L; FRANCO,]. | 2022. diretos na satide e | 4lcool esta
V. A\ nas relacdes | diretamente
VALENTE, G. associado a
G. T, prejuizos
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BARBOSA,J.M,; interpessoais dos | significativos na
LOBO, G. S, usudrios. satide fisica,
ROSA, G M. A psicolégica e
LEMOS, A. R; social dos
VIANA, Y. C,; individuos.
MONTES, A. S

11 Impactos do | Revista Estudo Deste modo o | Com a analise
alcoolismo na | GepesVida, v. 8, | exploratério objetivo geral | compreendemos
satde mental | n. 18, 2022. deste é discutir a | que a chave para
familiar: a assisténcia de | um tratamento de
intervencio da enfermagem  na | forma efetiva ¢
enfermagem no satde mental do | comunicacio
tratamento,/ familiar, e como | clara, a escuta
FAQUIM, ]J. B, especificidade, qualificada e a
OLIVEIRA, D. identificar o | educacio
R.; MORAES, N. impacto que o uso | continua,

A.; MIRANDA, abusivo de 4lcool | realizada pelo

A.V.S pode acarretar na | profissional de
satde mental | enfermagem,
familiar, juntamente com
relacionando a | redes de apoio, que
importincia da | deverdo estar
assisténcia do | aptas para
enfermeiro no | promover a
tratamento do | assisténcia em
alcodlatra e | saude.
familia.

12 Uso de 4alcool | Revista Brasileira | Estudo Este estudo teve | Observou-se
associado aos | de Medicina de | transversal como objetivo | prevaléncia de
transtornos Familia e identificar o uso | 26,9% de consumo
mentais em | Comunidade, wv. de  4lcool em | de alcool na
homens adultos/ | 17, n. 44, p. 2510- homens adultos e | populagdo
MOLINA, C. R;; | 2510, 2022. verificar sua | estudada. O escore
MENDES, K. L. associac¢io com | do The Alcohol Use
C.; BULGARELI, fatores Disorders
J. V.; GUERRA, socioecondmicos, | Identification
L. M.; demogréficos e | Test (AUDIT)
MENEGHIM, transtornos apresentou relagdo
M. C.; PEREIRA, mentais (episédio | direta com a idade
A.C depressivo maior e (razbes de médias

transtorno de | — RM-=1,02;
ansiedade intervalo de
generalizada). confianga —

ICo95% 0,99-1,03).

13 O consumo de | Revista Ibero- | Revisio (@] presente | O processo de
alcool e seus | Americana de | descritiva trabalho objetiva | desintoxicagdo e
principais efeitos | Humanidades, discutir seus | eliminacio do
deletérios no | Ciéncias e efeitos no | alcool ocorre
corpo humano: | Educacio, v. 7, n. metabolismo e | significantemente
uma revisdo | 6, p. 82-99, 2021. suas acdes | no figado, por
descritiva/ sistémicas e | meio de diversas
LANZA, A. T. F,; especificas, além | alteragdes
HANDERI, A. das possiveis | metabdlicas as
M.; consequéncias quais  envolvem
CECCONELLO,
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A. B. P,;
SARMENTO, C.
V.; ROCHA, L.
C,
PONGELUPPI,
A. C. A
COURY,M. L F

decorrentes da sua
utilizagdo.

reacoes
oxidativas.

14 Atitudes de | Rev Rene, v. 22,n. | Estudo avaliar as atitudes | os  profissionais
profissionais  de | 1, p. 12, 2021 transversal dos profissionais | que
Centros de de Centros de | demonstraram
Atencio Atencido postura mais
Psicossocial sobre Psicossocial frente | critica em relagdo
alcool, alcoolismo ao alcool, | ao seu cotidiano de
e alcoolistas/ alcoolismo e al- | trabalho e os que
PRATES, J. G, coolista. atuavam nos
OLIVEIRA, M. servicos por mais
A.F.; CLARO, H. tempo
G.; PINHO, P. apresentaram
H.; BOSKA, G. atitudes positivas
A em relacio ao
FERNANDES, I. alcool, alcoolismo
F. A. L.; SILVA, e alcoolistas.
J.C.M.C

15 Dependéncia do | Psicologia e | Revisio (@] objetivo ¢é | Compreender as
alcool na terceira | Satide em debate, | literaria compreender limitagdes das
idade: Causas, | v. 4, n. 3, p. 46-59, quais s3o as causas | pessoas idosas,
consequéncias e | 2018. e as possiveis | seus aspectos

desafios

para a consequéncias do | fisiopsicolégicos e
familia e consumo sua vida em
profissionais  da excessivo de dlcool | sociedade,

irea da pela populacdo da | principalmente na
psicologia/ terceira idade na | perspectiva

SILVA, S. C. S sociedade familiar e laboral,
OLIVEIRA, ]J. A. brasileira. sio de suma

p

importincia para
conseguir dar a
elas

longevidade

com qualidade.

Fonte: os autores (2026).

A anilise dos dados seguiu uma abordagem temitica e qualitativa, agrupando os artigos
em categorias relacionadas ao impacto do alcoolismo na saide mental, a atuagio
multiprofissional e as estratégias interdisciplinares de intervencdo. Essa sistematizagio

a1 - . . < ;.
possibilitou uma compreensio integrada do tema e fundamentou a discussio sobre praticas

assistenciais, politicas publicas e estratégias de cuidado multiprofissional.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
IMPACTOS DO ALCOOLISMO NA SAUDE MENTAL

O alcoolismo é uma condi¢do multifatorial que afeta profundamente a satidde mental dos
individuos. O consumo abusivo de 4lcool provoca alteragées neuroquimicas e cognitivas que
interferem no processamento emocional, no controle de impulsos e na capacidade de tomada de
decisdo, aumentando a vulnerabilidade a transtornos psiquitricos (Lima et al., 2022).

Do ponto de vista emocional, individuos com transtornos relacionados ao 4lcool
frequentemente apresentam instabilidade afetiva, irritabilidade persistente, ansiedade intensa
e episddios depressivos recorrentes. O consumo excessivo de 4lcool interfere na regulagio
neuroquimica das emogdes, afetando neurotransmissores como serotonina, dopamina e GABA,
que sdo essenciais para o equilibrio emocional (Salazar et al., 2024).

Essas alteracdes comprometem a capacidade de lidar com situacdes estressantes,
aumentando a vulnerabilidade a conflitos interpessoais, isolamento social e sentimentos de
culpa. Além disso, a dificuldade em modular emogdes intensas podem levar a comportamentos
autodestrutivos, como automutila¢io, tentativas de suicidio ou consumo ainda mais excessivo
de 4lcool, bem como a agressividade dirigida a terceiros, criando um ciclo de impacto emocional
negativo tanto para o individuo quanto para seu entorno familiar e social (Faquim et al., 2022).

No 4mbito psicolégico, o alcoolismo afeta diretamente fungdes cognitivas como
memdria, atengio, aprendizado e capacidade de planejamento, devido ao efeito neurotéxico do
4lcool no cértex pré-frontal e no hipocampo, 4reas essenciais para o controle executivo e a
formacdo de novas memdrias. A dependéncia quimica contribui para o desenvolvimento de
padrdes de pensamento distorcidos, como a negacio da gravidade do consumo, a
supervalorizacio de beneficios temporirios do 4lcool e a minimizagio das consequéncias
negativas (Oliveira et al., 2023).

Esse quadro dificulta a percepcdo de riscos e leva a decisdes impulsivas, reforcando o
ciclo de consumo continuo e o agravamento do adoecimento mental. Com o tempo, essas
alteracdes cognitivas podem se consolidar, tornando mais dificil a adesdo a tratamentos e a
implementacio de mudangas comportamentais, reforcando a necessidade de intervencdes
multiprofissionais e estratégias terapéuticas integradas (Sousa et al., 2025).

Socialmente, o alcoolismo compromete as relagdes interpessoais, familiares e

profissionais. Individuos em situacio de dependéncia muitas vezes enfrentam isolamento
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social, conflitos familiares, perda de emprego e exclusio de grupos comunitarios, o que reforga
sentimentos de soliddo, baixa autoestima e vulnerabilidade social (Duarte, 2023).

A convivéncia com o alcoolismo provoca impactos significativos na satde fisica, que
repercutem diretamente na satide mental dos individuos. O consumo abusivo de 4lcool estd
associado ao desenvolvimento de doencas hepiticas, cardiovasculares e neurolégicas, que nio
apenas comprometem o funcionamento orginico, mas também intensificam sintomas
depressivos, ansiosos e déficits cognitivos, agravando o adoecimento emocional e psicolégico
(Lima et al., 2024).

Esses efeitos demonstram a estreita interdependéncia entre os aspectos fisicos e mentais
do alcoolismo, evidenciando que o cuidado deve ser integrado e multiprofissional. A
compreensio dessa relagdo é essencial para planejar estratégias de prevencio, intervengio e
reabilitagdo que contemplem tanto os danos fisicos quanto os prejuizos emocionais, psicolégicos
e sociais, promovendo uma abordagem terapéutica mais efetiva e abrangente (Salles et al., 2024).

Adolescentes e jovens apresentam particular vulnerabilidade aos efeitos do 4lcool na
satide mental, devido as alteracSes neurobiolégicas e ao desenvolvimento cognitivo ainda em
maturacdo. O consumo precoce estd relacionado ao surgimento de transtornos de humor,
alteracdes comportamentais e comprometimento do desempenho escolar, podendo consolidar
padrdes de consumo prejudiciais que se estendem para a vida adulta (Silva; Oliveira, 2018).

Por fim, a relacdo entre alcoolismo e saiide mental é claramente bidirecional, pois
individuos com transtornos emocionais ou psicolégicos pré-existentes apresentam maior
vulnerabilidade 4 dependéncia de dlcool, enquanto o consumo abusivo pode agravar condi¢des
existentes ou desencadear novos transtornos. Esse cendrio evidencia a necessidade de
estratégias preventivas e de um cuidado integrado e multiprofissional, capazes de reduzir danos,
promover a recuperagio e fortalecer a satide mental de forma ampla e sustentével (Prates et al.,

2021).

DETECGAO PRECOCE PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

A deteccio precoce dos transtornos relacionados ao 4lcool é um componente
fundamental para o cuidado integral dos individuos afetados, uma vez que permite intervengdes
oportunas capazes de reduzir complicacdes fisicas, psicoldgicas e sociais. Além disso, identificar

sinais e sintomas iniciais de consumo problemitico contribui para interromper o ciclo de
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dependéncia antes que ele se torne crénico, fortalecendo a prevencio de agravos a satde mental
e ao bem-estar social (Molina et al., 2022).

Nesse sentido, o papel dos profissionais de satide se mostra central, especialmente da
equipe multiprofissional. Portanto, enfermeiros, médicos, psicdlogos, assistentes sociais e
outros profissionais devem estar capacitados para reconhecer comportamentos de risco,
alteracdes emocionais e padrdes de consumo prejudiciais, utilizando instrumentos padronizados
e protocolos clinicos que orientem a avaliagdo do paciente (Sousa et al., 2025).

Ademais, a utilizagdo de instrumentos de triagem validados, como o AUDIT (Alcohol
Use Disorders Identification Test) e o CAGE, tem se mostrado eficaz na identificacio de
individuos em diferentes niveis de risco. Isso ocorre porque esses recursos permitem avaliar
tanto a frequéncia e a quantidade do consumo quanto os prejuizos associados, oferecendo dados
objetivos que orientam a conduta multiprofissional (Faquim et al., 2022).

De forma complementar, a observacio clinica e a escuta ativa s3o essenciais na detecgio
precoce. Mudangas no comportamento, humor, desempenho académico ou laboral, bem como
sinais fisicos de intoxicagdo ou abstinéncia, podem indicar a necessidade de interven¢io, mesmo
na auséncia de relato voluntdrio do paciente. Assim, a atuagio empdtica e sem julgamentos
favorece a comunicagio aberta e aumenta a probabilidade de identificagdo do problema (Salazar
et al., 2024).

A integracio entre os diversos niveis de atengdo a saide potencializa a efetividade da
deteccido precoce. Isso significa que a articulagdo entre atengdo primaéria, servigos especializados
e redes de apoio comunitdrio permite o acompanhamento continuo, evita a fragmentacdo do
cuidado e garante encaminhamentos adequados, oferecendo respostas mais rdpidas e assertivas
aos pacientes em risco (Oliveira et al., 2023).

Ainda assim, a educacdo continuada e o treinamento dos profissionais de satde sdo
estratégias essenciais para fortalecer a detec¢do precoce. Por meio de programas de capacitagio
que abordem sinais clinicos, instrumentos de triagem, técnicas de abordagem e manejo inicial,
promove-se seguranga, assertividade e humanizagio no atendimento (Lima et al., 2024,).

Outro ponto relevante é que o envolvimento da familia e da comunidade no processo de
identificacdo precoce contribui significativamente. A percepcio de familiares, professores ou
colegas pode fornecer informacées importantes sobre alteracdes de comportamento ou hébitos
de consumo, servindo como alerta para que os profissionais de satide possam intervir de forma

antecipada (Almeida; Nascimento Junior; Cardoso, 2023).
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Portanto, a detecgio precoce dos transtornos relacionados ao dlcool é um elemento-chave
para o cuidado integrado e multiprofissional, uma vez que permite planejar intervengdes
personalizadas, reduzir riscos de cronificacdo, minimizar impactos sociais e econdmicos e
promover a reinser¢io social, bem como a melhoria da qualidade de vida dos individuos

acometidos (Lanza et al., 2021).

ESTRATEGIAS INTERDISCIPLINARES DE INTERVENGAO

O tratamento dos transtornos relacionados ao 4lcool exige a implementagio de
estratégias interdisciplinares, uma vez que os efeitos do consumo abusivo abrangem dimensdes
fisicas, emocionais, psicolégicas e sociais. Nesse contexto, a atuagio conjunta de diferentes
profissionais de saiide permite uma abordagem completa, garantindo que cada aspecto do
adoecimento seja identificado e tratado de maneira adequada, prevenindo complicagdes e
promovendo a recuperacio integral do individuo (Silva; Oliveira, 2018).

Além disso, programas terapéuticos que combinam interven¢des médicas, psicolégicas e
sociais tém como objetivo reduzir o consumo de 4lcool, promover a satide mental e favorecer a
reinser¢do social. A participagio integrada de médicos, enfermeiros, psicélogos, assistentes
sociais e terapeutas ocupacionais assegura que o cuidado seja continuo, individualizado e
centrado nas necessidades especificas de cada paciente, fortalecendo a eficicia e a abrangéncia
do tratamento (Prates et al., 2021).

A psicoterapia individual e grupal é uma das principais ferramentas utilizadas nas
estratégias interdisciplinares. Por meio dela, os pacientes podem compreender os fatores que
contribuem para o consumo de 4lcool, desenvolver habilidades de enfrentamento e fortalecer o
autocontrole, enquanto grupos de apoio promovem troca de experiéncias, motivacio e sensagio
de pertencimento (Oliveira et al., 2024).

Além das intervengdes psicolégicas, o acompanhamento médico é essencial para
monitorar complicacdes fisicas associadas ao alcoolismo, como doencas hepiticas,
cardiovasculares e neurolégicas. Dessa forma, o manejo clinico pode incluir prescricio de
medicamentos, monitoramento de exames laboratoriais e encaminhamentos para
especialidades médicas quando necessério, integrando cuidado fisico e mental (Duarte, 2023).

Ademais, o suporte social e familiar é parte integrante das estratégias interdisciplinares.

A orientacio e o engajamento de familiares e cuidadores contribuem para o fortalecimento da
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rede de apoio, prevencio de recaidas e criagio de um ambiente favordvel i recuperacio,
complementando o tratamento clinico e psicolégico (Lima et al., 2022).

A atuacio em programas de reducio de danos também faz parte das estratégias
interdisciplinares, especialmente para individuos com dificuldade de adesio a abstinéncia
completa. Por meio dessas abordagens, busca-se minimizar consequéncias negativas do
consumo de 4lcool, promover hébitos mais sauddveis e incentivar a participacdo gradual em
programas de reabilitacio (Molina et al., 2022).

Outro ponto é a articulagdo com servigos comunitérios e redes de atencdo a satide, como
centros de atencdo psicossocial, grupos de autoajuda e politicas ptblicas de prevencio. Essa
integracdo amplia o acesso a recursos terapéuticos e sociais, favorecendo o acompanhamento
continuo e a manutencdo da abstinéncia ou reducdo do consumo prejudicial (Salles et al., 2024).

Por fim, as estratégias interdisciplinares de intervencio demonstram elevada eficicia
quando ha coordenagio entre profissionais, institui¢des e comunidade. Assim, elas permitem
abordar de forma abrangente os efeitos do alcoolismo, promovendo recuperagio clinica,
melhoria da sadde mental, reinser¢do social e qualidade de vida dos individuos, refor¢cando a
importincia de um cuidado integrado e multiprofissional (Almeida; Nascimento Junior;

Cardoso, 2023).

CONCLUSAO

O estudo demonstrou que o alcoolismo é um fendmeno complexo, com impactos que se
estendem as dimensdes emocional, psicolégica, social e fisica. Compreender o individuo de
forma integral, considerando seu contexto familiar, social e econémico, é fundamental para
identificar as consequéncias do consumo abusivo de 4lcool e orientar intervencdes adequadas.

Nesse contexto, a detec¢do precoce dos transtornos relacionados ao 4lcool mostra-se
essencial para reduzir danos e prevenir a cronificagio da dependéncia. Profissionais capacitados,
aliados a instrumentos de triagem eficazes, permitem identificar sinais iniciais e promover
interveng¢des oportunas, garantindo um cuidado continuo e resolutivo, que prepara o terreno
para acdes terapéuticas mais amplas.

As estratégias interdisciplinares desempenham papel central, integrando psicoterapia,
acompanhamento clinico, suporte social e programas de reducio de danos. Essa abordagem

combinada nio apenas favorece a reducio do consumo, mas também fortalece a reabilitacio,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 2, fev. 2020.
ISSN: 2675-3375

18



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

previne recaidas e possibilita a reinser¢io social, promovendo um cuidado abrangente e centrado
nas necessidades do paciente.

Em sintese, a relacio bidirecional entre alcoolismo e satde mental evidencia a
necessidade de intervencgdes integradas e continuas. A articulagio entre profissionais, educacio,
suporte familiar e politicas ptblicas promove nio apenas tratamento efetivo e prevencio de
novos casos, mas também o fortalecimento da qualidade de vida dos individuos e da satde

coletiva de maneira sustentavel.
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