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RESUMO: A hospitalizagio pediitrica impacta significativamente a crianga e sua familia, ao
interromper atividades essenciais ao desenvolvimento infantil e favorecer repercussdes
emocionais, além de reduzir a qualidade de vida e gerar elevados custos aos sistemas de satde.
Este estudo analisou o perfil epidemioldgico das internacdes hospitalares em criangas menores
de 10 anos no Brasil, entre janeiro de 2021 e dezembro de 2024, utilizando dados do Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Trata-se de um estudo observacional, ecolégico
e longitudinal, que incluiu 5.990.034 internacdes. As principais causas de hospitalizagio foram
as doengas do aparelho respiratério (29,5%), seguidas pelas afec¢des do periodo perinatal (22,1%)
e pelas doengas infecciosas e parasitdrias (12,3%). Observou-se variagio conforme a idade: em
menores de 1 ano predominaram as afec¢des perinatais, enquanto entre 1 e 9 anos destacaram-
se as doengas respiratdrias, como pneumonia, bronquiolite aguda e asma, com aumento pds-
pandémico da bronquiolite. Entre as doencas infecciosas, a gastroenterite foi a principal causa,
embora a sifilis congénita tenha apresentado elevada frequéncia em lactentes. Os resultados
indicam impacto da pandemia de COVID-19 e predominincia de condi¢des potencialmente

evitaveis ou sensiveis a atencdo primaria.
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ABSTRACT: Pediatric hospitalization significantly impacts children and their families,
interrupting activities essential to child development and causing emotional repercussions, in
addition to reducing quality of life and generating high costs for health systems. This study
analyzed the epidemiological profile of hospital admissions in children under 10 years of age in
Brazil between January 2021 and December 2024, using data from the SUS Hospital
Information System (SIH/SUS). This is an observational, ecological, and longitudinal study
that included 5,990,034 hospital admissions. The main causes of hospitalization were
respiratory diseases (29.5%), followed by perinatal conditions (22.19%) and infectious and
parasitic diseases (12.3%). Variations were observed according to age: in children under 1 year
of age, perinatal conditions predominated, while between 1 and ¢ years of age, respiratory
diseases such as pneumonia, acute bronchiolitis, and asthma stood out, with a post-pandemic
increase in bronchiolitis. Among infectious diseases, gastroenteritis was the main cause,
although congenital syphilis was highly prevalent in infants. The results indicate the impact of
the COVID-19 pandemic and the predominance of potentially preventable conditions or those
sensitive to primary care.

Keywords: Epidemiological profile. Hospital admissions. Primary care.

RESUMEN: La hospitalizacién pediitrica tiene un impacto significativo en el nifio y su familia,
ya que interrumpe actividades esenciales para el desarrollo infantil y favorece las repercusiones
emocionales, ademds de reducir la calidad de vida y generar altos costos para los sistemas de
salud. Este estudio analizé el perfil epidemiolégico de las hospitalizaciones de nifios menores
de 10 afios en Brasil, entre enero de 2021 y diciembre de 2024, utilizando datos del Sistema de
Informacién Hospitalaria del SUS (SIH/SUS). Se trata de un estudio observacional, ecolégico
y longitudinal, que incluyé 5990 034 hospitalizaciones. Las principales causas de hospitalizacién
fueron las enfermedades del aparato respiratorio (29,5 %), seguidas de las afecciones del periodo
perinatal (22,1 %) y las enfermedades infecciosas y parasitarias (12,3 %). Se observaron
variaciones segin la edad: en los menores de 1 afio predominaron las afecciones perinatales,
mientras que entre 1y 9 afios destacaron las enfermedades respiratorias, como la neumonia, la
bronquiolitis aguda y el asma, con un aumento pospandémico de la bronquiolitis. Entre las
enfermedades infecciosas, la gastroenteritis fue la principal causa, aunque la sifilis congénita
presentd una alta frecuencia en los lactantes. Los resultados indican el impacto de la pandemia
de COVID-19 y el predominio de afecciones potencialmente evitables o sensibles a la atencién
primaria.

Palabras clave: Perfil epidemiolégico. Hospitalizaciones. Atencién primaria.
INTRODUCAO

O adoecimento e a hospitalizagio na faixa etdria pediitrica exercem impacto
significativo na dindmica familiar e, sobretudo, na rotina da crianga. A interrup¢io de
atividades essenciais ao desenvolvimento infantil, como brincar, frequentar a escola e manter a
socializac3o com familiares e amigos, confere 4 interna¢io um cariter potencialmente marcante

e traumdtico, com repercussdes emocionais e psicossociais relevantes (Jacomin V, et al., 2020).
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Além disso, estudos apontam que o processo de hospitalizagdo, frequentemente
associado ao afastamento de familiares e cuidadores, pode intensificar sentimentos de medo,
ansiedade e soliddo, especialmente em criancas mais novas, sendo percebido como um evento
ameagador (COYNE I, 2006). Esses impactos emocionais estio relacionados, entre outros
fatores, ao tempo de internagio e ao local de cuidado, como unidades de terapia intensiva
(RENNICK, JE et al., 2009). Além dos impactos individuais e familiares, as hospitaliza¢des
pedidtricas estdo associadas a reducio da qualidade de vida e a elevados custos assistenciais,
configurando um importante desafio para os sistemas de saide. Nesse contexto, o
conhecimento do perfil das enfermidades responsiveis por essas internacdes torna-se
fundamental para subsidiar acdes de prevencio, a elaboragio de protocolos clinicos e o
aprimoramento do planejamento financeiro e das politicas ptblicas em satde (Veras TN et al.,
20105 Alfradique ME et al., 2009).

Estudos recentes apontam que as internacdes pedidtricas apresentaram redugdo
significativa em nivel mundial no ano de 2020, especialmente nos primeiros meses da pandemia
da COVID-19 (Markham JL et al., 2021). No Brasil, desde a criacio do Sistema Unico de Satide
(SUS), observou-se expressiva redugio da mortalidade infantil, refletindo avangos na atencio
materno-infantil (Leal MC et al., 2022). Entretanto, dados do Departamento de Informética do
SUS (DATASUS) indicam que, nos tltimos anos, houve aumento das hospitaliza¢des
pediatricas, evidenciando a persisténcia de agravos potencialmente evitdveis.

Em paises desenvolvidos, como o Reino Unido, politicas publicas e protocolos voltados
ao manejo ambulatorial de doengas crdnicas, como a asma, e & prevengio de doengas infecciosas
tém demonstrado impacto significativo na redugio das taxas de internacgdo peditrica (NICE,
2017). No Brasil, estudos apontam que as doencas infecciosas, especialmente as respiratérias,
permanecem como as principais causas de hospitalizacdo nessa faixa etéria (Bertelli EVM et
al., 2025). Ressalta-se que parcela expressiva dessas internagdes poderia ser evitada por meio de
uma atencdo priméria resolutiva e de estratégias eficazes de educagdo em satde (Capistrano
GN et al., 2024; Santos RG et al., 2021).

Apesar da existéncia de estudos que analisam o perfil das internacées pediitricas em
regides ou periodos especificos do pais, ainda h4 lacunas na literatura quanto a avalia¢do do
comportamento desse perfil em dmbito nacional nos dltimos anos, especialmente no periodo
pbés-pandemia da COVID-19. Dessa forma, torna-se necessiria a anélise das tendéncias

temporais e da distribuicdo dos principais diagnésticos associados as internacdes pediatricas no
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Brasil. Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar o perfil
epidemiolégico das internacdes hospitalares na populagio pedidtrica composta por criangas
menores de 10 anos no Brasil, no periodo de janeiro de 2021 a dezembro de 2024, identificando
os principais diagndsticos associados as hospitaliza¢des e suas tendéncias temporais, com vistas
a subsidiar o planejamento e a tomada de decisdo em saude.

Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar o perfil epidemiolégico de
internacdes em criangas, abaixo de 10 anos, no periodo de Janeiro de 2021 a Dezembro de 2024,

no Brasil.

METODOS

Trata-se de um estudo epidemiolégico observacional analitico, de abordagem
quantitativa, do tipo ecoldgico, baseado em dados secundarios provenientes de banco de dados
ptblico. A anilise foi realizada a partir de informacdes extraidas do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), com coleta dos dados realizada em
dezembro de 2025. Foram incluidos no estudo todos os registros de internacdes hospitalares de
criangas com idade entre o e 9 anos, ocorridas em unidades hospitalares de todo o territério
nacional, no periodo de janeiro de 2021 a dezembro de 2024, disponiveis no Sistema de
Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satide (SIH/SUS).

Os dados foram obtidos por meio de consulta aos sitios eletrénicos do DATASUS,
utilizando a ferramenta TabNet. Na se¢io “Epidemiologia e morbidade”, selecionaram-se as
informacdes referentes 3 Morbidade Hospitalar do SIH/SUS, considerando os registros por
local de internagio, com abrangéncia nacional por municipios. As tabelas foram organizadas
segundo a Lista de Morbidades da CID-10, dispostas nas linhas, e pelo ano de processamento,
disposto nas colunas, tendo como conteddo o niimero de interna¢des hospitalares. Foram
consideradas como varidveis de interesse o periodo de internagio, compreendendo janeiro de
2021 a dezembro de 2024, e a faixa etédria correspondente a criangas de 0 a 9 anos.

A partir da geracio das tabelas no sistema DATASUS, identificaram-se os trés grupos
de doengas com maior ndmero de internagdes no periodo estudado, com posterior detalhamento
das principais morbidades associadas a esses grupos. Os dados coletados foram tabulados e
processados no software Microsoft Excel, sendo realizada anilise estatistica quantitativa
descritiva, com apresentacio dos resultados em frequéncias absolutas e relativas, organizados

em tabelas e grificos. Quanto as limita¢des do estudo, destaca-se que a classificagdo das
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internacdes segundo a CID-10 depende da interpretacio clinica do profissional responsavel pelo
preenchimento da Autorizagio de Internacio Hospitalar (AIH). Além disso, diagndsticos
sindrémicos estabelecidos no momento da admissdo podem ser classificados em diferentes
grupos de doengas, como ocorre, por exemplo, em casos de pneumonia em recém-nascidos que
podem ser registrados como infec¢Ses neonatais. Soma-se a isso a possibilidade de sub-registro
de diagndsticos secundérios, uma vez que uma mesma internagio pode apresentar mais de um
cédigo CID, nem sempre devidamente registrados. Ademais, internacdes prolongadas
superiores a 30 dias geram nova AIH, podendo apresentar diagnéstico distinto do registrado
inicialmente.

Os dados utilizados neste estudo sio de cariter secundario, obtidos por meio de banco
de dados de dominio publico, sem identificacdo individual dos pacientes, nio havendo
necessidade de aprovacio por Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolu¢ido do Conselho
Nacional de Satde n? s10/2016. Ainda assim, foram respeitados todos os principios éticos

aplicaveis 4 pesquisa envolvendo dados populacionais.
p pesq pop

RESULTADOS

No periodo de janeiro de 2021 a dezembro de 2024, foram registradas 5.990.034 internagdes
hospitalares de criancas menores de 10 anos em unidades hospitalares da rede do Sistema Unico
de Satide (SUS) no Brasil. Dentre essas internagdes, 1.765.533 (29,5%) foram decorrentes de
doencas do aparelho respiratério, 1.322.420 (22,19%) de afec¢des originarias do periodo perinatal e
736.631 (12,3%) de algumas doencas infecciosas e parasitérias.

Ao analisar a distribuicdo das interna¢des ao longo dos anos do periodo estudado,
observa-se que os trés principais grupos de causas se mantiveram como os mais 10 prevalentes
entre 2022 e 2024. Entretanto, no ano de 2021, verificou-se maior nimero de internacdes por
afec¢bes originadas no periodo perinatal e por causas externas quando comparado aos anos
subsequentes. A partir de 2022, esse padrdo foi revertido, com predominio progressivo das
internacdes por doengas respiratdrias, que atingiram seu pico em 2023.

A anilise das internacdes segundo faixa etéria evidenciou diferencas na distribui¢do das
morbidades. Entre criancas menores de 1 ano, as afec¢bes originadas no periodo perinatal
corresponderam a 45,3% das causas de internagio, seguidas pelas doencas do aparelho

respiratdrio, mantendo-se as doencgas infecciosas e parasitirias como a terceira principal causa.
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Na faixa etdria de 1 a 4 anos, observou-se predominincia das doencas do aparelho
respiratdrio, seguidas por doencas infecciosas e parasitarias e por afec¢des do aparelho digestivo.
A partir dos 5 anos de idade, embora as doengas respiratérias permanecam como a principal
causa de internacdo, verificou-se aumento proporcional das internaces por lesdes,
envenenamentos e causas externas, seguidas por doencas do aparelho digestivo e, em quarto

lugar, pelas doengas infecciosas e parasitarias.

3.1 Doengas do aparelho respiratério:

As doencgas do aparelho respiratério constituiram o grupo de maior nimero de
internacdes hospitalares em criancas menores de 10 anos no periodo analisado. Para melhor
compreensio desse grupo, foram detalhadas as principais morbidades associadas. A pneumonia
foi responsidvel pelo maior nimero de internagdes por doengas respiratérias no periodo
estudado, seguida pela bronquiolite aguda e pela asma. Entretanto, entre os menores de 1 ano, a
bronquiolite aguda foi a principal causa de internacio, enquanto nos demais grupos etdrios a
pneumonia manteve-se como a principal afec¢do respiratéria. Na faixa etdria de 5 a 9 anos, a
pneumonia e a asma permaneceram como as duas principais causas de hospitaliza¢io por
doengas respiratérias. Observou-se ainda, a partir dessa idade, aumento da prevaléncia de
internacdes por doengas cronicas das amigdalas e adenoides.

3.2 Afecces originadas no periodo neonatal:

O segundo grupo mais prevalente de internagdes foi composto pelas afec¢des originadas
no periodo perinatal. Entre os cédigos da CID-10 mais frequentemente registrados nesse grupo,
destacaram-se as outras afecc¢des originadas no periodo perinatal, seguidas pelos transtornos
respiratdrios do periodo perinatal e, em terceiro lugar, pelo crescimento fetal retardado e

desnutricio fetal.

3.3 Doengas infecciosas e parasitarias:

No grupo das doencas infecciosas e parasitérias, a gastroenterite infecciosa apresentou

. A . . ~ ’ 2 .
a maior prevaléncia de interna¢des no periodo de 2021 a 2024, quando comparada as demais
causas desse grupo. Ao estratificar os dados por faixa etdria, observou-se que, entre os menores
de 1 ano, a sifilis congénita constituiu a principal causa de interna¢do nesse grupo, enquanto a

diarreia infecciosa ocupou a quinta posi¢do. Em contrapartida, nas faixas etdrias de 1a 4 anos e
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de 5 a 9 anos, a distribui¢do das causas foi semelhante, tendo a gastroenterite infecciosa como

principal motivo de hospitalizacio.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo evidenciam mudangas importantes no perfil epidemiolégico
das internacgdes hospitalares em criancas menores de 10 anos no Brasil entre 2021 e 2024, periodo
fortemente influenciado pelos efeitos diretos e indiretos da pandemia de COVID-19. Observou-
se aumento progressivo do niimero total de interna¢des ao longo dos anos analisados, com
destaque para a recuperagio expressiva apds a reducdo observada em 2021, periodo de restri¢des
mais rigidas, consistente com a literatura internacional que descreve reducio temporiria de
internacdes pedidtricas durante a pandemia, seguida por aumento no periodo pés-pandémico,
fenémeno atribuido a “divida imunolégica” e ao relaxamento das medidas de distanciamento
social (Mendes ACL et al., 2023; Remien et al., 2023).

Em 2021, as afec¢des originadas no periodo perinatal configuraram-se como a principal
causa de internacio, superando as doencas do aparelho respiratério. A partir de 2022, esse padrio
foi revertido, com predominio progressivo das internacées por doengas respiratdrias, que
atingiram seu pico em 2023, seguidas de discreta reducio em 2024. Essa oscilacio temporal
reforca a necessidade de interpretacdo cautelosa dos dados, uma vez que o ano de 2021 representa
um periodo atipico do ponto de vista epidemiolégico, marcado por alteracdes na dinidmica de
transmissdo de agentes infecciosos e no acesso aos servicos de satde.

O aumento das internagdes por doengas respiratdrias observado apds 2021 é amplamente
descrito na literatura. Estudos apontam que criangas pequenas, especialmente aquelas menores
de cinco anos, apresentaram maior suscetibilidade a infec¢Ges respiratérias no periodo pds-
pandémico, devido & menor exposi¢do prévia a virus respiratérios durante o isolamento social
(Lambert et al., 2017; Zuccotti & Mameli, 2015). Além disso, Hill et al. (2024) e BERTOLDO et
al. (2024) destacam que a queda na cobertura vacinal infantil, observada em diversos paises apés
a pandemia, contribuiu para o aumento da circulacio de patégenos respiratérios e para a
elevagio das taxas de hospitalizagdo pediitrica.

No presente estudo, as doengas do aparelho respiratério configuraram-se como a
principal causa de internagdes hospitalares em criangas menores de 10 anos no Brasil entre 2021

e 2024. Dentre os diagndsticos respiratérios, pneumonia, bronquiolite aguda e asma destacaram-
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se como as principais causas de hospitalizacdo, achado que corrobora estudos epidemiolégicos
brasileiros prévios (Pedraza et al., 2017).

Em revisio sistemitica, Pedraza et al. (2017) analisaram internacdes pedidtricas
nacionais em menores de cinco anos entre 1998 e 2011, observando que as doencas do aparelho
respiratdrio e as doengas infecciosas e parasitdrias ocupavam, respectivamente, a primeira e a
segunda posicdo entre as causas de hospitalizagio infantil no Brasil. Comparando com os
achados do presente estudo, nota-se a manutencio da relevincia das doencas respiratérias como
principal causa de internagio, embora haja redugio proporcional das internagdes por doengas
infecciosas e parasitérias, possivelmente refletindo avangos nas estratégias de satide publica,
incluindo fortalecimento da atencdo priméria, ampliacdo da cobertura vacinal e melhoria das
condicGes sanitarias, conforme a Politica Nacional de Atencio Basica (Brasil, 2012).

A anilise temporal revelou aumento expressivo das internac¢des por bronquiolite aguda
em 2022 e 2023, associado a surtos atipicos de virus sincicial respiratdrio fora da sazonalidade
tradicional. Esse fenémeno provavelmente decorre da menor exposi¢io viral durante o
isolamento social imposto pela pandemia de COVID-19, que resultou em menor estimulo da
imunidade inata e adaptativa nas criancas pequenas (Remien et al., 2023; Prado, 2025; Mendes
et al., 2023). Quando analisadas as internagdes respiratérias segundo faixa etdria, observou-se
que pneumonia e bronquiolite aguda concentraram-se predominantemente em criangas
menores de I ano, enquanto asma e doengas crdnicas das amigdalas e adenoides apresentaram
maior prevaléncia nas faixas etdrias de 1 a 4 anos e de 5 a 9 anos. Esse padrio é compativel com
a fisiopatologia dessas doengas e com a maior vulnerabilidade dos lactentes a infeccdes
respiratdrias agudas, bem como com o cariter crdnico e recorrente da asma em idades mais
avangadas. (LV G et al., 2024; Jeng M]J et al., 2015).

Estudo realizado por Ferrer e Sucupira et al. (2010), utilizando dados do DATASUS no
estado de S3o Paulo entre 2002 e 2006, apresentou resultados parcialmente semelhantes aos do
presente estudo. Assim como observado aqui, as hospitaliza¢des em menores de 1 ano ocorreram
predominantemente por causas perinatais, seguidas por doencas respiratérias e gastroenterites.
Nas faixas etdrias de 1 a 4 anos e de 5 a 9 anos, Ferrer et al. identificaram pneumonia como
principal causa, com maior predominincia de asma, sem destaque para bronquiolite aguda,
diferindo dos achados atuais.

Essas diferencas podem ser atribuidas a maltiplos fatores, incluindo o periodo histérico

analisado, alteracdes no perfil epidemiolégico das doencas respiratérias, impacto da pandemia
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de COVID-19 e variagdes socioambientais, climiticas e regionais (Pedraza et al., 2017; Mendes
ACL et al., 2023; Panteli, D et al., 2023), que influenciam diretamente a incidéncia, gravidade e
necessidade de hospitalizacdo por doengas respiratdrias na infincia.

De forma geral, os achados reforcam que as doengas respiratérias permanecem a
principal causa de internacio pediitrica no Brasil, com pneumonia e bronquiolite aguda
predominando nos primeiros anos de vida e asma nas faixas et4rias mais elevadas. Esse perfil
evidencia a necessidade de estratégias preventivas robustas, incluindo ampliagio da cobertura
vacinal, qualificagio do manejo ambulatorial e organizagio dos servigos de satide para responder
a padrdes epidemiolégicos cada vez mais dinimicos e menos previsiveis no cendrio pds-
pandémico.

Na sequéncia da anélise das doencas respiratdrias, observa-se que as afec¢des originadas
no periodo perinatal se configuraram como a segunda principal causa de internagio,
correspondendo a 22,1% do total, e alcangando 45,30 em menores de 1 ano. Ferrer et al. (2010) j&
registravam proporcdes semelhantes (499%) no periodo de 20022006, evidenciando persisténcia
da alta carga de morbidade neonatal ao longo das décadas. Ao detalhar os cédigos diagnésticos,
destacaram-se: outras afec¢des do periodo perinatal, transtornos respiratérios perinatais e
restri¢do do crescimento fetal, condi¢Ges fortemente associadas a fatores pré-natais e perinatais,
como assisténcia inadequada no prénatal, prematuridade e intercorréncias obstétricas. Isso
reforca a necessidade de estratégias integradas de satide materno-infantil, incluindo detec¢io
precoce de gestacdes de alto risco e acompanhamento continuo (El-Qasem et al., 2025).

O aumento relativo das internagdes perinatais e a redugio proporcional das doengas
infecciosas aproximam o perfil brasileiro ao de paises desenvolvidos, onde condi¢des nio
infecciosas, como ictericia neonatal e distirbios perinatais, predominam em internacdes
pediatricas ndo planejadas (Saxena et al., 2009).

Por outro lado, mesmo em paises desenvolvidos, observa-se aumento de internagdes
pediitricas potencialmente evitiveis, muitas delas sensiveis & qualidade e abrangéncia da
atencdo primdria a sadde. Gill et al. (2013) destacam o crescimento de admissdes de emergéncia
em criangas por condi¢Ses que poderiam ser manejadas precocemente no 4mbito ambulatorial,
evidenciando fragilidades persistentes na organizacio dos servicos de satde, especialmente no
cuidado pré-natal e neonatal. Nesse contexto, os achados do presente estudo reforcam a
necessidade de fortalecimento de estratégias de satide ptblica, incluindo qualificagdo da atencio

priméria, ampliacdo do acesso ao pré-natal e integracio entre os niveis de aten¢io, com o
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objetivo de reduzir hospitaliza¢des evitiveis, diminuir a morbimortalidade infantil e promover
o uso mais racional dos recursos hospitalares (Prezotto et al., 2015).

Como terceira causa de internagio hospitalar no presente estudo, destacaram-se as
doengas infecciosas e parasitdrias, agrupadas no capitulo correspondente da CID-10
(Organizacdo Mundial da Sadde, 2016). Este capitulo inclui doengas de origem viral, bacteriana
e zoondtica, abrangendo diferentes sistemas do corpo, o que evidencia a necessidade de analise
detalhada das subcategorias mais prevalentes no periodo estudado.

No periodo de 2021 a 2024, a gastroenterite aguda foi a principal causa de internagio
dentro desse grupo, correspondendo a uma média de 24,3% das hospitalizacées por doencas
infecciosas e a 39% de todas as internacdes pediitricas. Esses achados corroboram estudos
nacionais prévios, que identificam a gastroenterite entre as trés principais causas de
hospitaliza¢do infantil, embora com varia¢des decorrentes de fatores sociodemograficos e
étnico-raciais (Ferrer et al., 2002-2006; Junqueira & Duarte, 2012; Farias et al., 2019). A relevincia
continua da gastroenterite, mesmo apds a introdugio da vacina contra rotavirus, foi evidenciada
em anélise multicéntrica conduzida por Murray et al. (2019), que demonstrou que, embora a
desinteria tenha sido significativamente reduzida, a gastroenterite viral permaneceu entre as
principais causas de internacio em paises em desenvolvimento.

Entretanto, ao analisar a distribui¢do por faixa etdria, observou-se que a sifilis congénita
tornou-se mais frequente que a gastroenterite em criancas menores de 1 ano, correspondendo a
21,7% das internagdes nessa faixa, contra 10,69 por gastroenterite. Achados semelhantes foram
relatados por Echegaray et al. (2025), que evidenciaram aumento da incidéncia de sifilis
congénita no periodo pés-pandemia, mesmo com estabilidade nos casos de sifilis materna,
sugerindo lacunas na detec¢io e manejo da infeccdo durante o prénatal. Esse cendrio reforga
dados prévios que apontam a sifilis congénita como uma das principais causas de internacio
sensivel 4 atencdo primdiria em lactentes, indicando falhas no cuidado preventivo e a
necessidade de fortalecimento das politicas de pré-natal e ateng¢io bésica.

De forma geral, grande parte das internagdes por doencas infecciosas e parasitirias em
menores de 10 anos é potencialmente evitivel, seja por medidas preventivas, como vacinagio e
acompanhamento pré-natal adequado, seja pelo manejo precoce de condi¢des agudas em nivel
ambulatorial (Prezotto et al., 2015). Esses achados reforcam o papel central da aten¢io priméria
na redugdo de hospitaliza¢des evitdveis, racionalizacdo de recursos hospitalares e prevencio de

complicaces a longo prazo.
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Considerando o panorama completo do estudo — incluindo doencas respiratérias, causas
perinatais e doengas infecciosas — observa-se um padrdo consistente com a literatura nacional
e internacional: predominam internagdes por condicdes potencialmente tratdveis ou evitaveis,
especialmente em criancas menores de 5 anos, com variagdes marcantes conforme faixa etaria
e regiio (Saxena et al., 2009; Gill et al., 2013; E1-Qasem et al., 2025).

No entanto, é importante destacar algumas limitacdes do presente estudo que podem
influenciar a interpretagio dos resultados. Primeiramente, foram utilizados dados secundirios
do SIH/SUS, os quais podem apresentar erros de preenchimento, subnotificagio e
inconsisténcias regionais, especialmente em 4reas com menor infraestrutura de satde. Além
disso, nio houve disponibilidade de informacdes detalhadas sobre tempo de internagio,
gravidade clinica e desfechos, o que limita a avaliagio completa do impacto das condicdes
estudadas sobre a morbimortalidade infantil. Também nio foi possivel analisar fatores de risco
individuais, como condi¢des socioecondmicas, comorbidades ou acesso a aten¢io priméria, que
podem influenciar o perfil das internacées. A variabilidade regional e sazonal, incluindo
diferencas climéticas, sociodemograficas e priticas de saiide entre as regides brasileiras, pode
ter afetado a distribui¢io das doengas, devendo ser considerada ao generalizar os resultados.

Apesar dessas limita¢des, os achados do estudo fornecem uma base sélida e atualizada
para o planejamento em satde, evidenciando a necessidade de politicas pablicas focadas no
fortalecimento da atengio primdria, na prevencio neonatal, na vacinacio e na vigilancia
epidemiolégica continua, a fim de reduzir internacdes evitiveis e otimizar o uso de recursos

hospitalares.

CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou a atualizacdo do perfil epidemiolégico das internagdes
hospitalares em criancas menores de 10 anos na rede putblica nacional entre 2021 e 2024,
evidenciando a persisténcia de determinadas condi¢des de satde ao longo do periodo,
especialmente nos anos pés-pandémicos. Foi possivel observar que as doengas respiratérias,
perinatais e infecciosas permanecem como as principais causas de internagio, com variacdes
importantes conforme a faixa etdria, refletindo a vulnerabilidade especifica de lactentes e
criangas pequenas. Além disso, identificou-se que uma parcela significativa dessas internacdes

estd relacionada a condi¢des potencialmente evitidveis ou sensiveis a atenc¢do priméria, como
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pneumonias, gastroenterites e sifilis congénita, reforcando a relevidncia de estratégias
preventivas e de acompanhamento pré-natal e pediétrico.

Os achados também destacam mudancas recentes no padrio de morbidade, como o
aumento de bronquiolite aguda no periodo pés-pandémico, sugerindo a necessidade de
vigilincia epidemiolégica continua e de planejamento mais 4gil dos servigos de satde para
atender a variagdes sazonais e regionais. Assim, o estudo fornece subsidios importantes para a
organizacio da atencdo bisica e hospitalar, permitindo direcionar recursos de forma mais
eficiente, qualificar a assisténcia prestada e reduzir internacGes desnecessdrias, contribuindo
para a diminui¢cdo da morbimortalidade infantil e para a melhoria das politicas publicas de

saude.

REFERENCIAS

BERTELLI, E. V. M.; CARVALHO, G. C. T.; GUIMARAES, R. M.; DUTRA, V. G. P. Série temporal das
internacdes por condi¢des sensiveis A atencdo primdiria em criangas no estado de Roraima,
Brasil, 2010 a 2023. Revista Brasileira de Epidemiologia, Sio Paulo, v. 28, e250016, 2025. DOI:
10.1590/1980-549720250016.2.

BERTOLDO, Simone Oliveira Lucas; CORREIA, Luciano Lima. Decline in routine
vaccination coverage in children during the COVID-19 pandemic from the perspective of
Primary Health Care nurses. Gestio & Cuidado em Satde, Fortaleza, v. 1, n. 1, 2024.

BRASIL. Ministério da Satde. Politica Nacional de Aten¢do Bésica. 3. ed. Brasilia: Ministério
da Satde, 2012.

COYNE, Imelda. Children’s experiences of hospitalization. Journal of Child Health Care, v.
10, n. 4, p. 326336, 2006. DOI: 10.1177/136749350606788s.

ECHEGARAY, F. et al. Repercussdes da pandemia de COVID-19 na sifilis materna e
congénita no Sul do Brasil: uma anélise de séries temporais 2010-2022. BMC Infectious
Diseases, London, v. 25, n. 1, art. 528, 2025.

EL-QASEM, Asaleh et al. Paediatrics hospitalization profile in England: a longitudinal
ecological study. Medicine (Baltimore), v. 104, n. 27, e43113, 2025.

FARIAS, Yara Nogueira de et al. Iniquidades étnico-raciais nas hospitaliza¢des por causas
evitiveis em menores de cinco anos no Brasil, 2009—2014. Cadernos de Satde Publica, Rio de
Janeiro, v. 35, n. 3, e0ooo1018, 2019.

FERRER, A. P. S. et al. Causes of hospitalization among children younger than one year of age
(2002-2006). Revista da Associagcio Médica Brasileira, Sdo Paulo, v. 56, n. 1, p. 63-69, 2010. DOI:
10.1590/ S1807-59322010000100007.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 2, fev. 2026.
ISSN: 2675-3375

12



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

GILL, Peter J. et al. Increase in emergency admissions to hospital for children aged under 15 in
England, 1999—2010. Archives of Disease in Childhood, London, v. 98, n. 5, p. 328-334, 2013. DOI:
10.1136/archdischild-2012-302383.

HILL, H. A. et al. Decline in vaccination coverage by age 24 months and vaccine uptake among

children born during the COVID-19 pandemic — United States, 2018-2021. MM WR, 2024.

JACOMIN, V.; SHIBUKAWA, B. M. C.; HIGARASHI, I. H. Infant hospitalization by

primary care-sensitive conditions in a southern Brazilian state. Revista de Pesquisa: Cuidado
é Fundamental Online, v. 12, p. 958- 964, 2020.

JENG, M. J. et al. Um estudo longitudinal sobre infeccGes precoces das vias aéreas
hospitalizadas e asma infantil subsequente. PLoS ONE, v. 10, n. 4, eo121906, 2015. DOI:
10.1371/journal.pone.o121906.

JUNQUEIRA, Rozania Maria Pereira; DUARTE, Elisabeth Carmen. Hospitalizations due to
ambulatory care-sensitive conditions in the Federal District, Brazil, 2008. Revista de Satde
Pablica, Sio Paulo, v. 46, n. 5, p. 761-768, 2012.

LAMBERT, L. et al. Innate immunity to respiratory infection in early life. Frontiers in
Immunology, 2017.

LEAL, M. C. et al. Sadde reprodutiva, materna, neonatal e infantil nos 30 anos do Sistema
Unico de Saide. Cadernos de Saide Publica, Rio de Janeiro, v. 38, supl. 1, e00040721, 2022.

LV, G. et al. Caracteristicas epidemiolégicas de patégenos respiratérios comuns em criangas.
Scientific Reports, v. 14, n. 1, p. 16299, 2024. DOI: 10.1038/ 541598-024-65006-3.

MARKHAM, J. L. et al. Uso e resultados de pacientes internados em hospitais infantis durante
o inicio da pandemia de COVID-19. Pediatrics, v. 147, n. 6, e2020044735, 2021. DOI:

10.1542/peds.2020-044735.

MENDES, A. C. L. et al. Pneumonia in children under 5 years: temporal trends and spatial
patterns of hospitalizations in Brazil. The American Journal of Tropical Medicine and
Hygiene, v. 108, n. 5, p. 916-926, 2023. DOI: 10.4269/ajtmh.21-0664.

MURRAY, Jillian et al. Multicountry analysis of spectrum of clinical manifestations of
children < 5 years of age hospitalized with diarrhea. Emerging Infectious Diseases, Atlanta, v.
25, n. 12, p. 2253-2256, 2019. DOI: 10.3201/ eid2512.180712.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Classificacio estatistica internacional de

doencas e problemas relacionados a satde: CID-10. 10. rev. Sdo Paulo: OMS, 2016.

PANTELI, D. et al. How did the COVID-19 pandemic affect inpatient care for children in
Germany? BMC Health Services Research, London, v. 23, n. 1, art. 938, 2023. DOI: 10.1186/512913-
023-09929-Z.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 2, fev. 2026.
ISSN: 2675-3375

13



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

PEDRAZA, D.F. et al. Internagdes das criangas brasileiras menores de cinco anos: distribuicdo
por causas e implicacSes regionais. Revista de Epidemiologia, 2017.

PREZOTTO, K. H.; CHAVES, M. M. N.; MATHIAS, T. A. F. Hospitalizacées sensiveis a
atencdo primdria em criangas, segundo grupos etdrios e regionais de satde. Revista da Escola de
Enfermagem da USP, Sio Paulo, v. 49, n. 1, p. 44-53, 2015.

PRADO, S. I. Bronquiolite viral aguda no Brasil: caracteristicas de tempo de internacio e
epidemiologia. Ciéncia & Satde Coletiva, 202s.

REMIEN, K. A. et al. Admissions for bronchiolitis at children’s hospitals before and during
the COVID-19 pandemic. JAMA Network Open, 2023.

RENNICK, Janet E.; RASHOTTE, Judy. Psychological outcomes following pediatric
intensive care. Journal of Pediatric Psychology, v. 34, n. 7, p. 793-804, 2009. DOI:

10.1093/jpepsy/jspo28.

SANTOS, Robson Gomes dos et al. Perfil clinicoepidemiolégico de criangas hospitalizadas:
um recorte do periodo pandémico e nio pandémico. Escola Anna Nery, Rio de Janeiro, v. 25, n.
spe, €20210125, 2021.

SAXENA, Sonia et al. Increasing short-stay unplanned hospital admissions among children in
England; time trends analysis 1997-2006. PLoS ONE, v. 4, n. 10, e7484, 2009. DOI:
10.1371/journal.pone.0007484.

VERAS, Tiago Neves et al. Perfil epidemiolégico de pacientes pediatricos internados com
pneumonia. Scientia Medica, Porto Alegre, v. 20, n. 4, p. 277281, 2010.

ZUCCOTTI, G. V.; MAMELI, C. Respiratory infections and immunostimulants in
childhood: an update. Journal of Pediatric and Neonatal Individualized Medicine, 2015.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 2, fev. 2026.
ISSN: 2675-3375

14



