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RESUMO: Esse artigo buscou avaliar a eficicia do uso de antidcidos profildticos no alivio de sintomas,
especialmente dor epigdstrica, apds bidpsia gistrica realizada durante endoscopia digestiva alta. Trata-
se de um estudo observacional, retrospectivo e descritivo, desenvolvido a partir da anélise de 140
prontudrios de pacientes atendidos em um Centro Médico no Oeste do Paran4, entre agosto e setembro
de 2025. Entre os pacientes avaliados, 85 (60,79%) receberam antidcidos profilaticos e 55 (39,3%) nio
receberam medicagdo. No grupo medicado, 21,20 apresentaram sintomas como dor ou desconforto,
enquanto no grupo nio medicado essa taxa foi de apenas 12,7%. Observou-se que a auséncia de sintomas
foi mais frequente entre os pacientes que nio utilizaram anti4cidos (87,30%) em comparagio aos que
fizeram uso (78,89%). Os resultados indicam que o uso profildtico de antidcidos nio foi determinante
para reduzir os sintomas pés-bidpsia. Conclui-se que a decisdo terapéutica deve ser individualizada,
priorizando pacientes com maior predisposicio a sintomas gastrointestinais e evitando o uso
indiscriminado desses medicamentos.
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ABSTRACT: This article aimed to evaluate the effectiveness of prophylactic antacids in relieving
symptoms, especially epigastric pain, after gastric biopsy performed during upper digestive endoscopy.
This is an observational, retrospective, and descriptive study based on the analysis of 140 medical records
of patients treated at a Medical Center in Western Parana, Brazil, between August and September 202s.
Among the patients evaluated, 85 (60.79%) received prophylactic antacids, while 55 (39.3%) did not
receive any medication. In the medicated group, 21.200 reported symptoms such as pain or discomfort,
whereas in the non-medicated group this rate was only 12.7%. It was observed that the absence of
symptoms was more frequent among patients who did not use antacids (87.3%) compared to those who
did (78.800). The results indicate that prophylactic use of antacids was not decisive in reducing post-
biopsy symptoms. It is concluded that therapeutic decisions should be individualized, prioritizing
patients with a higher predisposition to gastrointestinal symptoms and avoiding indiscriminate use of
these medications.
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RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo evaluar la eficacia del uso de antidcidos profilécticos en
el alivio de los sintomas, especialmente el dolor epigéstrico, después de una biopsia gastrica realizada
durante una endoscopia digestiva alta. Se trata de un estudio observacional, retrospectivo y descriptivo,
desarrollado a partir del anélisis de 140 historiales clinicos de pacientes atendidos en un Centro Médico
en el Oeste de Parani, entre agosto y septiembre de 2025. Entre los pacientes evaluados, 85 (60,7%)
recibieron anti4cidos profilacticos y 55 (39,3%) no recibieron medicacién. En el grupo medicado, el 21,29
presentd sintomas como dolor o malestar, mientras que en el grupo no medicado esta tasa fue de solo el
12,7%. Se observé que la ausencia de sintomas fue més frecuente entre los pacientes que no utilizaron
antidcidos (87,3%) en comparacién con aquellos que si los usaron (78,89%). Los resultados indican que el
uso profildctico de antidcidos no fue determinante para reducir los sintomas posteriores a la biopsia. Se
concluye que la decisién terapéutica debe individualizarse, priorizando a los pacientes con mayor
predisposicién a sintomas gastrointestinales y evitando el uso indiscriminado de estos medicamentos.

Palabras clave: Gastralgia. Biopsia. Endoscopia.
INTRODUCAO

O sistema digestdrio é essencial para a ingestdo, processamento e absorc¢do de nutrientes
que mantém a homeostase e garantem o funcionamento do organismo. Essa func¢io depende da
integragio de 6rgdos com agdes motoras e da atuacio de hormdnios e enzimas digestivas. O
estdmago, além de atuar como reservatdrio, possui mucosa especializada que estimula glindulas
a secretar substincias como gastrina, 4cido cloridrico e pepsina, fundamentais a digestdo
(TEIXEIRENSE SM, et al., 2022).

A producdo excessiva de 4dcido gistrico é comum na pritica clinica e frequentemente
tratada com neutralizante de acidez, medicamentos amplamente prescritos por sua eficicia e
meia-vida curta (EUSEBI D, et al., 2017). Esses medicamentos s3o indicados especialmente apés
bidpsias gistricas — nas regides do corpo e antro — para reduzir a acidez e aliviar sintomas
como dor epigéstrica e pirose retroesternal, promovendo maior conforto ao paciente durante a
recuperagao.

Ademais, diante da ampla utilizagdo desses firmacos inibidores de secrecido géstrica e
sua relevincia clinica, torna-se pertinente aprofundar a compreensio sobre os padrdes de
prescricio e utilizagio desses medicamentos. Nesse contexto, este estudo propde um
levantamento retrospectivo de pacientes submetidos 4 bidpsia gistrica em um Centro Médico
no Oeste do Parand, com foco na identificagdo da frequéncia de uso de antidcidos no periodo
pds-procedimento, bem como a resposta clinica dos pacientes.

A relevincia dessa pesquisa se evidencia ao avaliar a eficicia do uso de antiicidos
profilaticos no alivio de sintomas, em especial a dor epigéstrica, apds a realizagio de bidpsia

gastrica de corpo e antro durante endoscopia digestiva alta. Para atingir esse propdsito, busca-
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se, de forma especifica, verificar a presenca de dor epigistrica no dia seguinte apds
procedimento, comparar o grupo controle (sem uso de antidcido) com o grupo que fez uso de
antidcido e, por fim, verificar se o anti4dcido tem efic4cia no alivio da dor epigéstrica.

Embora nio existam diretrizes formais que recomendem o uso de antiicidos apés
bidpsias gastricas, muitos médicos os prescrevem com o intuito de aliviar sintomas como dor
ou queimacgio (DALCHIAVON GG, et al., 2025). Essa pritica baseia-se em observagdes
clinicas que indicam que os anticidos, especialmente os inibidores da bomba de prétons (IBPs),
favorecem a regeneracio da mucosa géstrica e reduzem a sensibilidade pés-biépsia (SOUZA
IKF, et al., 2023). No entanto, o uso prolongado e indiscriminado desses medicamentos pode
resultar em complicagdes, como deficiéncia de vitamina Bi2, alteracées da microbiota intestinal
e aumento do risco de infec¢des (SILVA JUNIOR JC, et al., 2024; CAVALCANTE RM, et al.,
2023). Por esse motivo, é fundamental avaliar criteriosamente a real necessidade do
medicamento em cada caso, sobretudo em pacientes assintomdticos apds a realizagio da bidpsia

gastrica.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transversal, retrospectivo e descritivo, baseado em
dados secundérios obtidos por meio de anélise de prontuirios médicos de pacientes submetidos
a endoscopia digestiva alta com bibpsia géstrica, entre os meses de agosto e setembro de 2025,
em um Centro Médico localizado no Oeste do Parana.

Foram incluidos pacientes com 18 anos ou mais, de ambos os sexos, sem limite méximo
de idade, que tenham realizado biépsia em regides do corpo géstrico e/ou antro géstrico. Os
participantes ndo devem apresentar dor epigistrica antes do procedimento nem fazer uso
continuo de antidcidos. Serd necesséirio o preenchimento de formulario contendo informagdes
sobre sintomas prévios, conduta médica e uso de antidcidos no pds-procedimento.

Foram excluidos pacientes menores de idade, com prontuérios incompletos, que nio
realizaram bidpsia durante a endoscopia, que j4 fazem uso continuo de antiicidos ou com
doencas graves que interferem no tratamento padrio.

A amostra estimada é de 120 a 180 pacientes, incluindo o grupo controle ou nio,
considerado suficiente para atingir os objetivos descritivos do estudo. A sele¢io foi realizada de
forma aleatéria, sem contato direto com os pacientes, assegurando uma distribui¢do equitativa

entre os sexos.
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RESULTADOS

Foram analisados 140 prontudrios, dos quais 85 pacientes (60,7%) utilizaram anti4cidos
profiléticos e 55 (39,3%) ndo fizeram uso. A analise revelou diferengas na ocorréncia de sintomas
pds-bidpsia entre os dois grupos.

No grupo que utilizou antidcidos, 21,200 dos pacientes apresentaram dor e/ou
desconforto, enquanto 78,80 permaneceram assintométicos. Entre os pacientes que nio
utilizaram anti4dcidos apds o procedimento, a ocorréncia de sintomas foi de 12,7%, com 87,3%

dos individuos assintomaticos.

Griéfico 1 - Distribuigio de sintomas pés-biépsia.
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Fonte: MOZZER, TMB, et al., 2026.

De forma geral, a maioria dos pacientes permaneceu assintomdtica, sendo ligeiramente
maior a proporgio de assintomdticos no grupo que nio utilizou antiicidos, sugerindo que o
efeito profilitico desses medicamentos pode n3o ser determinante na prevengio de dor ou

desconforto apés a biépsia.
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DISCUSSAO
Anilise do grupo que utilizou antidcido:

A anilise mostrou que a maioria dos pacientes permaneceu assintomdtica apds o
procedimento. Esse achado sugere que a profilaxia pode ter contribuido para o conforto clinico
em parte da amostra. Entretanto, a presenca de quase um quarto dos pacientes ainda
apresentando dor ou desconforto levanta questionamentos sobre a real eficicia do uso
profilatico, visto que a protecdo oferecida pelo medicamento n3o foi suficiente para evitar todos
os sintomas.

Estudos prévios corroboram essa observacdo, indicando que, embora os antidcidos
reduzam a acidez géstrica e possam melhorar a cicatrizagio, eles nio impedem totalmente a
manifestacio de sintomas pds-bidpsia, os quais muitas vezes estio relacionados a resposta
inflamatéria da mucosa e ndo apenas a secregdo 4cida (SILVA MA, et al,, 2019). Resultados
semelhantes foram observados em estudos internacionais recentes, como os conduzidos por
Malfertheiner P, et al. (2022), o qual destaca que a recuperagio da mucosa géstrica é um processo
multifatorial, dependente de wvaridveis individuais, incluindo predisposi¢cio genética,
composi¢io da microbiota intestinal e presenca de comorbidades gastrointestinais, além de
fatores como idade, sexo e consumo de alcool.

Além disso, fatores psicossométicos e o efeito placebo podem influenciar a percepgio de
dor e desconforto apés procedimentos endoscédpicos. Pacientes que recebem medicacido
profildtica podem relatar sintomas de forma mais intensa devido & atencdo a expectativa de
desconforto, enquanto individuos sem medicacio podem apresentar menor sensibilidade
(PEREIRA CF, et al., 2020). Essa observagio reforga a necessidade de considerar n3o apenas o
mecanismo fisioldgico da secre¢io 4cida, mas também aspectos psicolégicos e comportamentais

na avaliacdo da efic4cia de antidcidos pés-bidpsia (LEE SY, et al,. 2020).

Anilise do grupo que n3o utilizou antiicido:

Surpreendentemente, o percentual de pacientes assintomadticos neste grupo foi até maior
que no grupo medicado. Esse achado sugere que a auséncia de sintomas pode ocorrer de forma
espontinea em muitos casos, reforcando a hipétese de que o desconforto pés-bidpsia nio é

necessariamente dependente do uso de antidcidos profiliticos (WADDINGHAM W, et

al.,2022). A cicatrizagdo da mucosa géstrica apds pequenas lesdes tende a ser rapida e que, em
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pacientes sem histérico prévio de dispepsia, o desconforto costuma ser autolimitado. Isso

poderia justificar a alta propor¢io de assintométicos mesmo sem tratamento farmacoldgico

(PEREIRA CF, et al., 2020).

Comparagio Entre os Grupos:

Ao comparar os grupos, observou-se que 78,8% dos pacientes que utilizaram anti4cidos
permaneceram assintomdticos, em contraste com 87,3% daqueles que nio fizeram uso da
medicagdo. Entre os pacientes sintomaéticos, que apresentaram dor epigéstrica e/ou desconforto,
21,2% pertenciam ao grupo com antiicidos, enquanto 12,7% estavam no grupo sem uso. Esses
resultados indicam que o grupo que ndo recebeu antidcidos apresentou menor proporcio de
sintomas no pds-procedimento, contrariando a hipétese inicial de que a administragio
profilitica desses medicamentos reduziria as queixas de gastralgia.

Algumas hipdteses podem explicar esse achado: o efeito placebo ou a expectativa do
paciente em que o uso do medicamento pode ter levado alguns individuos a relatarem sintomas
de forma mais critica por estarem mais atentos a possibilidade de desconforto (COELHO,
JLAA, 2018); a selecdo clinica, em que médicos possivelmente prescreveram antiicidos a
pacientes com maior predisposi¢do a sintomas, resultando em maior nimero de queixas no
grupo medicado (DIAZ CRLDM, et al., 2021); e a dor multifatorial, considerando que a dor pds-
bidpsia pode estar mais relacionada i resposta inflamatéria local do que a acidez gistrica,
reduzindo o impacto dos antidcidos na prevencio de sintomas (DENG F et al., 2025).

Esses resultados reforcam a necessidade de uma avaliacdo critica sobre a prescri¢do
rotineira de antidcidos apds bidpsia géstrica. Embora esses firmacos sejam eficazes na supressio
dcida e na promogdo da cicatrizagdo géstrica, os dados sugerem que seu uso profildtico, neste
contexto especifico, pode n3o ser determinante para evitar dor ou desconforto. Além disso,
deve-se considerar que o uso indiscriminado de antidcidos, especialmente inibidores da bomba
de prétons, pode acarretar riscos a longo prazo, como deficiéncia de vitamina Bi2, altera¢Ges na

microbiota intestinal e aumento da suscetibilidade a infeccges (CARVALHO et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo avaliou a eficicia do uso de antidcidos profiliticos no alivio de
sintomas apds bidpsia géstrica realizada durante endoscopia digestiva alta, com énfase na dor

epigéstrica e no desconforto abdominal.
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A anilise de 140 prontuirios revelou que, embora a maioria dos pacientes medicados
tenha permanecido assintomitica, o grupo que nio utilizou antiidcidos apresentou uma
proporcio ainda maior de individuos sem queixas clinicas. Esse achado indica que o uso
profilitico de antidcidos nio foi determinante para reduzir os sintomas no periodo pds-
procedimento, sugerindo que a dor e o desconforto decorrentes da biépsia podem estar mais
relacionados A resposta inflamatéria local e 4 recuperagio individual da mucosa do que a
secrecdo 4cida.

Conclui-se que os resultados apontam que a prescricio rotineira de antiicidos
profilaticos apds bidpsia gistrica deve ser minunciosamente reavaliada, uma vez que a maioria
dos pacientes tende a evoluir de forma assintomética independentemente do uso da medicacio.
Além disso, é fundamental considerar os riscos associados ao uso prolongado desses firmacos,
como deficiéncias nutricionais e maior predisposi¢io a infecgdes.

Dessa forma, a decisdo terapéutica deve ser individualizada, priorizando pacientes com
maior predisposicdo a sintomas gastrointestinais e evitando o uso indiscriminado de anti4cidos.
Recomenda-se, portanto, que a prescri¢do de antidcidos seja guiada por critérios clinicos bem
definidos e fundamentada por evidéncias cientificas atualizadas, priorizando pacientes com
histérico de dispepsia, sensibilidade géstrica ou outras condi¢des que aumentem o risco de
desconforto pés-procedimento, conforme sugerem Carvalho et al. (2021). Futuros estudos
randomizados e controlados poderdo contribuir para estabelecer protocolos mais precisos e
seguros de prescri¢io racional, equilibrando o beneficio sintomitico com a prevengio de efeitos

adversos e o uso racional de medicamentos..
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