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RESUMO: A compreensio das dinimicas sociais que atravessam a satide e a enfermagem exige
uma andlise critica das bases sociolégicas que estruturam essas praticas. O funcionalismo, ao
conceber a sociedade como um sistema integrado, influenciou a organizagio dos servigos de
satde e a formagdo em enfermagem, consolidando o modelo biomédico normativo e a visdo da
doenga como desvio da ordem social. Nesse contexto, a pratica médica e o ambiente hospitalar
assumem centralidade, repercutindo no curriculo e nas préticas assistenciais. Este estudo tem
como objetivo analisar a formagdo profissional em satide sob a ética funcionalista, discutindo
contribuicdes, limites e desafios atuais. Trata-se de um referencial teérico fundamentado em
revisdo e andlise critica a partir de autores cldssicos, como Durkheim e Parsons, e da satde
coletiva brasileira, especialmente Minayo. Conclui-se que, apesar de influente, o funcionalismo
torna-se insuficiente frente as demandas contemporineas, exigindo abordagens criticas,
integradoras e centradas no territério e no sujeito.

Palavras-chave: Formacio em satide. Funcionalismo. Educacio em Satde. Sociologia. Saide
coletiva.
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ABSTRACT: Understanding the social dynamics that permeate health and nursing requires a
critical analysis of the sociological foundations that structure these practices. Functionalism,
by conceiving society as an integrated system, has influenced the organization of health
services and nursing education, consolidating the normative biomedical model and the view of
disease as a deviation from the social order. In this context, medical practice and the hospital
environment take center stage, impacting the curriculum and care practices. This study aims
to analyze professional health education from a functionalist perspective, discussing
contributions, limits, and current challenges. It is a theoretical framework based on review and
critical analysis from classic authors, such as Durkheim and Parsons, and Brazilian collective
health, especially Minayo. It is concluded that, despite being influential, functionalism
becomes insufficient in the face of contemporary demands, requiring critical, integrative
approaches centered on the territory and the subject.

Keywords: Health education. Functionalism. Health education; Sociology. Collective health.

RESUMEN: La comprensién de las dindmicas sociales que atraviesan la salud y la enfermeria
exige un andlisis critico de las bases sociolégicas que estructuran estas practicas. El
funcionalismo, al concebir la sociedad como un sistema integrado, influyé en la organizacién
de los servicios de salud y la formacién en enfermeria, consolidando el modelo biomédico
normativo y la visién de la enfermedad como un desvio del orden social. En este contexto, la
practica médica y el ambiente hospitalario asumen centralidad, repercutiendo en el curriculo y
en las pricticas asistenciales. Este estudio tiene como objetivo analizar la formacién profesional
en salud bajo la 6ptica funcionalista, discutiendo contribuciones, limites y desafios actuales. Se
trata de un referencial teérico fundamentado en revisién y andlisis critico a partir de autores
clésicos, como Durkheim y Parsons, y de la salud colectiva brasilefia, especialmente Minayo.
Se concluye que, a pesar de ser influyente, el funcionalismo resulta insuficiente frente a las
demandas contemporineas, exigiendo enfoques criticos, integradores y centrados en el
territorio y en el sujeto.

Palabras clave: Formacién en salud. Funcionalismo. Educacién en salud. Sociologia. Salud
colectiva.

INTRODUCAO

O funcionalismo, uma das principais correntes da sociologia cldssica, oferece uma leitura
da sociedade como um sistema integrado, onde cada institui¢do, familia, educacdo, satde,
economia, exerce fung¢des especificas que mantém a ordem e a estabilidade social. Desde
Durkheim e Parsons, essa abordagem foi fundamental para consolidar uma sociologia da satde
centrada na normatizacio de comportamentos e na legitimacio das institui¢cdes como
garantidoras da coesio social (Bortolini, 2016: Parsons, 1951).

No contexto da satde, a perspectiva funcionalista emergiu como uma das principais
forcas, contribuindo para moldar um modelo biomédico normativo, voltado a fungio social do
individuo e & manutencio da homeostase social. Tal modelo influenciou profundamente os

curriculos da enfermagem, as priticas assistenciais e a organizacdo dos servicos de satide no
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Brasil. Em um pais com profundas desigualdades e diversidades culturais, essa abordagem
oferece ferramentas valiosas para compreender o papel institucional. Ela legitima a organizagio
dos hospitais, unidades basicas de satide e demais servicos como sistemas hierdrquicos e
eficientes, onde cada profissional, do gestor ao técnico de enfermagem, tem uma fungio
especifica para restaurar o equilibrio social (Elio-Calvo, 2021;2023).

Contudo, essa mesma organizagdo funcionalista entra em conflito direto com a realidade
das desigualdades sociais, criando um profundo dilema para o profissional de satide. Enquanto
a instituicdo busca a padronizagio e o controle (via protocolos e rotinas), o enfermeiro, na linha
de frente do cuidado, se depara com a complexidade de vidas marcadas pela pobreza, pela
exclusdo social e pela falta de acesso a direitos basicos. A abordagem funcionalista, ao focar na
norma e na corre¢io da disfuncio individual, desconsidera as causas estruturais do adoecimento,
tornando invisiveis os determinantes sociais e as subjetividades que afetam o processo satde-
doenga (Minayo, 2016; 2020; Noleto; Mori, 2025).

Para aprofundar a discussio, é fundamental destacar como essa teoria se estrutura na
relacdo entre individuo e sociedade. Na ética funcionalista, o adoecimento é visto como uma
disfun¢do que precisa ser corrigida para que o sistema social volte ao equilibrio (Minayo,
2016;2024). Talcott Parsons, um dos principais expoentes dessa corrente, desenvolveu o conceito
de papel do doente (sick role), que descreve o paciente como alguém temporariamente isento de
suas obrigacSes sociais, mas com o dever de buscar tratamento e se recuperar, papel que é
legitimado por profissionais da satide (Bortolini, 2016: Parsons, 1951).

Essa visdo reforga a ideia de que a fun¢io da medicina é restaurar a ordem social, tratando
os desvios (doengas) que perturbam o bom funcionamento do sistema. Na pratica da
enfermagem, isso influenciou a formagio de um modelo assistencial pautado em rotinas e
protocolos rigidos, com pouca flexibilidade para lidar com determinantes sociais do processo
satide-doenca. O cuidado, nesse sentido, foi moldado por uma légica de normalizagio e controle,
muitas vezes desconsiderando as subjetividades, os contextos culturais e as desigualdades de
acesso a saude (Parsons, 1951; Lidz; Bershady, 2006).

Entretanto, a histéria da satide nio se limitou a essa légica. Ao longo de décadas, e em
contraposi¢io a um modelo que desconsiderava a complexidade social, surgiram movimentos
de resisténcia que buscavam construir uma nova forma de pensar e atuar em saude. Isso
motivou o surgimento de abordagens criticas e dialégicas, como a Teoria Critica (Habermas,

1973) e a Epidemiologia Critica e a Satide Coletiva latino-americana (Pinheiro et al.,2023), que
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buscam integrar os aspectos sociais, politicos, culturais e econdmicos ao cuidado em satde. Essa
perspectiva de resisténcia, ao longo dos séculos, se manifestou na busca incessante e
incondicional de responder a uma demanda por bem-estar social, que se traduz hoje em lutas
por sistemas de satde mais justos, como o Sistema Unico de Satde (SUS) (Santos; Ogasawara,
2021).

Diante disso, torna-se necessario refletir criticamente sobre as contribuicdes e os limites
da perspectiva funcionalista, questionando até que ponto ela ainda sustenta os modelos
formativos e organizacionais da satde ainda hoje. Ao mesmo tempo, é urgente incorporar
abordagens tedricas mais sensiveis as transformagdes sociais, como o materialismo histérico, a
teoria critica ou o pensamento decolonial, que ampliem o olhar para além da funcionalidade,
reconhecendo as vozes silenciadas e os sujeitos historicamente marginalizados. Com isso, este
estudo tem como objetivo refletir sobre o funcionalismo na formacio profissional em sadde,
com as suas contribui¢des, limites e os desafios atuais da praitica educativa em um cendrio de

luta e resisténcia social.

DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento das ciéncias sociais, especialmente a partir do século XIX, foi
fortemente influenciado pelo desafio de explicar a organizacio social em meio as répidas
transformacdes promovidas pela Revolugio Industrial, o crescimento urbano e a consolidacgio
dos Estados nacionais modernos. A sociologia nascente voltava-se, portanto, para modelos
tedricos capazes de explicar a ordem e a integracio social, aproximando-se da légica das ciéncias
naturais e privilegiando explicaces sistemiticas e totalizadoras sobre o funcionamento da
sociedade (Yashinishi, 2021).

E nesse contexto que se consolida a abordagem funcionalista, ao enfatizar a estabilidade
e a normatizagdo das institui¢Ses sociais como bases da ordem. Em contraposi¢io, Maria Cecilia
de Souza Minayo oferece uma perspectiva que valoriza a subjetividade, as experiéncias dos
sujeitos e a compreensdo do processo satide-doenga-cuidado como construgio histdrica e social
(Minayo, 2006; Alves; Minayo, 2008; Pereira et al 1997). A partir das décadas de 1980 e 1990, a
satde coletiva brasileira ampliou o debate sobre os limites das explicagdes técnico-biolégicas e
das andlises sociais normativas influenciadas pelo funcionalismo, que priorizavam a ordem e a

adaptagio, mas pouco dialogavam com desigualdades, conflitos e vivéncias subjetivas (Pereira

et al., 1997).
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Nesse contexto, Minayo introduz o conceito de complexidade como fundamento
epistemolégico, rejeitando visGes lineares que fragmentam o sujeito e desconsideram sua
inser¢io histérico-social. Para a autora, o adoecimento se relaciona as desigualdades,
vulnerabilidades e as interacdes entre cultura, economia e politica. Assim, defende uma
metodologia qualitativa e critica capaz de captar os sentidos atribuidos pelos sujeitos ao cuidado
e As préticas institucionais, permitindo andlises mais sensiveis a4 diversidade e as injusticas
estruturais (Alves; Minayo, 2008; Minayo, 2016; 2025).

Nesse contexto, repensar o cuidado em satide requer uma superagio da visio normativa
e técnica herdada do funcionalismo, abrindo espago para formas de aten¢io mais integradas,
humanizadas e territorializadas, como propde o SUS. Incorporar os referenciais de Minayo
implica reconhecer o cuidado como préitica social, permeada por relacdes de poder,
subjetividades e saberes plurais, fundamentais para transformar a prética profissional e as
politicas ptblicas (Minayo, 2016; Alves; Minayo, 2008).

Os fundamentos e limitacées da formacio profissional na 4rea da satde, quando
analisados a partir de uma abordagem critica sob a 6tica sociolégica do funcionalismo,
evidenciam a necessidade de discutir como essa perspectiva teérica moldou a educagio em satide
no Brasil, reforcando um modelo normativo, tecnicista e voltado ao paradigma biomédico. Em
contraposi¢io a esse enfoque, Minayo estrutura seu referencial a partir de um paradigma critico-
interpretativo, fundamentado no pensamento social latino-americano, na teoria da
complexidade e na compreensdo do processo satide-doenga como fenémeno historicamente
situado e socialmente desigual. Essa perspectiva busca articular dimensdes objetivas e subjetivas
do cuidado, integrando fatores econémicos, culturais e politicos as experiéncias concretas dos
sujeitos. Em didlogo com esses referenciais, torna-se urgente ampliar a concepgio de cuidado,
superando priticas fragmentadas e centradas na doencga, em direcio a ag¢des integradas,
humanizadas e territorializadas, conforme preconizado pelo Sistema Unico de Satde (SUS)
(Alves; Minayo, 2008; Fonseca et al., 2025).

Durkheim (1995) via a educagdo como um processo de socializagio necessario para a
integracio dos individuos a coletividade. Na 4rea da satde, essa visdo foi apropriada como
justificativa para um modelo de formacio padronizado e hierdrquico, no qual o saber biomédico
assume centralidade. Esse modelo, embora tenha contribuido para avancos cientificos e
tecnolégicos, também gerou uma formagio descolada das realidades sociais dos sujeitos

atendidos (Durkheim, 1995).
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Repensar o cuidado em satde exige a superacio da visio normativa e técnico-
instrumental herdada do funcionalismo, que historicamente reduziu a formagio profissional a
adaptacdo de trabalhadores a fun¢des previamente definidas pelo sistema. Em contraposi¢io a
esse modelo, o SUS e a Satde Coletiva defendem priticas que valorizem a integralidade, a
humanizagio e o vinculo com os territérios e sujeitos concretos.Sob essa perspectiva, o cuidado
deixa de ser mera execugdo técnica e passa a constituir um espaco de interacdo, negociagio e
construg¢io compartilhada de sentidos, capaz de orientar transformagdes éticas, politicas e
pedagégicas na formacio e no exercicio profissional, favorecendo préiticas que respondam as
necessidades reais das populacdes (Alves; Minayo, 2008; Aureliano; Silva, 2025; Miayo, 2025).

A critica ao modelo tecnicista também tem ganhado for¢a nos movimentos de educagio
permanente em sadde, que buscam resgatar a dimens3o politica e relacional do cuidado. Nessa
perspectiva, a formacio deixa de ser apenas instrumental e passa a ser também transformadora,
promovendo o protagonismo dos trabalhadores e a participagio social (Campos; Aradjo, 2022).
Superar esse paradigma exige a incorporagio de abordagens criticas, como a de Minayo, que
valorizam o cuidado como pratica social, reconhecendo a diversidade dos sujeitos e dos
contextos em que estdo inseridos. Nesse sentido, a formacio profissional em satde deve ser
repensada, de modo a articular o saber técnico-cientifico com o saber popular e experiencial,
promovendo uma atengio mais integral, humana e efetiva (Minayo, 2025).

Uma das criticas mais recorrentes é a tendéncia funcionalista de naturalizar a ordem
social, atribuindo fungGes positivas a todas as institui¢Ges, o que torna a teoria excessivamente
conservadora (Silva et al., 2022). Fonseca (2020) aponta que essa corrente ignora o dissenso e a
instabilidade como forgas de mudanca histérica, privilegiando a estrutura social em detrimento
da acio individual. Nesse sentido, autores como Fonseca (2020), Silva (2022) e Lima (2023)
destacam que o funcionalismo reduz a agéncia humana e universaliza valores ocidentais,
desconsiderando contextos plurais, histéricos e culturais (Fonseca; Silva, 2020; Silva et al., 2022;
Lima; Santos; Mendonga, 2023).

Outro limite importante é a desvalorizagio de préticas de cuidado ndo hegeménicas,
como saberes populares, indigenas e integrativos, substituidos por uma medicina tecnicista,
hospitalocéntrica e centrada em especialistas (Fonseca; Silva, 2020). Assim, embora tenha
influenciado significativamente a sociologia da satide, o funcionalismo mostra-se insuficiente
frente aos desafios contemporineos, que exigem abordagens criticas, inclusivas e sensiveis as

desigualdades estruturais. A critica de Minayo e de outros autores da Satde Coletiva demonstra
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que reduzir o cuidado a procedimentos e 4 adaptagio do trabalhador a papéis institucionais
empobrece a prética e invisibiliza desigualdades.

Mesmo com avangos nas diretrizes de integralidade, humanizagio e territorializagio,
persistem praticas fragmentadas, disciplinares e hierarquizadas, especialmente na enfermagem.
Reconhecer o cuidado como pritica social permeada por subjetividades, saberes plurais e
relagdes de poder é fundamental para transformar a formacio e fortalecer priticas criticas,
colaborativas e contextualizadas nos territérios. Apesar dos avancos, permanecem desafios que
exigem pesquisas, mudancas pedagdgicas e construgio coletiva de modos de cuidar alinhados
aos principios do SUS.

O estudo apresenta limitacdes préprias de uma reflexdo tedrico-critica baseada em
revisdo bibliografica, sem utilizacdo de dados empiricos que permitam observar diretamente
como as concepgdes socioldégicas se manifestam na pritica da formacdo e do cuidado em
enfermagem. Outra limitagio refere-se ao recorte tedrico adotado, que privilegiou autores da
Satde Coletiva e da antropologia da satide, especialmente Minayo, deixando de abarcar outros
referenciais criticos, como marxismo latino-americano, estudos decoloniais e perspectivas

freireanas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os processos de formacio devem reconhecer a saide como um elemento central da vida
social, além de estar atento as relacdes familiares e comunitarias, o mundo do trabalho, os
direitos reprodutivos, bem como os campos politico e cientifico, tanto em nivel local quanto
global. Dessa forma, a superagio do paradigma funcionalista na educa¢io em saide implica um
reposicionamento da formagio profissional, com vistas a valorizagio de préticas integradas,
humanizadas e contextualizadas. Apostar em uma formagio critica é reconhecer os sujeitos em
sua integralidade, articulando saber técnico-cientifico com saberes populares e promovendo

uma atuagio profissional comprometida com a transformagio social e a equidade no cuidado.
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