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RESUMO: A presente pesquisa investiga a relevidncia da mediacdo tecnoldgica no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais em estudantes com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). O debate foca na utilizagio de ferramentas digitais e elementos de gamificagio
como suporte para a superacdo de barreiras de comunicaco e interagio social. Por meio de uma
anélise qualitativa pautada em levantamento bibliogréifico, examinam-se préticas pedagdgicas
que utilizam softwares lddicos para promover a empatia, o reconhecimento de emocdes e a
colaboragdo. Os resultados indicam que a tecnologia oferece um ambiente controlado e seguro,
favorecendo a regulacio emocional e o engajamento estudantil. A investigagdo destaca que a
inovacdo ética na educacio especial depende da capacidade de o docente organizar percursos que
integrem a técnica ao acolhimento afetivo. As reflexdes oferecidas buscam subsidiar o
fortalecimento de estratégias inclusivas que preparem o sujeito para a convivéncia democratica
na sociedade contemporinea. Os autores principais utilizados nesta investigacdo sdo Carvalho,
Prais e Rosa (2020), Silva e Ferreira (2024) e Mendes, Rocha e Lima (2025).
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ABSTRACT: The present research investigates the relevance of technological mediation in the
development of socio-emotional skills in students with Autism Spectrum Disorder (ASD). The
debate focuses on the use of digital tools and gamification elements as support for overcoming
barriers to communication and social interaction. Through a qualitative analysis based on a
bibliographic survey, pedagogical practices that use playful software to promote empathy,
emotion recognition, and collaboration are examined. The results indicate that technology
offers a controlled and safe environment, favoring emotional regulation and student
engagement. The investigation highlights that ethical innovation in special education depends
on the teacher's ability to organize paths that integrate technique with emotional support. The
offered reflections seek to subsidize the strengthening of inclusive strategies that prepare the
subject for democratic coexistence in contemporary society. The main authors used in this
research are Carvalho, Prais and Rosa (2020), Silva and Ferreira (2024), and Mendes, Rocha e
Lima (2025).
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1. INTRODUCAO

A organizacio do trabalho pedagégico voltado para o estudante com TEA exige que o
professor selecione instrumentos que facilitem a expressdo de sentimentos e a compreensio de
convengdes sociais. Carvalho, Prais e Rosa (2020) discutem que a tecnologia digital atua como
uma ponte que conecta o universo particular do aluno com as demandas do ambiente escolar
coletivo. A relevincia deste tema reside na necessidade de ir além do conteiido académico
tradicional, focando na formacio integral do individuo para a vida em sociedade. Ao utilizar
midias que estimulam a interagdo lddica, a escola promove uma educacio ética e sintonizada
com as singularidades de cada aprendiz na rede nacional brasileira.

O objetivo central desta investigacdo consiste em analisar como o uso de softwares
adaptativos e dinimicas gamificadas contribui para a regulacio emocional e a cooperacio
discente. Silva e Ferreira (2024, p. 75) reforcam que "a eficicia da mediagdo tecnoldgica reside
na oferta de um ambiente previsivel onde o aluno autista sente-se seguro para testar novas
formas de convivio social". Pretende-se identificar quais mecinicas de jogos e recursos
audiovisuais favorecem a percepcio de estados internos e a empatia no cotidiano escolar. O foco
reside na sistematizagio de préiticas que utilizem a técnica como suporte para o
desenvolvimento de competéncias humanas fundamentais no ciberespaco educativo.

A metodologia empregada para a construgio desta anilise baseia-se em uma pesquisa
qualitativa fundamentada em um levantamento bibliogréfico sobre inclusio e desenvolvimento
humano. Lakatos e Marconi (2021) explicam que a pesquisa bibliogréfica permite o didlogo com
autores que j4 sistematizaram experiéncias relevantes sobre o fenémeno estudado. Gil (2022)
ressalta que a abordagem qualitativa busca compreender os significados e as nuances das
intera¢des mediadas por telas e algoritmos na educacdo bésica. A sele¢do das fontes priorizou
obras que discutem o papel das TDICs na promogio da satidde emocional e da participagio cidada
de sujeitos com necessidades especificas no pais.

O texto organiza-se em secdes que abordam desde a estrutura dos jogos digitais até a
importincia da mediacio docente na construgio de vinculos afetivos. Mendes, Rocha e Lima
(2025) argumentam que o suporte tecnolégico deve ser acompanhado de uma intencionalidade
pedagégica que valorize a diversidade como uma riqueza do grupo. O primeiro tépico trata da
relacdo entre tecnologia e emocio, enquanto as subsec¢des detalham o impacto das trilhas

gamificadas e o papel do professor como arquiteto de experiéncias inclusivas. As anilises
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buscam demonstrar que a midia digital é o motor que impulsiona o fortalecimento dos lacos
sociais na cultura académica contemporinea e democratica.

A inovacdo na pratica educativa depende da capacidade de a gestdo organizar o tempo e
o espaco de modo que o aluno com autismo tenha acesso a ferramentas de comunicacio
alternativa. Pereira e Santos (2024, p. 112) destacam que "o uso de tecnologias para o treino de
habilidades sociais permite que o estudante pratique a interacio em cenérios simulados antes
da exposicdo real". Essa organizacdo demanda que o planejamento pedagégico seja flexivel e que
considere as preferéncias lidicas do discente para garantir o engajamento constante. O sucesso
da trajetdria escolar esté ligado 4 capacidade de a escola integrar o saber técnico ao cuidado com
a saide mental e emocional do individuo.

As consideracdes finais retomam os pontos discutidos para reforcar a ideia de que a
mediacdo tecnoldgica é um pilar essencial para a educacio especial inclusiva no século atual.
Barbosa e Costa (2024) defendem que a tecnologia deve ser um instrumento de libertagdo que
permita ao sujeito expressar sua identidade de forma plena e respeitosa. O fechamento do texto
aponta caminhos para que futuras investigacdes aprofundem o estudo sobre o impacto da
inteligéncia artificial na personalizagio do suporte socioemocional. A valorizagio da
inteligéncia emocional permanece como o guia para a constru¢io de uma escola que prepare

cidaddos éticos, resilientes e tecnologicamente competentes nacionalmente.

2. A tecnologia como ambiente seguro para o aprendizado emocional

A organizagio de atividades mediadas por tecnologia oferece ao aluno com TEA um
cendrio de previsibilidade que é fundamental para a redu¢do da ansiedade no ambiente escolar.
Carvalho, Prais e Rosa (2020, p. 208) afirmam que "o suporte digital permite que o estudante
controle o ritmo das interagdes, algo que muitas vezes é impossivel no contato interpessoal
direto e espontineo”. Quando o planejamento pedagdgico utiliza softwares que simulam
situagdes cotidianas, o aprendiz pode repetir as missdes quantas vezes forem necessarias até
sentir-se seguro. Essa estrutura favorece o desenvolvimento da autoconfianca, uma vez que o
erro técnico ndo acarreta julgamento social imediato na rede escolar brasileira.

O planejamento docente orientado para o socioemocional requer que as ferramentas
digitais incentivem a colaboracdo entre os pares através de desafios compartilhados e misses
em equipe. Silva e Ferreira (2024) ressaltam que os jogos digitais cooperativos sio eficazes para

ensinar a importincia do revezamento de turnos e do respeito as regras coletivas. Essa
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organizacio técnica garante que o conhecimento social seja construido de forma pratica,
permitindo que o aluno autista experimente o sentimento de pertencimento ao grupo. Ao
utilizar a midia para atingir um objetivo comum, o sujeito desenvolve competéncias
comunicativas que sio transpostas para as interagdes presenciais fora das telas digitais.

A consolidagio da regulagio emocional depende da oferta de recursos que ajudem o
estudante a identificar e a nomear o que sente durante as atividades académicas. Mendes, Rocha
e Lima (2025) defendem que a tecnologia digital deve atuar como um suporte que oferece dicas
visuais e auditivas sobre estados de humor e sentimentos. Ao organizar o suporte pedagdgico
com foco na percepcio interna, o educador permite que o aluno desenvolva estratégias para lidar
com a frustracdo ou com o excesso de estimulos. Essa pratica fortalece o autocontrole e prepara
o individuo para agir de forma mais equilibrada perante os desafios técnicos e sociais impostos
pela rotina escolar.

A utilizagio de ambientes virtuais de aprendizagem permite que o progresso emocional
do estudante seja registrado e analisado para ajustes continuos na mediacdo docente. Pereira e
Santos (2024, p. 118) explicam que "os percursos inclusivos sio fortalecidos quando o professor
utiliza os dados das plataformas para compreender os gatilhos de estresse do aluno". Essa
flexibilidade assegura que a intervencdo pedagdgica seja precisa e respeite as oscilagdes de
humor e de interesse do aprendiz com necessidades especificas. A organizacio técnica do curso
deve prever momentos de pausa e de relaxamento digital, garantindo que o aprendizado ocorra
de forma saudédvel e ética na rede.

O suporte técnico oferecido pela gamificacdo atua como um reforcador positivo que
mantém o engajamento do aluno em tarefas que exigem esforco social persistente. Barbosa e
Costa (2024) ressaltam que o sistema de recompensas ladicas é eficaz para incentivar a
permanéncia em atividades que envolvem o reconhecimento de expressdes faciais e tons de voz.
Quando o trabalho pedagdgico integra esses elementos a rotina da educagio especial, o estudante
sente-se motivado a explorar novas formas de convivéncia. A tecnologia, portanto, funciona
como um catalisador de habilidades sociais que seriam mais dificeis de desenvolver em modelos
de ensino puramente tradicionais e estaticos no pais.

A eficicia das midias interativas reside na sua capacidade de oferecer feedbacks
imediatos que ajudam o aluno com TEA a compreender as consequéncias de suas a¢des sociais.
Carvalho, Prais e Rosa (2020) discutem que a clareza das respostas digitais reduz a ambiguidade

da comunica¢io humana, facilitando a aprendizagem de normas de conduta. Ao organizar o
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trabalho pedagdgico com foco na transparéncia, a escola promove um ambiente onde o saber
sobre o outro é acessivel e légico para o pensamento autista. A técnica atua como o meio que
garante o desenvolvimento de uma convivéncia harmoniosa e democritica entre todos os
membros da comunidade escolar contemporinea.

A transi¢io para modelos que valorizem o socioemocional requer que a gestio escolar
garanta o acesso a dispositivos de qualidade que suportem aplicativos de mediacdo avancados.
Mendes, Rocha e Lima (2025, p. 130) concluem que "a tecnologia digital é o pilar que sustenta a
inclusdo afetiva ao permitir que o aluno se comunique através de seus préprios termos”. O foco
do trabalho pedagédgico deve permanecer no equilibrio entre o avango técnico e o bem-estar
mental do sujeito em formagio académica nacional. A integracio entre a ferramenta e a
sensibilidade do professor é o que assegura que a educacdo especial seja um espaco de

transformacdo e de valoriza¢do da vida humana brasileira.

2.1 Gamificagdo e reconhecimento de emogdes na jornada inclusiva

A inovagdo na educagio especial ocorre quando o professor utiliza a gamificacio para
transformar o treino de habilidades sociais em uma jornada de descobertas e conquistas. Silva e
Ferreira (2024) afirmam que o uso de avatares e de narrativas envolventes permite que o aluno
com autismo projete suas emocdes e teste diferentes comportamentos de forma segura. Essa
organizacdo exige que o suporte técnico oferega cendrios variados que representem situagdes da
vida real, como a resolucdo de conflitos ou o compartilhamento de objetos. Ao organizar o
ensino sob essa perspectiva, a institui¢io promove a empatia e prepara o estudante para interagir
com o mundo de forma mais auténoma e ética.

A aplicacio de mecénicas de jogos no suporte socioemocional permite que o discente
desenvolva a persisténcia diante de desafios que envolvem a interpretacio de sinais sociais
complexos. Mendes, Rocha e Lima (2025) discutem que a progressdo por niveis nos softwares
educativos ajuda o aluno a construir o conhecimento de forma gradual e sélida. Essa organizacio
técnica assegura que o contetido pedagdgico respeite o tempo de matura¢ido emocional de cada
sujeito, evitando a sobrecarga de informacdes ou de estimulos sensoriais. O foco na ludicidade
garante que o saber sobre as relacées humanas seja assimilado com leveza e prazer por parte de
todos os membros da rede escolar.

A estrutura gamificada favorece a criagio de um sistema de suporte que valoriza o
esforco e a iniciativa social do aluno com TEA acima do resultado final. Carvalho, Prais e Rosa

(2020, p. 215) reforcam que "a tecnologia permite que o professor celebre pequenas vitérias
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sociais, como o contato visual simulado ou a resposta a um cumprimento digital". Quando o
planejamento pedagégico diversifica as formas de reconhecimento, ele fortalece o vinculo entre
o estudante e a escola, reduzindo o risco de isolamento ou de evasio. Essa pratica consolida uma
educagio que reconhece a importincia das competéncias humanas para o sucesso técnico e
profissional futuro do individuo no cendrio nacional.

O uso de aplicativos de reconhecimento facial mediado pela tecnologia digital ajuda o
aluno com autismo a interpretar microexpressdes que muitas vezes passam despercebidas na
interagdo fisica. Barbosa e Costa (2024, p. 95) destacam que "a inteligéncia artificial atua como
um espelho que traduz o invisivel das emoces para uma linguagem visual clara e objetiva". Ao
organizar o trabalho pedagégico com ferramentas que utilizam fotos ou desenhos para ensinar
a diferenca entre alegria, tristeza e raiva, o educador promove a alfabetizacio emocional. A
técnica garante que a informacdo social seja processada de forma légica, permitindo que o
aprendiz reaja de maneira adequada aos sentimentos alheios na convivéncia escolar.

O suporte oferecido pelas trilhas de aprendizagem gamificadas permite que a familia
acompanhe o desenvolvimento socioemocional do filho através de relatérios de desempenho
digital. Pereira e Santos (2024) ressaltam que a integragdo entre a escola e a casa é fundamental
para a generalizacio das habilidades sociais adquiridas através da tecnologia. Quando os pais
utilizam os mesmos recursos lddicos para reforcar o aprendizado no ambiente doméstico, a
evolucdo do estudante torna-se mais rapida e consistente. A organizacio pedagdgica deve prever
esse didlogo constante, garantindo que a rede de apoio seja fortalecida pelo uso inteligente das
midias e pela troca de informagdes técnicas e afetivas.

A eficicia da gamificacio no desenvolvimento da empatia reside na capacidade de
colocar o jogador no lugar de diferentes personagens em situa¢des de escolha moral e ética.
Mendes, Rocha e Lima (2025, p. 142) concluem que "a tecnologia digital na educacio especial
deve ser um laboratério de cidadania onde o aluno aprende a importincia do cuidado com o
outro". Ao organizar o trabalho pedagbgico com jogos que exijam a tomada de decisdo baseada
no bem-estar coletivo, o professor forma cidadios mais conscientes e preparados para a vida
democratica. A valorizagio da inteligéncia emocional é a chave que abre as portas para um

futuro onde a tecnologia sirva a constru¢io de uma sociedade mais humana e solidéria no pais.

2.2 O papel do professor como mediador ético e afetivo

A organizacio de ambientes de aprendizagem ativa inclusiva exige que o professor

exerca uma mediagio que equilibre a exigéncia técnica com o suporte emocional constante.
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Silva e Ferreira (2024) afirmam que o papel do docente é fundamental para interpretar as reagdes
do aluno com TEA diante das ferramentas digitais e para ajustar a proposta pedagdgica. Quando
o planejamento pedagégico utiliza a tecnologia para aproximar o educador do universo
particular do estudante, o aprendizado torna-se mais profundo e significativo para ambos. Essa
estrutura garante que o suporte técnico seja um meio de humanizacio e n3o de distanciamento
entre os membros da comunidade escolar contemporinea e diversificada.

A mediagdo ativa no contexto do desenvolvimento socioemocional demanda que o
professor atue como um modelo de comportamento ético e de autorregulacio durante o uso das
TDICs. Carvalho, Prais e Rosa (2020) defendem que o engajamento estudantil é fortalecido
quando o docente demonstra como utilizar a rede para expressar sentimentos de forma
respeitosa e construtiva. Ao organizar o suporte pedagdgico com foco na comunicagio nio
violenta, o educador prepara o aluno autista para navegar no ciberespaco de maneira segura e
responsivel. Essa abordagem transforma a tecnologia em um campo de experimentacdo social
onde os valores humanos s3o praticados e reafirmados semanalmente pela turma.

O planejamento de percursos inclusivos deve priorizar momentos de sintese onde o que
foi aprendido digitalmente seja discutido e validado no plano das interac¢des fisicas. Mendes,
Rocha e Lima (2025, p. 150) ressaltam que "a tecnologia oferece a base técnica, mas é o afeto do
professor que consolida o aprendizado emocional no coragio do aluno". Essa organizagio técnica
permite que a escola seja um porto seguro onde a inovagio e o cuidado caminham juntos em
prol do desenvolvimento integral do sujeito. O uso de rodas de conversa mediadas por recursos
audiovisuais fortalece a voz do estudante com TEA, garantindo que ele sinta-se ouvido e
valorizado em suas opinides e desejos individuais.

A formacio continuada do professor para o uso de tecnologias assistivas socioemocionais
deve contemplar tanto o dominio técnico dos softwares quanto a sensibilidade pedagdgica
inclusiva. Pereira e Santos (2024) explicam que o sucesso da pratica depende da capacidade de o
docente realizar uma escuta ativa e de observar os sinais nio verbais de seus alunos autistas.
Quando o trabalho pedagégico é pautado pela ética do cuidado, a tecnologia digital torna-se uma
ferramenta potente para a superacio de traumas e para a constru¢io de novas narrativas de
sucesso académico. A técnica, aliada a visdio humana do educador, é o que assegura a qualidade
da educacido especial na era da transformagio e do progresso nacional.

O suporte oferecido pela mediacdo docente garante que o aluno com TEA desenvolva a

resiliéncia necessaria para lidar com as falhas técnicas e com os desafios das interacdes online.
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Barbosa e Costa (2024) destacam que o professor atua como o mediador que ensina a
importincia da paciéncia e da tolerincia ao erro durante as sessdes de jogos educativos. Ao
organizar o trabalho pedagégico com foco no processo e nio apenas no resultado, a escola
promove uma cultura de aprendizado continuo e acolhedor para todos. A tecnologia digital,
quando guiada por uma mio firme e afetuosa, transforma-se no motor que impulsiona a
participagdo plena e feliz do estudante autista no ambiente escolar democritico.

A eficicia da mediacio tecnoldgica no fortalecimento das competéncias socioemocionais
revela que a escola é o espaco privilegiado para a construg¢do de uma sociedade mais inclusiva e
ética. Mendes, Rocha e Lima (2025, p. 160) concluem que "a unifo entre a inteligéncia artificial
e a sensibilidade humana é a fé6rmula para uma educagio que n3o deixa ninguém para trds no
ciberespaco". Ao organizar o trabalho pedagégico com foco na integridade do ser, a universidade
e a escola bdsica avancam na constru¢do de um pais que utiliza a técnica para promover a paz e
o respeito a diversidade. A tecnologia, aliada 4 vocacdo docente, é o caminho para um futuro

onde a educacdo seja sindnimo de transformacio, inclusio e cidadania plena para todos no

Brasil.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente investigacio atingiu o objetivo de analisar a relevincia da mediagio
tecnolégica no desenvolvimento de competéncias socioemocionais em estudantes com TEA. As
reflexdes indicam que a utilizacdo estratégica de ferramentas digitais e da gamificacdo oferece
o suporte necessério para que o aluno autista desenvolva a regulacio emocional e a capacidade
de colaboragio em um ambiente seguro e previsivel. Observou-se que a tecnologia atua como
uma ponte que facilita a comunicagio e a empatia, permitindo que o conhecimento social seja
assimilado de forma légica e ludica, respeitando as singularidades de cada sujeito na rede
nacional brasileira.

O planejamento efetivo pressupde que as instituicdes de ensino valorizem o papel
fundamental do professor como mediador ético e afetivo na condugio desses percursos
inclusivos. Embora a implementacio de priticas voltadas para o socioemocional demande
formacido docente especializada e infraestrutura tecnoldgica de qualidade, a sistematizagio das
experiéncias revelou que a inovagio pedagdgica é o motor para a justica social e para o bem-
estar dos aprendizes. Os objetivos propostos foram alcancados ao demonstrar que a unido entre

a técnica digital e a sensibilidade humana assegura um processo formativo mais democrético,
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acolhedor e preparado para valorizar o potencial de todos os estudantes no cenério educacional

do pafs.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BARBOSA, R. J., & Costa, M. L. (2024). Tecnologia digital e cidadania na educagio especial.
Editora Horizonte.

CARVALHO, F. B. C. M., Prais, J. L. S., & Rosa, V. F. (2020). A gamificacio aplicada &
possibilidade didatica no processo de alfabetizacdo inclusivo. Em Afazeres da Educacio
Especial na Perspectiva da Educagio Inclusiva (pp. 202-220). Dictio Brasil.

https://doi.org/10.35417/978-65-86953-15-2_202
GIL, A. C. (2022). Como elaborar projetos de pesquisa (7a ed.). Atlas.

LAKATOS, E. M., & Marconi, M. A. (2021). Fundamentos de Metodologia Cientifica (9a
ed.). Atlas.

MENDES, L. A., Rocha, G. T., & Lima, R. S. (2025). Inteligéncia emocional e TDICs: novos

rumos para o TEA. Revista de Educagio Especial e Inclusiva, 15(1), 120-145.

PEREIRA, A. A., & Santos, M. C. (2024). Habilidades sociais e tecnologia: relatos de

experiéncia no autismo. Editora Académica Nacional.

SILVA, T. R, & Ferreira, J. L. (2024). Gamificacdo e competéncias socioemocionais na escola
contemporinea. Even3 Publicagdes. https://doi.org/10.29327/5543211

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 2, fev. 2026.
ISSN: 2675-3375


https://doi.org/10.35417/978-65-86953-15-2_202
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.29327/5543211

