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RESUMO: A Inteligéncia Artificial vem sendo utilizada em diferentes campos da é4rea da
satde. E estudos demonstram beneficios, como a melhora na prestacio de servigos de satde,
mas a IA ainda possui empecilhos para a sua utiliza¢3o, pois hd a necessidade da anilise dos
aspectos éticos. O objetivo desta pesquisa é discutir os efeitos da IA utilizada pelos estudantes
de medicina, tanto os beneficios, quanto as preocupacdes acerca da possibilidade de diminui¢io
das habilidades médicas na relagdo médico-paciente. Este estudo realizou uma revisio
bibliogrifica nas bases PubMed, Periédicos Capes, Scielo e Cochrane. Os resultados
demonstraram que a A se desenvolveu em diversas direcdes, possibilitando a coleta de dados e
avaliacdes, aprimorando a profissionalizagio médica. Assim, nota-se que a tecnologia influencia
as decisdes médicas, mas ndo estd isenta de desvantagens, haja vista a necessidade ainda da
integragio com o curriculo médico, porquanto existe uma preocupagio com o relacionamento
médico-paciente no quesito ético. Conclui-se que as plataformas de inteligéncia artificial
apresentam beneficios, mas existem preocupa¢des pela possivel diminui¢io das habilidades
médicas, além de que grande maioria dos estudantes de medicina n3o receberam treinamento
acerca da IA na pritica médica, destacando a importincia do treinamento para os estudantes e

os educadores.
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ABSTRACT: Artificial Intelligence has been used in various fields of healthcare. Studies
demonstrate benefits such as improvements in healthcare delivery; however, Al still faces
obstacles to its implementation due to the need for ethical analysis. This research aims to
discuss the effects of Al use by medical students, addressing both the benefits and concerns
regarding the potential decline in medical skills within the doctor-patient relationship. This
study conducted a literature review across the PubMed, Periédicos Capes, SciELO, and
Cochrane databases. The results showed that Al has developed in several directions, enabling
data collection and assessment while enhancing medical professionalization. Thus, it is noted
that technology influences medical decisions but is not without disadvantages, given the
ongoing need for integration into the medical curriculum and concerns regarding the ethics of
the doctor-patient relationship. It is concluded that while AI platforms offer benefits, there are
concerns about a possible decline in medical skills. Furthermore, the vast majority of medical
students have not received training on Al in medical practice, highlighting the importance of
training for both students and educators.

Keywords: Artificial Intelligence. Education. Medical. Decision Making.

RESUMEN: La Inteligencia Artificial (IA) se ha venido utilizando en diferentes campos del
drea de la salud. Diversos estudios demuestran beneficios, como la mejora en la prestacién de
los servicios de salud; sin embargo, la IA todavia presenta obsticulos para su implementacién,
debido a la necesidad de analizar los aspectos éticos implicados. El objetivo de esta investigacién
es discutir los efectos de la IA utilizada por los estudiantes de medicina, abordando tanto los
beneficios como las preocupaciones sobre la posible disminucién de las habilidades clinicas en
la relacién médico-paciente. Este estudio consistié en una revisidn bibliografica realizada en las
bases de datos PubMed, Periédicos Capes, SciELO y Cochrane. Los resultados demostraron
que la TA ha evolucionado en diversas direcciones, facilitando la recopilacién de datos y las
evaluaciones, lo que potencia la profesionalizacién médica. De este modo, se observa que la
tecnologia influye en las decisiones médicas, pero no estd exenta de desventajas, dada la
necesidad de una integracién con el curriculo médico y la preocupacién ética en torno al vinculo
médico-paciente. Se concluye que las plataformas de inteligencia artificial ofrecen beneficios,
pero existen inquietudes ante una posible erosién de las competencias médicas. Ademis, la gran
mayoria de los estudiantes de medicina no ha recibido capacitacién formal sobre la IA en la
préctica clinica, lo que subraya la importancia de implementar formacién especifica tanto para
estudiantes como para educadores.

Palabras clave: Sistemas Inteligentes. Educacién Médica. Toma de Decisiones.
INTRODUCAO

O cenédrio global atual demonstra uma ascendente utilizagio da tecnologia de
Inteligéncia Artificial, sendo amplamente aplicada em diferentes campos da 4rea da satde,
como na medicina, na enfermagem e na odontologia. A partir disso, é imprescindivel destacar
que a IA possui vantagens, a exemplo da precisio diagndstica, na gestdo hospitalar e até mesmo

na rapidez de procedimentos. No entanto, a tecnologia também enfrenta empecilhos, como a
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necessidade da discussdo acerca da abordagem ética e os aspectos da cooperagio humano-IA
(AMIRI H, ET AL., 2024).

Estudos demonstram que a aplicagdo da I A estd influenciando a profissio médica, e este
impacto mostra a necessidade na mudanga na educagio médica, uma vez que é essencial um
novo preparo para académicos de medicina, como forma de garantir que a tecnologia serd
utilizada de modo adequado e eficaz. Dessa maneira, urge a preparagio adequada dos futuros
profissionais, a fim de integrar o ensino e a ética da tecnologia no curriculo médico, a exemplo
da instru¢io em IA nas universidades e da ética, uma vez que estes pontos ainda estio
inadequados (WEIDENER L e FISCHER M, 2024).

A inteligéncia artificial vem se desenvolvendo em grande escala, porém mesmo que a
IA seja precisa, ndo consegue substituir completamente os médicos, mas ela tem muitos
beneficios, assim como a melhora na prestagio de servigos de satide, na velocidade de triagem e
de diagnésticos de doengas, e no desenvolvimento de medicamentos. Logo, a IA vai assumir
muitas funcSes e auxiliar na assisténcia médica, e existem j4 ferramentas vélidas e confidveis

. o A . s o
para monitoramento e avaliacio da competéncia da prontidio por estudantes de medicina a
respeito da [A (KARACA O, ET AL., 2021).

Assim, vale pontuar uma escassez ainda de estudos mais aprofundados da temitica, os
quais elucidem de maneira mais objetiva a forma pela qual a IA pode influenciar na prética da
medicina. Desse modo, o objetivo do presente estudo foi examinar a utilizagdo da IA no estudo
e no aprendizado dos académicos, e como essa ferramenta pode auxiliar diretamente e
indiretamente na atividade, bem como esclarecer a necessidade de alteracdes no curriculo
médico, com o intuito de garantir a integracdo do ensino e da ética, a fim da utilizagdo segura

da ferramenta.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio de literatura de natureza narrativa, com abordagem qualitativa.
A busca bibliografica foi realizada em janeiro de 2026 nas bases de dados PubMed, SciELO,
Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL) e Portal de Periédicos CAPES.

Foram utilizados os descritores controlados do DeCS: “Artificial Intelligence”,
“Students, Medical”, “Medical Education”, “Learning”, “Educational Measurement” e
“Learning Outcomes”, combinados com os operadores booleanos AND e OR.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos publicados entre 2021 e 2024,

disponiveis nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a aplicagio da
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inteligéncia artificial no processo de ensino-aprendizagem de estudantes de medicina. Foram
excluidos estudos duplicados, editoriais, cartas ao editor e trabalhos que n3o tratassem
diretamente da temética proposta.

Inicialmente, foram identificados 99 artigos. Apés leitura dos titulos e resumos, 19
estudos foram selecionados para anélise final. A selecio foi realizada por leitura independente
e consenso entre os autores.

Por se tratar de estudo com dados secundirios de dominio publico, nio houve

7
necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso da Inteligéncia Artificial (IA) na educagdo médica faz comparagdes com métodos
tradicionais para demarcar qualificacdo, nio descartando dificuldades ainda para seu

estabelecimento efetivo, necessitando de uma reforma curricular, por exemplo, para esse intento

(FATIMA SS, ET AL., 2024).

Beneficios da IA na educagio médica

H4 consideravel preocupacio com relacionamentos médico-paciente, com a confianga e
com confidencialidade profissional, por parte de estudantes, com a presenca da IA neste 4mbito
(JACKSON P, ET AL., 2024). Contudo, avaliagdes tradicionais, como perguntas de multipla
escolha, redacdes e perguntas de resposta curta, apresentam-se, muitas vezes, restritas a
memoriza¢do e ndo conseguem avaliar adequadamente as habilidades essenciais exigidas de
profissionais de saide competentes (FATIMA SS, ET AL., 2024).Um ensaio clinico
randomizado, para o uso da [A, no treinamento simulado, com avaliagdes OSATS e respostas
cognitivas e emocionais equivalentes, quando comparadas 2 instrucdo remota de especialistas,
demonstrou desempenho superior no resultado e transferéncia de habilidades (FAZLOLLAHI
AM, ET AL., 2022).

A IA na educagio se desenvolveu em multiplas dire¢des, como a generativa, em uma
abordagem de aprendizado individualizado, a qual trata de materiais novos de aprendizagem,
para além da busca de informagdes existentes, com exercicios personalizados e tutorias
interativas, a S2AG (Semantic Scholar Academic Graph), a qual aceita perguntas em
linguagem comum e natural, e Simulagdes Imersivas de AR/VR, que promovem comunicagio
com pacientes virtuais em cenérios clinicos simulados (FATIMA SS, ET AL., 2024). Além

disso, a IA pode possibilitar a coleta proativa de dados, oferecendo avaliagdes consistentes e
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objetivas, enquanto reduz o peso dos recursos, e possui capacidade de processar conjuntos de
dados e identificar padrdes, com uma abordagem mais variada a educagio médica (TURNER
L, ET AL, 2024). Nesse sentido, a diversificacdo de ferramentas e métodos podem proporcionar
um cenério de ampliacdo 4 absor¢io de conhecimentos e priticas.

Com tecnologias eficientes, avalia¢Ses objetivas e baseadas em dados, transformando
dados brutos em feedback significativo e individualizado, em uma jornada continua de
aprendizado que vai da faculdade de medicina a residéncia e a prética, estudos baseados nesse
intento podem ser aprimorados e ofertarem uma boa profissionalizagdo médica (TURNER L,
ET AL., 2024). Ao converter dados brutos em intervengdes perspicazes, esse tipo de educagdo
tem potencial para tornar-se uma ferramenta til A capacitagdo de estudantes de medicina.

Um estudo envolvendo sala de aula invertida e IA aplicou estratégias para essa anélise e
obteve-se bons resultados, como aprendizado do contetdo por alunos em menos tempo, com
eficiéncia (SANCHEZ-GONZALEZ M e TERRELL M, 2023). Bem como, em um exame
ortopédico (OITE), ferramentas de IA sairam-se bem na anilise, com pontua¢des para o
ChatGPT, apés apresentagio do texto descritivo, de 77,800 para correto (LUBITZ M e
LATARIO L, 2024). Em outra pesquisa o Google Bard obteve pontuacdo satisfatéria em
identificacdes de imagens morfolédgicas, histopatolégicas e radioldgicas, com presenca de
interpretagdes (MEO SA, ET AL., 2024). Isso demonstra sinais de uma boa capacidade

avaliativa para esse meio, que pode auxiliar positivamente os académicos.

Impactos no curriculo e na formacdo profissional

Com o desenvolvimento da inteligéncia artificial aplicada a satide, torna-se necessario
definir competéncias para que o desenvolvimento curricular envolva as novas perspectivas da
medicina com a utilizagdo dessa tecnologia, discutindo também os aspectos éticos da sua
aplicacdo. Dessa forma, os estudantes de medicina precisam compreender como a inteligéncia
artificial pode moldar e influenciar suas decisdes sobre questdes médicas (CALISKAN SA, ET
AL., 2022). Contudo, a implementagio da inteligéncia artificial no curriculo médico nio est

isenta de desvantagens, por ainda existirem seus mecanismos desconhecidos, que podem levar

a recomendagdes inadequadas (VARMA JR, ET AL., 2023).

Limitacdes e riscos éticos

Um estudo transversal realizado na China revelou que, embora os estudantes de

medicina apresentem conhecimento limitado sobre chatbots de inteligéncia artificial, eles

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 2, fev. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

demonstram percepgdes positivas em relagio ao uso dessa tecnologia e disposi¢io para adoté-la
na 4drea médica. Os participantes acreditam que a [A pode contribuir para a melhoria do
desempenho académico e profissional, aumentar a eficiéncia e fornecer informac¢des médicas de
forma répida e precisa (TAO W, ET AL, 2024). Apesar do otimismo, sdo discutidas
preocupacdes e desafios associados 4 integracdo da inteligéncia artificial na educagdo médica,
entre eles o custo e a infraestrutura para instalagio, manutencio e atualizagdo dos sistemas, a
falta de acesso aos recursos tecnolédgicos - como a realidade virtual -, a diminui¢io do contato
pessoal com pacientes e a preocupacio com a protecdo e confidencialidade dos dados dos
pacientes sdo alguns dos tépicos citados (ALRASHED FA, ET AL, 2024).

A dependéncia excessiva da inteligéncia artificial também é uma preocupagio apontada
por estudantes da 4rea médica, pela possibilidade de perda de habilidades médicas e
preocupacdes com falta de empatia, além do receio de enfraquecer a relacio médico-paciente
(JACKSON P, ET AL, 2024). Em um ensaio controlado nio randomizado, por meio de
pacientes simulados reais e inteligéncia artificial, demonstrou-se que, apesar do melhor
desempenho no exame de habilidades de entrevista médica pelos alunos submetidos a simulagio
por inteligéncia artificial, esse tipo de avaliagdo ndo substitui as simulag¢Ges tradicionais, pois
apresenta limita¢des em lidar com a comunicagio ndo verbal, a qual é melhor desenvolvida por
meio de treinamento com pacientes simulados reais (YAMAMOTO A, ET AL., 2024). Assim,
ressalta-se a relevincia dos fatores humanos e da interagdo no treinamento clinico para a pratica
médica (ZIDOUN Y e EL MARDI A, 2024).

As plataformas de inteligéncia artificial podem extrair informagdes de fontes nio
autenticadas, podendo apresentar erros (SRIDHARAN K e SEQUEIRA RP, 2024). Nesse
contexto, as ferramentas virtuais com inteligéncia artificial ainda devem ser verificadas para
evitar o fornecimento de informagdes incorretas por meio de respostas que parecem ser
definitivas, mas equivocadas, causando aprendizado equivocado (PARENTE D], 2024).
Portanto, torna-se necessirio orientar e utilizar a inteligéncia artificial de maneira consciente
até que o uso generalizado de inteligéncia artificial na educagio médica seja recomendado, ao
verificar e validar as informacdes e garantir que os dados ni3o estejam errados ou mal
construidos (PEACOCK J, ET AL., 2023).

Um estudo recente demonstrou que a grande maioria dos estudantes de medicina nio
receberam treinamento formal em inteligéncia artificial aplicada a pritica médica, evidenciando

que 91,4% relataram auséncia de capacitacio nessa 4rea. Paralelamente, houve uma forte
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demanda por treinamento estruturado em inteligéncia artificial, com foco principal em reducio
de erros médicos e questdes éticas (JACKSON P, ET AL., 2024). Por isso a necessidade de
treinamento, tanto dos educadores, quanto dos estudantes, para o uso da tecnologia e os desafios
éticos associados a integragdo da inteligéncia artificial na satide, visto que a essa tecnologia esta

em constante evolugio e os futuros profissionais precisam se manter atualizados JACKSON

P, ET AL., 2024; VARMA JR, ET AL., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo apresenta reflexos da IA, com o intuito de examinar seu uso no estudo
e no aprendizado dos académicos de medicina, em uma época de modernidade, levantando
questionamentos sobre os limites de seu uso, sua qualificacdo para esse intento.

Esta revisdo bibliogréfica aponta pontos positivos e negativos para o uso da inteligéncia
artificial na 4rea médico-académica, destacando seu potencial para uma resposta positiva.
Contudo, é preciso regulamentacdo, como avalia¢des curriculares, e atencdo aos recursos
financeiros necessdrios, para seu verdadeiro incremento. Destaca-se também a importincia de
determinados comportamentos, que nio devem ser perdidos com o uso da IA, como a qualidade
da relagdo médico-paciente.

Apesar das limitagdes inerentes ao desenho bibliogrifico desta revisio, que impedem
inferéncias aprofundadas e individuais, os achados sio relevantes em nivel académico. Novas
pesquisas devem incrementar em seu acervo estudos mais aprofundados e qualificados 2
temdtica, com uma avalia¢do aprofundada ao incremento curricular médico, para que se possa
obter uma melhor anélise do cenério, de seus reflexos, e se possa obter medidas protocolares
futuras, demonstrando o devido valor ao assunto exposto e as pesquisas em torno.

Esta pesquisa reforca a necessidade de vigilancia da situagio académica e da capacitagio
de profissionais para lidarem com a perspectiva, na tentativa de estabelecimento de equilibrio

entre o estudante, a relacio médico-paciente e as ferramentas da atualidade.

REFERENCIAS

ALRASHED, Fahad Abdulaziz et al. Incorporating Technology Adoption in Medical
Education: A Qualitative Study of Medical Students’ Perspectives. Advances in Medical
Education and Practice, v. 15, p. 615-625, 2024.

AMIRI, Hamidreza et al. Medical, dental, and nursing students’ attitudes and knowledge
towards artificial intelligence: a systematic review and meta-analysis. BMC Medical
Education, v. 24, n. 1, 1 dez. 2024.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 2, fev. 2026.
ISSN: 2675-3375



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

CALISKAN, S. Ayhan; DEMIR, Kadir; KARACA, Ozan. Artificial intelligence in medical
education curriculum: An e-Delphi study for competencies. PLoS ONE, v. 17, n. 7 July, 1 jul.
2022.

FATIMA, Syeda Sadia; SHEIKH, Nabeel Ashfaque; OSAMA, Athar. Authentic assessment
in medical education: exploring AI integration and student-as-partners collaboration.
Postgraduate Medical Journal, v. 100, n. 1190, p. 959-967, 1 dez. 2024.

FAZLOLLAHI, Ali M. et al. Effect of Artificial Intelligence Tutoring vs Expert Instruction
on Learning Simulated Surgical Skills Among Medical Students: A Randomized Clinical Trial.
JAMA Network Open, v. 5, n. 2, 22 fev. 2022.

JACKSON, Preetha et al. Artificial intelligence in medical education - perception among
medical students. BMC Medical Education, v. 24, n. 1, 1 dez. 2024.

KARACA, Ozan; CALISKAN, S. Ayhan; DEMIR, Kadir. Medical artificial intelligence
readiness scale for medical students (MAIRS-MS) - development, validity and reliability
study. BMC Medical Education, v. 21, n. 1, 1 dez. 2021.

LUBITZ, M.; LATARIO, L. Performance of Two Artificial Intelligence Generative Language
Models on the Orthopaedic In-Training Examination. Orthopedics, v. 47, n. 3, 1 maio 2024.

MEO, Sultan A. et al. Role of artificial intelligence (Google bard) in morphological,
histopathological, and radiological image identifications: Objective Structured Practical
Examination (OSPE) type-based performance. Saudi medical journal, v. 45, n. 5, p. 531-536, 1
maio 2024.

PARENTE, Daniel J. Generative Artificial Intelligence and Large Language Models in
Primary Care Medical Education. Family Medicine, v. 56, n. 9, p. 534-540, 1 out. 2024.

PEACOCK, Justin et al. Accelerating medical education with ChatGPT: an implementation
guide. MedEdPublish, v. 13, p. 64, 1 set. 2023.

SANCHEZ-GONZALEZ, Marcos; TERRELL, Mark. Flipped Classroom With Artificial
Intelligence: Educational Effectiveness of Combining Voice-Over Presentations and Al
Cureus, 6 nov. 2023.

SRIDHARAN, Kannan; SEQUEIRA, Reginald P. Artificial intelligence and medical
education: application in classroom instruction and student assessment using a pharmacology
& therapeutics case study. BMC Medical Education, v. 24, n. 1, 1 dez. 2024.

TAO, Wenjuan; YANG, Jinming; QU, Xing. Utilization of, Perceptions on, and Intention to
Use AI Chatbots Among Medical Students in China: National Cross-Sectional Study. JMIR
Medical Education, v. 10, 2024.

TURNER, Laurah et al. Demystifying Al: Current State and Future Role in Medical Education
Assessment. Hepatology, v. 99, n. 4, p. S42-S47, 1 abr. 2024.

VARMA, Jonny R. et al. The Global Use of Artificial Intelligence in the Undergraduate

Medical Curriculum: A Systematic Review. Cureus, 30 maio 2023.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 2, fev. 2026.
ISSN: 2675-3375



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

WEIDENER, Lukas; FISCHER, Michael. Artificial Intelligence in Medicine: Cross-Sectional
Study Among Medical Students on Application, Education, and Ethical Aspects. JMIR
Medical Education, v. 10, n. 1, 2024.

YAMAMOTO, Akira et al. Enhancing Medical Interview Skills Through AI-Simulated
Patient Interactions: Nonrandomized Controlled Trial. JMIR Medical Education, v. 10, 2024.

ZIDOUN, Youness; MARDI, Abdelmoniem E. L. Artificial Intelligence (AI)-Based
simulators versus simulated patients in undergraduate programs: A protocol for a randomized
controlled trial. BMC Medical Education, v. 24, n. 1, 1 dez. 2024.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 2, fev. 2026.
ISSN: 2675-3375



