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O PAPEL DA AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA NO DIAGNOSTICO PRECOCE
DE DISFUNCOES COGNITIVAS EM CRIANCAS COM TRANSTORNOS DO
NEURODESENVOLVIMENTO

Simone Cezaria dos Santos Pedrosa!l

RESUMO: Este artigo discute o papel da avaliagdo neuropsicolégica no diagndstico precoce de
disfun¢des cognitivas em criangas com transtornos do neurodesenvolvimento, destacando sua
relevincia clinica e educacional. O objetivo do estudo foi compreender como esse processo
avaliativo contribui para identificar perfis cognitivos, apoiar o diagnéstico diferencial e orientar
intervengdes mais adequadas as necessidades da crianga. A metodologia adotada foi a pesquisa
bibliogréfica, com levantamento e anilise de obras de referéncia, artigos cientificos e
documentos normativos relacionados a avaliagio psicoldgica, instrumentos e pratica
neuropsicolégica infantil. Os resultados indicam que a avaliagio neuropsicolégica, quando
conduzida como processo estruturado e integrado, permite transformar queixas genéricas em
informacdes especificas sobre dominios como aten¢io, membéria, linguagem e fungdes
executivas, favorecendo decisdes mais precoces e bem fundamentadas. Observou-se também
que a qualidade do diagnéstico depende de selecdo criteriosa de instrumentos, interpretagio
contextualizada e devolutiva orientadora, evitando conclusdes superficiais e rotulagdes.
Conclui-se que a avaliagio neuropsicolégica é um recurso central para qualificar o cuidado e a
trajetdria escolar de criangas com transtornos do neurodesenvolvimento, pois amplia a precisio
diagnéstica e sustenta estratégias de intervencdo e apoio mais justas e funcionais.

Palavras-chave: Avaliacdo Neuropsicolégica. Diagndstico Precoce. Transtornos do
Neurodesenvolvimento. Disfun¢ées Cognitivas. Infincia.

1 INTRODUCAO

Falar sobre diagndstico precoce em criancas com transtornos do neurodesenvolvimento
é, antes de tudo, falar sobre tempo e oportunidade. Quanto mais cedo se consegue compreender
o que estd acontecendo com o desenvolvimento cognitivo, comportamental e adaptativo de uma
crianca, maiores sdo as chances de planejar interven¢des adequadas, reduzir impactos
secundarios (como fracasso escolar e sofrimento emocional) e apoiar a familia e a escola com
orientacdes mais seguras. Nesse cendrio, a avaliagdo neuropsicolégica se apresenta como uma
ferramenta clinica e cientifica que ajuda a traduzir sinais muitas vezes difusos do cotidiano em

informacdes organizadas sobre o funcionamento cognitivo, oferecendo um retrato mais claro

de forgas, fragilidades e necessidades (LEZAK; HOWIESON; BIGLER; TRANEL, 2012).
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Na pratica, a avaliagio neuropsicolégica n3o se resume 2 aplicagio de testes, e esse é um
ponto que precisa ficar bem explicito desde o inicio. Trata-se de um processo estruturado que
combina entrevista, observagio clinica, instrumentos padronizados e anélise integrada do
desempenho, sempre considerando histéria de desenvolvimento, contexto escolar e condices
emocionais e sociais. A literatura recente reforca esse papel amplo ao discutir a avaliacdo
neuropsicolégica como parte central da investigacdo de transtornos do neurodesenvolvimento,
com énfase no diagnéstico precoce e na articulagio com recursos que complementam a avaliagio
clinica JOURNAL DE PEDIATRIA, 2025).

Quando o foco sdo disfung¢des cognitivas em criangas, o valor dessa avaliagio aparece de
forma muito concreta: ela permite analisar diferentes dominios (atengio, memdria, linguagem,
funcdes executivas, habilidades visuoespaciais e aspectos socioemocionais) de modo a
identificar padrdes de desempenho que podem orientar hipéteses diagndsticas e,
principalmente, decisGes pedagdgicas e terapéuticas. Em condi¢des como o transtorno do
espectro autista, por exemplo, a avaliagio neuropsicoldgica é discutida como uma forma de
caracterizar perfis de funcionamento e apoiar o diagnéstico diferencial, além de guiar
planejamento de intervencdo e acompanhar mudancas ao longo do tempo (BRACONNIER et
al., 2021).

Ao mesmo tempo, a producgio brasileira em neuropsicologia tem destacado que a
avaliagdo ganha forca quando é compreendida como leitura do sujeito em sua totalidade, e n3o
como “nota” de desempenho. Em outras palavras, o objetivo nio é classificar a crianga, mas
entender como ela aprende, como processa informacdes, onde encontra obsticulos e quais
estratégias podem facilitar seu desenvolvimento. Obras de referéncia na 4rea reforcam esse
carater integrativo e aplicado da avaliag¢do neuropsicolégica, especialmente no contexto clinico
e educacional brasileiro, contribuindo para consolidar o campo e ampliar a qualidade das
analises realizadas (MALLOY-DINIZ et al., 2018).

Também é fundamental reconhecer que essa avaliagio, por lidar com decisdes sensiveis,
precisa seguir parimetros técnicos e éticos rigorosos. No Brasil, a Avaliagio Psicoldgica é
definida como um processo estruturado de investigacio de fené6menos psicolégicos, orientado a
tomada de decisdo, e seu exercicio envolve diretrizes especificas e regulamentacio do uso de
testes psicolégicos (incluindo a exigéncia de instrumentos aprovados no sistema competente).

Esse cuidado ndo é detalhe: ele garante qualidade, validade e responsabilidade no uso dos
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resultados, especialmente quando se trata de criancas em fase de desenvolvimento
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2018).

Diante disso, este artigo tem como objetivo discutir o papel da avaliagio
neuropsicolégica no diagndstico precoce de disfunc¢Ses cognitivas em criangas com transtornos
do neurodesenvolvimento, destacando sua contribui¢io para a identificagio de perfis
cognitivos, para o diagndstico diferencial e para o planejamento de intervencdes mais bem
direcionadas. A inten¢io é sustentar a discussio a partir de referéncias cladssicas da
neuropsicologia e de producdes recentes sobre avaliagio em transtornos do
neurodesenvolvimento, articulando o tema com os cuidados técnicos e éticos indispenséveis ao

contexto brasileiro, de modo a fortalecer uma compreensio mais critica e aplicada dessa pratica.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Avaliagdo neuropsicolégica infantil: sentido, objetivos e contribuigdes para o diagndstico
precoce

A avalia¢do neuropsicolédgica infantil costuma ser o momento em que a queixa deixa de
ser apenas “algo nio vai bem” e passa a ganhar contornos mais claros: o que exatamente esta
dificil, em quais situacdes aparece, o que a crianga j4 consegue fazer com autonomia e onde ela
precisa de mediagio. Esse processo, quando bem conduzido, n3o se reduz a aplicar testes; ele
busca compreender o funcionamento cognitivo no cotidiano, articulando desempenho, histéria
de desenvolvimento e contexto de vida, para construir um perfil neuropsicolégico ttil ao
cuidado e s decisdes educacionais e clinicas. (COSTA et al., 2004).

O valor disso para o diagndstico precoce é muito concreto: quanto mais cedo se
identificam padrdes consistentes de dificuldades cognitivas, mais cedo é possivel organizar
intervengdes, orientar a escola e aliviar a experiéncia de fracasso que muitas criancas acumulam
antes de alguém nomear o problema. Em vez de esperar que a dificuldade “fique grande”, a
avaliacdo ajuda a detectar sinais iniciais e a diferenciar atrasos circunstanciais de alteracdes
persistentes, reduzindo o risco de interpreta¢des moralizantes (como “falta de esforco”) e de
encaminhamentos genéricos que ndo resolvem. (COSTA et al., 2004).

Na infincia, a leitura dos resultados precisa respeitar o fato de que o desenvolvimento é
dinimico: habilidades se reorganizam, compensag¢des aparecem, e uma mesma dificuldade pode
se manifestar de formas diferentes conforme idade, demandas escolares e ambiente. Por isso,

avaliar crianca exige olhar para o percurso (marcos do desenvolvimento, linguagem,
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socializacdo, sono, rotinas), e ndo sé para um “recorte” do desempenho. E justamente essa
perspectiva desenvolvimental que torna a avaliagio neuropsicolégica um instrumento de
cuidado, e ndo um rétulo. (COSTA et al., 2004).

Quando falamos em disfungdes cognitivas em criangas com transtornos do
neurodesenvolvimento, geralmente estamos lidando com combinaces especificas de atencio,
memdria, linguagem, fun¢des executivas, habilidades visuoespaciais e raciocinio. A avaliagio
organiza esses dominios de forma sistemitica para entender o “como” a crianca aprende e
resolve problemas, e nio apenas o “quanto” ela acerta. Essa diferenca é essencial porque orienta
intervencdes: as vezes a dificuldade estd na manutencio da atencio, outras vezes estd na
flexibilidade cognitiva, na inibi¢o, ou na velocidade de processamento. (LEZAK et al., 2012).

Outro ponto que faz diferenca, especialmente para decisdes escolares, é a integragio
entre medidas quantitativas (escores, comparagdes normativas) e leitura qualitativa (estratégias
usadas, erros tipicos, fadiga, oscilagdio por ansiedade). Essa integracio evita conclusdes
apressadas e permite interpretar o desempenho de maneira mais fiel ao funcionamento real da
crianca. No campo neuropsicoldgico, a interpretacdo precisa dialogar com o comportamento
observado e com a hipétese clinica/educacional que motivou o encaminhamento. (COSTA et
al., 2004).

Também é importante reconhecer que o objetivo nio é “provar um diagnéstico” sozinho,
mas contribuir para uma compreensio ampla que inclua aspectos neuroldgicos, psicolégicos e
sociais. A avaliacdo neuropsicolégica, nesse sentido, participa de um mosaico: ela fortalece
hipbteses, sustenta o diagnéstico diferencial e melhora a precisio do planejamento de
intervencdo, sem substituir a equipe multiprofissional quando ela é necessiria. (COSTA et al.,
2004).

No contexto de transtornos do neurodesenvolvimento, um ganho prético da avaliacdo é
mostrar forgas junto das fragilidades. Isso muda a conversa com a crianca, com a familia e com
a escola: sai a narrativa “ele nio consegue” e entra uma leitura mais humana e funcional, como
“ele consegue melhor quando tem apoio visual”, “precisa de instru¢des mais curtas”, “responde
bem a tarefas com etapas claras”, “demora mais para iniciar, mas finaliza quando tem
previsibilidade”. Esse tipo de informagio, quando bem devolvida, vira estratégia concreta de
cuidado. (COSTA et al., 2004).

Por fim, quando falamos em diagnéstico precoce, a avaliagdo neuropsicolégica nio serve

apenas para “nomear”; ela ajuda a diminuir o tempo entre o primeiro sinal e uma resposta
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adequada. E, para a infincia, tempo é um fator decisivo: interveng¢des ajustadas, feitas cedo,
costumam evitar que a dificuldade cognitiva se transforme em sofrimento escolar, baixa

autoestima e exclusio silenciosa. (COSTA et al., 2004).

2.2 Transtornos do neurodesenvolvimento: sinais precoces, heterogeneidade e o papel da
avaliagio

Os transtornos do neurodesenvolvimento formam um campo marcado pela
heterogeneidade: duas criancas com o mesmo diagnéstico podem ter perfis cognitivos bem
diferentes, e a mesma dificuldade escolar pode ter causas distintas. Por isso, o diagnéstico
precoce de disfunc¢Ses cognitivas ndo pode se apoiar apenas em “sintomas gerais”; ele exige
mapear o funcionamento, localizar padrdes e compreender como esses padr&es se expressam na
aprendizagem e na vida didria. A avaliagio neuropsicolégica é uma ponte entre o
comportamento observado e os processos cognitivos que o sustentam. (LEZAK et al., 2012).

No Transtorno do Espectro Autista (TEA), por exemplo, as funcdes executivas
aparecem frequentemente como 4rea sensivel, com implicacdes diretas na organizagio do
comportamento, na flexibilidade e na adaptacio a mudangas. Uma revisio narrativa sobre
avaliagdo neuropsicolégica de funcSes executivas em criancas com TEA ressalta que esse
mapeamento contribui tanto para compreender a relacio entre sintomatologia e disfuncdes
executivas quanto para orientar diretrizes de intervencio clinica e educacional, embora também
destaque lacunas de instrumentos que contemplem especificidades do TEA e diferentes faixas
etarias. (FRANCO, 2020).

J4 no TDAH, sinais precoces como desatencio persistente, impulsividade e
hiperatividade frequentemente se conectam a alteracdes em fungdes executivas, afetando
autorregulacdo, planejamento e controle inibitério. Uma revisdo sistemdtica aponta que o
transtorno pode ser observado desde o inicio da infincia e que sua relacio com funcdes
executivas tem impacto importante no desempenho escolar e na vida social, o que reforga o
valor de uma avaliagio que consiga diferenciar dificuldades situacionais de um padrio
consistente de prejuizo. (SOUZA et al., 2021).

Quando entram em cena as dificuldades de aprendizagem, a complexidade aumenta,
porque os prejuizos podem estar mais relacionados a linguagem, memdria operacional,
processamento fonolégico, atencdo sustentada ou velocidade de processamento, e nem sempre
aparecem de modo “limpo”. Em muitos casos, a crianga cria estratégias de compensagio, e isso

mascara a dificuldade por um tempo, até que as demandas escolares crescam. A avaliagio, nesse
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ponto, ajuda a entender por que a crianga “até acompanha”, mas se exaure, demora mais, ou
perde rendimento quando precisa lidar com multiplas exigéncias a0 mesmo tempo. (COSTA
et al., 2004).

Um elemento delicado do diagnéstico precoce é o diagnéstico diferencial: atrasos globais,
déficits especificos, alteraces emocionais reativas, privacdo de estimulos, dificuldades
pedagédgicas e transtornos do neurodesenvolvimento podem produzir sinais parecidos na escola.
O risco é transformar diferencas de trajetéria em “problema cognitivo” sem base suficiente, ou,
no extremo oposto, negligenciar sinais por achar que “é fase”. A avaliacdo neuropsicolégica bem
estruturada reduz esses extremos porque organiza evidéncias e sustenta hipéteses de forma mais
responsavel. (LEZAK et al., 2012).

Também vale lembrar que existe uma janela real de oportunidade quando falamos em
infincia: a literatura sobre plasticidade do neurodesenvolvimento reforca que ha periodos em
que interven¢des podem produzir ganhos relevantes ao longo do crescimento. Por isso,
identificar dificuldades cedo nio é “antecipar problemas”; é aumentar as chances de um
percurso escolar mais protegido e com apoios mais adequados. (GUYER; PEREZ-EDGAR;
CRONE, 2018).

Na pritica, boa parte dos sinais precoces aparece primeiro na escola: dificuldade em
manter rotina, em seguir instru¢des longas, em iniciar tarefas, em lidar com frustragdo, em
generalizar aprendizados e em sustentar atengio. Quando a escola nio tem ferramentas para
interpretar essas pistas, pode cair em explica¢Ses simplistas; quando tem apoio e parceria com
a avaliagdo, consegue ajustar priticas e reduzir a exclusio pedagdgica, especialmente nos casos
em que a crianga “passa de ano”, mas nio se desenvolve como deveria. (SOUZA et al., 2021).

Por isso, falar em educagio mais justa, nesse campo, passa por reconhecer que a
dificuldade cognitiva nio deveria ser motivo de puni¢io simbélica (rotulacdo, expectativas
baixas, comparagdes), e sim ponto de partida para apoiar. O diagnéstico precoce, quando
articulado com uma devolutiva cuidadosa e com estratégias pedagédgicas, pode funcionar como

uma forma de justica educativa: nio para “separar”, mas para garantir que a crianca tenha
condi¢des reais de aprender. (FRANCO, 2020).
2.3 Como se constréi uma avaliacdo neuropsicolégica responsivel: etapas, instrumentos e ética

Uma avaliacio neuropsicoldgica infantil responsdvel comeca antes do primeiro teste:

comega na pergunta clinica/educacional que motivou o encaminhamento e na escuta
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qualificada da histéria da crianca. Entrevistas, anamnese, observa¢des de comportamento e
anélise do contexto s3o partes centrais do processo, porque dio sentido aos resultados e evitam
interpretacdes desconectadas da vida real. Essa compreensdo processual aparece como um
ponto-chave quando se discute avaliagio neuropsicolégica em criangas, justamente para que a
conclusio seja mais do que um “laudo de niimeros”. (COSTA et al., 2004).

No Brasil, além da literatura cientifica, existe um compromisso normativo: a avaliagio
psicolégica é definida como um processo estruturado, composto de métodos, técnicas e
instrumentos, com objetivo de prover informacGes para tomada de decisio, e deve se basear em
instrumentos reconhecidos cientificamente. Isso ajuda a proteger a crianca e a qualidade da
prética, porque deixa claro que ndo se trata de um procedimento improvisado, e sim de um
trabalho técnico com responsabilidade ética. (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA,
2018).

A selecio de instrumentos precisa ser coerente com idade, hipétese e objetivo. Um
levantamento recente sobre instrumentos disponiveis para avaliagio neuropsicoldgica
infantojuvenil, analisando testes favoraveis e caracteristicas de aplicagdo/corre¢do, mostra que
muitos instrumentos concentram-se em inteligéncia, aten¢do e memboria, e que parte relevante
é direcionada a “adolescentes/adultos”, o que acende um alerta: escolher instrumento “porque
existe” ndo basta; é preciso verificar adequacdo para infincia e para o construto que se quer
avaliar. (SCAGLIONI; LIMA, 2025).

Quando o foco sdo fungdes executivas (muito presentes nas queixas escolares e nos
transtornos do neurodesenvolvimento), a avaliagio precisa combinar tarefas de desempenho
com informagdes do cotidiano, porque o funcionamento executivo se expressa justamente na
vida real: transi¢des, mudangas de plano, tolerincia a frustragdes, flexibilidade. A revisio sobre
funcGes executivas no TEA chama atengio para a recorréncia de comprometimentos e, ao
mesmo tempo, para a caréncia de medidas plenamente sensiveis as especificidades do transtorno
e as faixas etdrias, o que reforca a necessidade de triangulacdo de fontes e cautela interpretativa.
(FRANCO, 2020).

No caso do TDAH, a literatura revisada em estudo sistemético reforca que as funcdes
executivas s3o uma dimensio fortemente relacionada a desaten¢do e impulsividade, com
impactos diretos no desempenho escolar e no comportamento. Isso refor¢a um ponto
metodoldgico importante: a avaliagio ndo deve se limitar a “confirmar sintomas”; ela precisa

construir um mapa de como a crianga regula atencdo, inibi¢do e planejamento, distinguindo
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padrdes persistentes de variacdes por contexto (como cansago, ansiedade, dificuldade
pedagégica ou falta de rotina). (SOUZA et al., 2021).

Outro cuidado é garantir qualidade psicométrica e pertinéncia clinica: instrumentos
precisam ter parimetros técnicos adequados e uso respaldado. Quando se discute avaliagio
neuropsicolégica no Brasil, a discussdo sobre parimetros e listas de instrumentos favoriveis
aparece como parte do compromisso com a qualidade técnica, evitando decisdes baseadas em
medidas frigeis ou inadequadas. Esse tipo de critério protege a crianca e fortalece a credibilidade
do processo diante da escola e da familia. (SCAGLIONI; LIMA, 2025).

A etapa de devolutiva, muitas vezes, é onde a justica do processo se concretiza: é ali que
a linguagem precisa ser acessivel, que os resultados precisam ser traduzidos em estratégias e que
a crianga ni3o pode sair com a sensagio de “sou incapaz”. Do ponto de vista normativo, a
avaliagio deve sustentar tomada de decisio com base em métodos e instrumentos reconhecidos,
e a comunicacdo do resultado precisa respeitar finalidade, contexto e responsabilidade
profissional, para que o documento e a orientacdo tenham utilidade real. (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2018).

Por fim, a avaliagio neuropsicolégica responsével, especialmente no diagnéstico precoce,
precisa se manter aberta a revisdes: a crianca cresce, o cérebro se reorganiza, as demandas
mudam, e o perfil pode ser atualizado. O que ndo muda é a légica central: integrar evidéncias,
respeitar o contexto e transformar o resultado em cuidado e orientagio concreta. Quando esse
processo é bem feito, ele nio “condena” a crianca; ele aumenta as chances de um percurso com

intervencdes mais rapidas, mais ajustadas e mais humanas. (COSTA et al., 2004).

3 METODOLOGIA

Este artigo foi construido a partir de uma pesquisa bibliogrifica, porque a intencio
central nio foi descrever um caso clinico especifico, e sim compreender e discutir como a
avaliacdo neuropsicolégica contribui para o diagnéstico precoce de disfunc¢des cognitivas em
criangas com transtornos do neurodesenvolvimento, reunindo fundamentos, critérios e achados
presentes na literatura. A pesquisa bibliogrifica é adequada quando se busca organizar um
campo de conhecimentos, mapear convergéncias e apontar implica¢des priticas com base em

obras e estudos ja produzidos, permitindo maior consisténcia tedrica e argumentativa (GIL,

2002; SEVERINO, 2013).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 3, mar. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

A etapa inicial consistiu na delimitacio do tema e do recorte, definindo como eixos:
avaliacdo neuropsicoldgica infantil, diagnéstico precoce, disfun¢des cognitivas e transtornos do
neurodesenvolvimento. Em seguida, foram definidos descritores e combinacdes de busca (por
exemplo: “avaliacdo neuropsicolégica infantil”, “diagnéstico precoce”, “funcdes executivas”,
“TDAH”, “TEA”, “transtornos do neurodesenvolvimento”, “instrumentos”, “avaliacio
psicolégica”), com varia¢Ges préximas para ampliar o alcance. O objetivo foi reunir producdes
com aderéncia direta ao foco do artigo e com potencial de sustentar tanto aspectos conceituais
quanto metodolégicos do tema (LAKATOS; MARCONI, 2003).

O levantamento incluiu livros, artigos e documentos técnico-normativos, priorizando
fontes cientificas e institucionais reconhecidas. Foram considerados materiais de referéncia na
neuropsicologia e na avaliagio neuropsicolégica, além de producdes voltadas especificamente &
avalia¢do infantil. Nesse ponto, foi adotado como texto-base nacional o artigo cléssico de Costa
e colaboradores, que descreve a metodologia empregada na avaliacdo neuropsicolégica de
criangas e suas contribui¢des, por ser uma referéncia amplamente citada e 1til para organizar o
entendimento do processo avaliativo (COSTA et al., 2004).

Como critérios de inclusio, permaneceram no corpus textos que: (a) discutissem a
avaliagio neuropsicolégica como processo (ndo apenas como aplicagio de testes); (b)
abordassem dominios cognitivos frequentemente envolvidos em transtornos do
neurodesenvolvimento; (c) apresentassem contribuicdes para diagnéstico precoce, diagnédstico
diferencial, caracterizacdo de perfis e implicagdes para intervengio; e (d) trouxessem discussdo
ética e técnica aplicdvel ao contexto brasileiro. Nesse conjunto, foram incorporadas também
referéncias normativas para sustentar os cuidados técnicos, especialmente a Resolug¢io que
estabelece diretrizes para Avaliagio Psicoldgica no Brasil, além de documentos e paginas oficiais
ligados ao sistema de avaliagdo de testes (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2018).

Para o tratamento e organizacio do material, foi utilizada uma leitura analitica com
categorizagdo temdtica, agrupando as evidéncias em trés ndcleos: (i) fundamentos e objetivos
da avaliagio neuropsicolégica infantil; (ii) heterogeneidade dos transtornos do
neurodesenvolvimento e implicacdes para diagnéstico precoce; (iii) construg¢io de uma
avaliacdo responsivel, incluindo selecio de instrumentos, interpretagio e devolutiva. Essa
escolha evitou que o texto ficasse apenas descritivo e permitiu discutir o contettido de forma

integrada, destacando convergéncias, limites e implica¢des. Como apoio metodoldgico para
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organizar e interpretar a literatura por temas, adotaram-se principios de analise e sistematizagio
utilizados em estudos documentais e de contetiddo (BARDIN, 2016).

Por fim, o estudo reconhece que, por ser bibliogréfico, nio pretende “medir” efeitos em
uma amostra especifica nem substituir a avalia¢do clinica, mas sim fundamentar uma discussio
critica e aplicada sobre o papel da avaliagio neuropsicolégica no diagnéstico precoce. Essa
abordagem permite consolidar o que a literatura aponta como boas priticas, ao mesmo tempo
em que evidencia a necessidade de rigor técnico e ético, especialmente quando se trata de

infincia e de decisGes que impactam diretamente a trajetéria escolar e o cuidado em satde

(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2018; COSTA et al., 2004).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A leitura do conjunto de estudos e documentos analisados mostrou um ponto bem
consistente: a avaliacdo neuropsicoldgica, quando aplicada a infincia, tem maior valor clinico e
educacional quando ¢ entendida como processo (e nio como “bateria de testes”). Isso aparece
com muita clareza na revisio cléssica de Costa e colaboradores, ao descreverem a metodologia
da avaliacdo neuropsicolégica da crianca e suas contribui¢des para organizar hipéteses,
compreender funcionamento e orientar condutas.

Um resultado recorrente é que a avaliacdo neuropsicoldgica ajuda a “traduzir” queixas
genéricas (como “ndo aprende”, “nio acompanha”, “nio para quieto”, “ndo presta aten¢do”) em
dominios especificos do funcionamento cognitivo e comportamental. Essa especificagio é
decisiva para o diagnéstico precoce, porque antecipa a compreensio do problema e reduz o risco
de a crianga ficar meses (ou anos) sendo interpretada apenas por rétulos cotidianos.

Em termos de diagnéstico precoce, um achado forte foi a importincia do diagnéstico
diferencial: muitas dificuldades escolares podem se parecer na superficie, mas ter origens
distintas (atencio, linguagem, memodria, fungio executiva, questdes emocionais ou

. . o R . ~
pedagégicas). A literatura de base em avaliagdo neuropsicolégica reforca que a interpretagdo
precisa integrar histéria do desenvolvimento, observacio e medidas padronizadas para sustentar
hipéteses com responsabilidade, especialmente na infancia.

Outro resultado relevante estd no campo normativo: a Resolugio CFP n? o0g9/2018

P . .
sustenta a avaliagdo psicolégica como um processo estruturado, voltado 4 tomada de decisio,

composto por métodos, técnicas e instrumentos. Na pritica, isso impacta diretamente a
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avaliacdo neuropsicolégica infantil, porque exige rigor técnico, competéncia profissional e uso
responsavel de instrumentos, algo essencial quando se trata de criangas em desenvolvimento.

A anilise também evidenciou que, na infincia, a avaliacio ganha qualidade quando
combina medidas de desempenho com a compreensio do comportamento em situagdes reais.
Isso é importante porque hé criangas que pontuam bem em tarefas curtas, mas “desorganizam”
em rotinas longas; outras ficam ansiosas, cansam rdpido, ou oscilam muito. A revisio de Costa
e colaboradores destaca justamente a necessidade de articular dados quantitativos e qualitativos
na interpretagio clinica.

No recorte dos transtornos do neurodesenvolvimento, uma discussio que aparece com
forca é a relevincia das funcdes executivas para entender dificuldades de autorregulacio e
aprendizagem. Em criancas com TEA, por exemplo, estudos que mapeiam instrumentos e
possibilidades de avaliacdo das funcGes executivas ressaltam que esse campo contribui para
compreender a relacio entre sintomatologia e disfun¢des executivas, além de orientar
intervencdes e cuidados iniciais.

Ainda sobre TEA, um resultado que atravessa as publicacdes é a ideia de
heterogeneidade: nio existe “um perfil cognitivo tnico” do autismo. Isso refor¢a o valor da
avaliacdo neuropsicoldgica para caracterizar forgas e fragilidades, apoiar decises educativas e
sustentar intervenc¢des mais ajustadas ao sujeito, sem reduzir a crianga ao diagndstico.

No TDAH, a revisio sistemdtica sobre relacdes entre funcSes executivas e o transtorno
indica que sinais de desatencdo/hiperatividade podem ser observados desde o inicio da infincia

., . ~
e que prejuizos executivos afetam regulacdo de comportamento e desempenho escolar.
Discutindo esse achado, fica evidente que a avaliacdo neuropsicolégica pode contribuir para
diferenciar “agitacdo situacional” de padrdes mais persistentes de prejuizo, o que é crucial
giag P P pre) » 0 4
quando a familia busca respostas precoces.

Um ponto que apareceu com consisténcia é que a avaliacdo, quando bem utilizada,
também ajuda a diminuir a légica de culpabilizagio. Em vez de “ele nio quer”, “ela ¢é
preguicosa”, “ele nio tem limite”, o processo avaliativo permite mostrar como a crianga

, ~ . . .
processa, mantém atencdo, planeja e responde a demandas, oferecendo uma leitura mais
humana e menos moralizante do desempenho escolar e do comportamento.

As evidéncias reunidas também sugerem que o diagndstico precoce é mais efetivo

< o . . . ~
quando nio se limita a nomear, mas quando ji4 aponta caminhos de intervencio e

acompanhamento. Estudos recentes sobre diagndstico e intervengio precoce em TEA reforcam
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que identificar cedo estd diretamente ligado a possibilidade de iniciar intervencdes e favorecer
desenvolvimento em é4reas com dificuldades.

Um resultado pritico importante foi observar que, na literatura brasileira, hi
preocupacio crescente com a qualidade dos instrumentos disponiveis para avaliagio
neuropsicolégica infantojuvenil. O estudo de Scaglioni e Lima, ao caracterizar instrumentos
favordveis no SATEPSI, mostra a concentragio de testes em alguns dominios e também
desafios de adequagdo de publico-alvo, o que reforca a necessidade de seleco criteriosa e
triangulacio de informagdes.

Esse achado dialoga diretamente com o préprio SATEPSI como referéncia institucional:
ao consultar a lista de testes, observa-se a presenca de instrumentos voltados para avaliagio
neuropsicolégica e de dominios cognitivos especificos. Na discussido, isso sustenta a ideia de
que o diagndstico precoce nio pode depender de ferramentas “genéricas”; ele precisa de
instrumentos apropriados para idade, construto e finalidade, dentro das normas profissionais.

Outro resultado transversal foi o papel da devolutiva. Ainda que muitos textos foquem
nos instrumentos, a literatura metodolégica aponta que a devolutiva é parte central do processo:
é ela que transforma achados em orientacio préitica para familia e escola. Quando essa
devolutiva é bem feita, o diagnéstico precoce deixa de ser apenas um “laudo” e vira plano de
cuidado e de suporte pedagégico.

Do ponto de vista técnico, a discussdo também apontou que a avaliagio neuropsicolégica
nio deve ser usada como “atalho” para concluir diagndsticos complexos isoladamente. A
Resolucdo do CFP reforga a avaliacdo psicolégica como processo estruturado e a tomada de
decisio baseada em métodos e instrumentos, mas isso ndo significa que ela substitua
acompanhamento médico, pedagédgico ou multiprofissional quando necessério; significa, sim,
que ela oferece evidéncias organizadas para qualificar decisdes.

A literatura analisada evidenciou ainda um ganho especifico do diagnéstico precoce: ele
pode prevenir efeitos secundérios, como baixa autoestima académica, estigmatizacdo escolar e
sofrimento emocional por repetidos fracassos. Embora esse efeito seja dificil de “medir” em um
tnico estudo, a légica defendida por autores de referéncia é que a compreensio precoce do
funcionamento ajuda a ajustar exigéncias, apoios e estratégias antes que a dificuldade se
cristalize como identidade de incapacidade.

Um resultado interessante é que o diagndstico precoce, quando acompanhado de

orientagdes, também reorganiza o trabalho escolar: adaptacdes passam a ser justificadas por
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necessidades reais (atengio, memdria operacional, linguagem, flexibilidade), e nio por
“achismos”. Isso d4 mais consisténcia ao planejamento pedagdgico e diminui respostas
improvisadas, especialmente em contextos em que a escola tenta ajudar, mas nio sabe por onde
comegar.

Na discussio sobre TEA, os estudos reforcam que avaliagdo e intervengio precoce
caminham juntas: identificar cedo tende a aumentar a janela de oportunidades para apoiar
desenvolvimento de comunicagdo, socializa¢do e autonomia. Ao dialogar com essa evidéncia, a
avaliacdo neuropsicoldgica se destaca por oferecer um perfil cognitivo e comportamental que
pode orientar metas de intervengio mais realistas e funcionais.

J4 no TDAH, a revisio sistemitica reforca que prejuizos executivos podem afetar
diretamente regulacdo de comportamento e desempenho escolar. Discutindo isso, um ponto se
destaca: a avaliacdo neuropsicolégica tem potencial para separar o que é “dificuldade de
habilidade” do que ¢ “dificuldade de desempenho” (quando a crianca sabe, mas nio consegue
sustentar/organizar), o que muda completamente a forma de intervir.

Um resultado que aparece como alerta técnico é o risco de conclusdes apressadas quando
se ignora o desenvolvimento. Como a infincia é marcada por mudangas rdpidas, o processo
avaliativo precisa ser cuidadoso para nio “congelar” a crianca em um resultado. A literatura
metodoldgica brasileira reforga esse cuidado ao tratar a avaliagdo neuropsicolégica infantil como
um processo que integra dados e contexto, e ndo como sentenca definitiva.

Em sintese, os resultados da revisio apontam que a avaliagio neuropsicolégica tem papel
central no diagnéstico precoce de disfuncdes cognitivas em transtornos do
neurodesenvolvimento porque organiza evidéncias, qualifica hipéteses, fortalece o diagnéstico
diferencial e orienta intervengdes e apoios escolares. Ao mesmo tempo, os textos e normas
reforcam que esse papel s6 se sustenta com rigor técnico, ética profissional e selecio criteriosa
de instrumentos, garantindo que o diagndstico precoce seja, de fato, um caminho de cuidado e

nio de rotulacio.

s CONSIDERACOES FINAIS

O principal aprendizado deste estudo foi compreender que a avaliagio neuropsicolégica,
quando realizada com rigor e sensibilidade, ndo é apenas uma etapa técnica do diagndstico, mas
um recurso de cuidado que organiza o olhar sobre a crianga. Ao longo do trabalho, ficou evidente

que ela ajuda a transformar queixas vagas em um entendimento mais claro do funcionamento
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cognitivo e do modo como a crianca aprende, reage 4s demandas e se adapta ao ambiente escolar
e familiar, o que d4 mais seguranga para decisdes precoces.

Em relagio ao objetivo do artigo, os resultados discutidos apontam que a avaliacdo
neuropsicolégica tem papel relevante no diagnéstico precoce de disfun¢des cognitivas em
criangas com transtornos do neurodesenvolvimento, especialmente por favorecer o diagnéstico
diferencial e a caracterizacio de perfis. Esse mapeamento permite identificar quais dominios
estdo mais comprometidos e quais sdo pontos de apoio, contribuindo para que intervencdes e
adaptacSes nio sejam genéricas, mas direcionadas s necessidades reais da crianca.

Como contribuicio, o estudo reforca que o diagnéstico precoce ganha sentido quando
nio se limita a nomear, mas quando gera orientacdes concretas para a escola e para a familia.
Ao oferecer um panorama de potencialidades e dificuldades, a avaliagdo pode apoiar estratégias
de mediacio pedagdgica, organizacio de rotina, ajustes de demanda e acompanhamento mais
continuo, reduzindo riscos de estigmatizacio e de trajetérias marcadas por fracasso escolar
repetido.

Entre as limitacGes, destaca-se o fato de se tratar de uma pesquisa bibliografica, o que
impede observar diretamente a aplicagio da avaliagio em contextos especificos, com suas
varidveis praticas, institucionais e sociais. Além disso, a realidade da avaliacdo neuropsicolégica
infantil pode variar conforme disponibilidade de instrumentos, tempo de atendimento e
integracio multiprofissional, fatores que influenciam tanto a qualidade do processo quanto o
impacto das recomendagdes no cotidiano.

Para estudos futuros, recomenda-se a realizagio de pesquisas empiricas que
acompanhem criangas avaliadas em diferentes contextos, observando como os resultados e
devolutivas se transformam em intervencdes efetivas na escola e na clinica. Também seria
importante investigar protocolos e modelos de avaliagio que integrem instrumentos
padronizados com informacdes ecolégicas do cotidiano, além de estudos sobre formacido de
profissionais e articulacdo com politicas publicas, visando ampliar o acesso a avaliagdes de

qualidade e fortalecer praticas de cuidado mais precoces e mais justas.
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