Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.vi2i2.24100

FORMACAO EM SAUDE PARA O CUIDADO DE POPULACOES VULNERAVEIS

Leticia Marcinichen Pozzobon!
Lucas Mazzo Ricca?
Lucas Segaspini Felber3
Leonardo Ivantes Mesa?
Thiago Lemes Augusto®
Matheus Leitao Teixeira de Freitas®

RESUMO: Introdugdo: A populagdo transgénero enfrenta multiplas barreiras no acesso aos
servicos de satide no Brasil, que envolvem nio apenas questdes estruturais, mas também
aspectos simbdlicos e relacionais. A formagio em sadde, ainda centrada em uma légica
cisnormativa, revela-se insuficiente para atender as especificidades dessa populacio,
contribuindo para o agravamento de vulnerabilidades. Objetivos: O objetivo desse estudo é
identificar, por meio de uma revisio integrativa da literatura, as barreiras na formagio em satde
para cuidar de pessoas transgénero no Brasil. Materiais e Métodos: A pesquisa foi conduzida
com base na metodologia de revisdo integrativa, conforme orientagdes de Whittemore e Knafl
(2005) e Souza, Silva e Carvalho (2010). Foram utilizados descritores extraidos do DeCS/MeSH
e aplicados na base de dados BV, resultando inicialmente em 107 artigos. Apds processo de
triagem e aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusio, 25 artigos compuseram a amostra final.
A anélise dos dados seguiu os marcos conceituais das vulnerabilidades individual, social e
programitica. Resultados: Os achados indicaram a predominincia de vulnerabilidades
programaticas, sobretudo no que diz respeito a qualificagio dos profissionais, acesso e qualidade
dos servigos, e auséncia de politicas especificas. Vulnerabilidades sociais como estigma,
discriminagio e viola¢do de direitos também se mostraram recorrentes. No campo individual,
destacou-se a escassez de suporte familiar, sofrimento psicoemocional e desconhecimento sobre
os préprios direitos em satde. Conclusio: As barreiras no acesso i saide para pessoas
transgénero ndo se limitam A estrutura dos servicos, mas envolvem a formagio dos
profissionais, o compromisso politico institucional e a presenca de estigmas sociais. E
fundamental repensar a formagio em sadde, promover politicas putblicas intersetoriais e
fomentar acdes afirmativas que assegurem a equidade e os direitos dessa populacio.

Palavras-chave 1. Populacio transgénero. 2. Formacdo em satde. 3.Vulnerabilidade. 4. Acesso a
satude. 5. Satde publica.
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INTRODUCAO

A garantia dos direitos humanos é um principio fundamental das democracias
contemporineas e implica, entre outros aspectos, o direito inaliendvel a vida digna, a liberdade,
a satde, a educacgio e A n3o discriminacio. Conforme a Declaragio Universal dos Direitos
Humanos (ONU, 1948), todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos,
os quais devem ser assegurados de forma universal, indivisivel e interdependente. No Brasil,
politicas pablicas como a Carta dos Direitos dos Usuarios da Satide (BRASIL, 2006) e a Politica
Nacional de Satde Integral LGBT (BRASIL, 2013) foram desenvolvidas com o intuito de
contemplar as especificidades da populacio LGBTQIAPN+, promovendo equidade no Sistema
Unico de Satde (SUS). No entanto, na prética cotidiana dos servigos, persistem barreiras
institucionais, simbdlicas e formativas que comprometem o acesso, o acolhimento e a qualidade
da atencdo i satide da populagio transgénero.

Pessoas transgénero, isto é, aquelas cuja identidade de género n3o corresponde ao sexo
atribuido ao nascimento, enfrentam diversas formas de vulnerabilidade em seus itinerarios de
vida e cuidado.

A construcio da identidade trans envolve dimensdes sociais, culturais, psiquicas e
subjetivas que vdo além da légica bindria do sexo biolégico, exigindo dos profissionais de satide
uma escuta qualificada e um olhar ampliado sobre o sujeito em sua integralidade (CARVALHO
et al., 2019).

No entanto, tais compreensdes ainda sio ausentes ou marginalizadas na formacio
profissional, e isso se reflete em atendimentos despersonalizados, excludentes e por vezes
violentos (OLIVEIRA et al., 2022). As vulnerabilidades vividas por essa populagio podem ser
compreendidas a partir do marco tedrico das trés dimensdes da vulnerabilidade - individual,
social e programatica - proposto por Ayres et al. (2006).

A dimensdo individual refere-se as capacidades de uma pessoa lidar com situagdes
adversas; a social, s condi¢des sociais, politicas e culturais que interferem no acesso a direitos;
e a programaitica, a eficicia dos servicos e politicas ptblicas em assegurar protecio e cuidado.
No caso da populacio trans, essas trés dimensdes convergem para um quadro de alta exposicido
a riscos, exclusdo sistemitica e acesso precirio aos servicos de saidde, o que compromete sua
qualidade de vida e perpetua desigualdades histéricas (PEREIRA; CHAZAN, 2019).2 O Brasil
figura entre os paises com os maiores indices de violéncia letal contra pessoas trans, sendo

travestis e mulheres transexuais as principais vitimas (ACONTECE; ANTRA; ABGLT, 2023;
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CERQUEIRA, 2021; BENEVIDES, 2023). Essa realidade evidencia a negacio de direitos
fundamentais, entre os quais o acesso a saiide ocupa lugar central. A dificuldade de circulagio
segura nos espagos publicos e institucionais, aliada ao estigma, a transfobia e 4 auséncia de
politicas especificas, agrava ainda mais a condi¢do de vulnerabilidade desse grupo. Tais fatores
impactam nio apenas a saude fisica, mas também o bem-estar psiquico, o pertencimento social
e a autonomia de sujeitos trans.

A formacio dos profissionais de satide desempenha papel estratégico no enfrentamento
das iniquidades vividas por essa populagio. No entanto, hd um consenso na literatura de que os
cursos da drea da satide, em sua maioria, ainda carecem de contetidos voltados a diversidade
sexual e de género. Estudos nacionais e internacionais apontam que a auséncia de preparo
técnico, ético e politico contribui para a reprodugio de estigmas, discriminacdes e violéncias
institucionais (TALAN et al., 2017; CARABEZ et al., 2015).

Muitas vezes, o cuidado prestado a pessoas trans é atravessado por barreiras morais,
desconhecimento conceitual e falta de protocolos clinicos especificos, o que compromete a
integralidade do atendimento e amplia o risco de abandono terapéutico ou evasio dos servicos
(DULLIUS; MARTINS; CESNIK, 2019).

As consequéncias dessa lacuna formativa sio multiplas. Segundo Oliveira et al. (2022),
o estigma institucional pode induzir A responsabilizagio individual dos sujeitos pela busca de
alternativas de cuidado, muitas vezes inseguras, improvisadas ou fora do SUS. Isso inclui
automedicac¢do, procedimentos sem respaldo clinico ou cirurgias realizadas em condigGes
precdrias. Além disso, a dificuldade de encontrar profissionais capacitados, que compreendam
as especificidades das vivéncias trans, resulta em afastamento dos servigos de saide e retardo
no diagnéstico e tratamento de agravos, o que compromete desfechos clinicos e qualidade de
vida. Por outro lado, estudos demonstram que intervencdes educativas especificas sdo capazes
de reduzir significativamente atitudes transfébicas e ampliar a sensibilidade dos profissionais.

A proposta de formagio continuada aplicada por Poteat et al. (2017), envolvendo
profissionais de satide de 38 paises, mostrou que a capacitagio técnica aliada a reflexdo critica
pode gerar mudancas duradouras nas préticas de cuidado, promovendo maior acolhimento,
respeito e eficiéncia na atenc¢do 4 sadde de minorias sexuais e de género. Portanto, fortalecer a
formagdo em satide é um eixo fundamental para a superagio das iniquidades enfrentadas pela
populacdo transgénero no Brasil. Trata- se de investir na construc¢do de curriculos criticos,

inclusivos e comprometidos com a equidade, que reconhecam a diversidade como um valor ético
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e politico. Além disso, é necessirio fomentar a existéncia de servigos especificos a
transexualidade, bem como criar e implementar protocolos clinicos e diretrizes que orientem o
cuidado, respeitando as identidades e expressdes de género.

Compreender as fragilidades e potencialidades das trajetérias de vida e cuidado da
populacio trans é um passo fundamental para qualificar o SUS e ampliar o acesso a satide como
um direito de todos.

A anilise das barreiras existentes na formacio profissional permite ndo apenas
identificar lacunas, mas também sugerir estratégias inovadoras que promovam ambientes
institucionais mais acolhedores, seguros e eficazes. Isso inclui desde a formagio inicial até a
educagio permanente, articulando saberes técnicos, éticos, sociais e politicos.

Dessa forma, a presente revisdo integrativa tem como objetivo identificar as barreiras
na formacdo em satde no Brasil que dificultam o cuidado integral e humanizado das pessoas
transgénero. Parte-se do reconhecimento de que a negacio do cuidado adequado a essa
populacido constitui uma violagdo dos direitos humanos e da dignidade, sendo expressio de um
modelo de saide que ainda precisa ser transformado para que seja verdadeiramente universal,
inclusivo e equitativo.

Com isso, busca-se contribuir para a construgio de politicas e priticas formativas que
assegurem o respeito a diversidade, o reconhecimento das identidades de género e a efetivagio

do cuidado em satide como direito.

METODOS

O percurso metodolégico adotado nesta pesquisa visou construir ligacSes entre os
diferentes atores envolvidos no processo de cuidado e na produgio de conhecimento, com foco
nas intersec¢des entre servigos e praticas de cuidado, bem como nas experiéncias formativas
que influenciam a forma como a protegio a satide é efetivada nos diversos servigos disponiveis.
Para isso, foi realizada uma revisio integrativa da literatura, método escolhido por sua
abrangéncia e capacidade de sintetizar resultados de estudos com diferentes desenhos
metodolégicos, conforme descrito por Jackson (1980), Whittemore e Knafl (2005), Whittemore
(2007) e Cronin e George (2023). A abordagem teve como objetivo central identificar as
vulnerabilidades enfrentadas por pessoas transgénero no acesso aos servicos de satide no Brasil,
utilizando como referencial teérico o modelo proposto por Ayres et al. (2006), que estrutura a

andlise das vulnerabilidades em trés dimensdes: individual, social e programitica. O
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desenvolvimento da revisdo integrativa seguiu as cinco etapas descritas por Souza, Silva e
Carvalho (2010):
1. Elaborag¢io da pergunta norteadora
2. Amostragem
3. Coleta de dados
4. Anélise critica dos estudos incluidos
5. Discussdo dos resultados

A pergunta norteadora formulada foi: “Qual é a atual situa¢io da formagdo em satide no
Brasil para cuidar de pessoas transgénero?”. A partir dessa questio, definiu-se uma estratégia
de busca sistemaitica de estudos em bases de dados académicas, utilizando os Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS/MeSH) disponibilizados pela Biblioteca Virtual em Sadde (BVS).
Os descritores utilizados foram classificados em duas categorias principais:

Para identificagdo da populacdo de interesse: Populagio trans; Populacio transexual;
Transexuais; Pessoas transexuais; Pessoas transgénero; Populagio transgénero; Transgénero;
Pessoas transgéneros.

Para o campo temaitico da formagdo: Formagido em satde; Formagio saude.

3.1 ESTRATEGIA DE BUSCA E SELECAO DOS ESTUDOS

As bases de dados selecionadas para a pesquisa foram: PubMed, Biblioteca Virtual em
Sadde (BVS), SciELO e OasisBR. No caso da PubMed, os termos foram traduzidos para o
inglés, com a adi¢do do termo “Brazil” para delimitar o contexto nacional. Contudo, a base
escolhida para anélise final foi a BVS, por englobar terminologias amplamente utilizadas nos
estudos voltados & formagdo em satide da populagdo transgénero, com a combinagdo: (formagdo
satide) AND (transexual OR transgénero).

A busca resultou em 107 artigos inicialmente identificados, publicados em portugués,
inglés ou espanhol. Apés a exclusdo de 3 artigos duplicados, 104 seguiram para a triagem por
titulo e resumo.

Critérios de Inclusio:

Estudos que abordassem explicitamente a formac3o e o acesso a satide de

pessoas transgénero no Brasil.

Artigos disponiveis gratuitamente.

Publica¢des em portugués ou inglés.
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Estudos originais com abordagem quantitativa, qualitativa ou mista.

Critérios de Exclusio:

Artigos que abordassem mais de um pafs e dificultassem a extracdo de dados

especificos sobre o Brasil.

Estudos sem acesso ao texto completo.

Publicacées que ndo tratassem diretamente da temdtica da formacdo a satde. Trabalhos
académicos ndo publicados em periddicos (como teses e dissertagdes), editoriais ou
comentdarios.6 Estudos que nio distinguissem claramente a populagio transgénero de outros
grupos no recorte analitico.

Ao final da triagem, 27 artigos foram selecionados para leitura completa, dos quais 25
foram incluidos na anélise final. Dois estudos foram excluidos nesta etapa: um por nio estar

sendo possivel abri-lo, e outro por se tratar de um livro.

3.2 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DOS DADOS

A anilise dos 25 artigos incluidos foi realizada por meio de leitura na integra, com
extracdo sistemadtica das vulnerabilidades descritas nos textos, considerando a formacio em
satde para cuidar da populacio transgénero.

A categorizagio das vulnerabilidades seguiu o modelo teérico de Ayres et al. (2006), com
as seguintes dimensdes:

Vulnerabilidade Individual: valores, interesses, crengas, desejos, conhecimentos,
atitudes, comportamento, relagdes familiares, profissionais e afetivo-sexuais, situagio material,
psicoemocional, redes e suportes sociais.

Vulnerabilidade Social: normas sociais, referéncias culturais, relacdes de género,
raca/etnia e geracdes, estigma, discriminagdo, emprego, suporte social, acesso a educacio,
justica, cultura, lazer, midia, liberdade de expressdo, participa¢do politica e cidadania.

Vulnerabilidade Programitica: compromisso politico dos governos, defini¢cio de
politicas, planejamento e avaliagio, articulagio multissetorial, organizacio do setor satde,
acesso e qualidade dos servicos, integralidade da atencdo, preparo técnico dos profissionais,
responsabilidade ética e institucional, participacdo comunitéria e supervisdo dos servigos.

Essas vulnerabilidades foram registradas em tabelas préprias, contendo as subcategorias

de cada tipo de vulnerabilidade, bem como os artigos em que foram identificadas.
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A quantifica¢do percentual das ocorréncias foi realizada considerando o total de artigos
analisados (n=25), o que possibilitou a identificagio dos pontos de maior fragilidade nos
processos de cuidado voltados & populagio transgénero, revelando os principais desafios

enfrentados no campo da formagio em satide e do acesso & atengio integral.

3.3 ASPECTOS ETICOS

Por tratar-se de uma pesquisa com dados secundérios, sem contato direto com seres
humanos ou coleta de dados primérios, o estudo encontra-se isento de apreciagio pelo Comité

de Etica em Pesquisa, conforme estabelece a Resolugdo n? s10/2016 do Conselho Nacional de

Satde.

RESULTADOS

A anélise dos 25 artigos incluidos na revisio permitiu a identificagio de um conjunto
robusto de vulnerabilidades enfrentadas por pessoas transgénero no acesso aos servigos de satide
no Brasil. Essas vulnerabilidades foram organizadas nas dimensdes individual, social e

programética, conforme o referencial de Ayres et al. (2006), e categorizadas por subtemas.

4.1 VULNERABILIDADES INDIVIDUAIS

As vulnerabilidades individuais apareceram em 60% dos estudos (15 de 25 artigos).
Dentre os aspectos mais frequentes, destacam-se:

Atitudes e comportamento dos profissionais e usudrios: citadas em 369% dos artigos.
Conhecimentos insuficientes sobre a satide da populagio trans: 2800. Situagio psicoemocional
fragilizada dos usudrios trans: 20%. Relagdes familiares conflituosas ou rompidas: 169%. Redes
de apoio social escassas ou inexistentes: 120%. Esses achados evidenciam a importincia de
abordagens que levem em conta as experiéncias subjetivas e o contexto relacional das pessoas
trans, tanto em nivel pessoal quanto profissional. Na Tabela 1 abaixo, estd explicito a

vulnerabilidade com os respectivos artigos em que foi identificada.

Tabela 1 - Vulnerabilidades individuais

Vulnerabilidade Artigos (Autor principal, ano de publicagio)

CARVALHO et al. (2019); GOMES et al. (2018);
MORAES & SANTOS (2020);
Atitudes, comportamento, crencas, | PASCHOALICK et al. (2022); SOUZA et al.
conhecimentos, desejos (n=14) (2021); SOUZA, Victor (2022); TRISTAN-
CHEEVER et al. (2024); BARROS et al. (2019);
FREITAS & ALMEIDA (2020); OLIVEIRA et
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al. (2023); PEREIRA & CHAZAN (z019);
CANAVESE et al. (2020); SANTOS et al. (2021);
REIS et al. (2020)

SOUZA, Victor (2022); MORAES & SANTOS
(2020); REIS et al. (2021); GOMES et al. (2018)
GOMES et al. (2018); PEREIRA & CHAZAN
Relagdes profissionais (n=5) (2019); OLIVEIRA et al. (2023); MORAES &
SANTOS (2020); PASCHOALICK et al. (2022)
CANAVESE et al. (2020); SOUZA, Victor
Situacio material (n=5) (2022); OLIVEIRA et al. (2023); MENEZES et al.
(2024); REIS et al. (2021)

MENEZES et al. (2024); REIS et al. (2021);
Situagido psicoemocional (n=5) SOUZA, Victor (2022); TRISTAN-CHEEVER
et al. (2024); OLIVEIRA et al. (2023)
CARVALHO et al. (2019); REIS et al. (2021);
Redes e suportes sociais (n=5) GIANNA et al. (2018); BARROS et al. (2019);
CANAVESE et al. (2020)

Relacdes familiares (n=4)

Fonte: O Autor (2025)
4.2 VULNERABILIDADES SOCIAIS

A dimensdo social esteve presente em 769% dos artigos (19 de 25). As principais
subcategorias observadas foram: Estigma e discriminacgio institucional e interpessoal: 409 dos
artigos.

Rela¢des de género marcadas por cisnormatividade: 3696. Baixa inser¢io no mercado de
trabalho e instabilidade econémica: 289. Falta de participacio politica e cidadania ativa: 209.

Exclusdo educacional ou acesso precirio a formagdo: 1600. A literatura indica que os
determinantes sociais da saiide influenciam diretamente a forma como pessoas trans buscam e
sdo acolhidas nos servicos de satde, com forte impacto das desigualdades de género e do
preconceito estruturado na sociedade. Na Tabela 2 abaixo, estio evidenciadas as

vulnerabilidades e os respectivos artigos em que foram observadas.

Tabela 2 - Vulnerabilidades sociais

Vulnerabilidade Artigos (Autor principal, ano de publicagio)

FREITAS & ALMEIDA (2020); OLIVEIRA et al. (2023);
PEREIRA & CHAZAN (2019); CANAVESE et al. (2020);
GIANNA et al. (2018); SANTOS et al. (2021); BARBOSA
et al. (2021)

BARBOSA et al. (2021); BARROS et al. (z2019);
CANAVESE et al. (2020); FREITAS & ALMEIDA
(2020); FRACASSO et al. (2022); GIANNA et al. (2018);
MENEZES et al. (2024); OLIVEIRA et al. (2023);
Estigma e discriminagdo (n=18) PEREIRA & CHAZAN (2019); REIS et al. (2021);
SANTOS et al. (2021); SANTOS et al. (2019); SILVA
FILHO et al. (2021); SOUZA, Victor (2022); TRISTAN-
CHEEVER et al. (2024); GOMES et al. (2018);
PASCHOALICK et al. (2022); SILVA et al. (2021)

Relagdes de género (n=7)
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CANAVESE et al. (2020); OLIVEIRA et al. (2023);
Emprego (n=6) BARROS et al. (2019); SOUZA, Victor (2022); GIANNA
et al. (2018); MENEZES et al. (2024)

FREITAS & ALMEIDA (2020); BARBOSA et al. (2021);
Participagio politica (n=5) OLIVEIRA et al. (2023); SANTOS et al. (2021); PEREIRA
& CHAZAN (2019)

GIANNA et al. (2018); MORAES & SANTOS (2020);
Cidadania (n=5) SOUZA, Victor (2022); CHAGAS et al. (2023);
PASCHOALICK et al. (2022)

Fonte: O Autor (2025)
4.3 VULNERABILIDADES PROGRAMATICAS

Esta foi a dimensdo mais citada, aparecendo em 929 dos artigos (23 de 25), sinalizando
um predominio de fragilidades institucionais e estruturais nos servigos de saide. As
subcategorias mais frequentes foram: Preparo tecnocientifico insuficiente de profissionais e
equipes: 52%.

Acesso restrito e dificuldades de acolhimento nos servicos de satide: 449%. Auséncia de
politicas especificas ou implementagio ineficaz: 3690. Desarticulacdo intersetorial e falta de
integralidade no cuidado: 28%. Falta de compromisso e responsabilizacio profissional com o
cuidado trans: 24%. Esses dados reforcam a necessidade de uma formacio profissional critica,
humanizada e baseada nos direitos humanos, assim como a urgéncia de transformar as
estruturas organizacionais dos servicos para garantir a equidade e o respeito a diversidade de
género. Na Tabela 3 abaixo, estdo evidenciadas as vulnerabilidades e os respectivos artigos em

que foram observadas.

Tabela 3 - Vulnerabilidades programéticas

Vulnerabilidades Artigos (Autor principal, ano de publicagio)

OLIVEIRA et al. (2023); PASCHOALICK et al. (2022);
SANTOS et al. (2019); SANTOS et al. (2021); PEREIRA
& CHAZAN (2019); SPIZZIRRI et al. (2017); GIANNA
et al. (2018); BARROS et al. (2019); SILVA et al. (2021)
CANAVESE et al. (2020); CHAGAS et al. (2023);
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DISCUSSAO

Os resultados desta revisio integrativa revelam um cenério complexo, permeado por
multiplas camadas de vulnerabilidade que comprometem a formagio em satide para o cuidado
de pessoas transgénero no Brasil. As barreiras encontradas nio apenas confirmam as hipéteses
iniciais deste estudo, como também revelam a persisténcia de lacunas estruturais, normativas,
curriculares e culturais que perpetuam a exclusio dessa populacio nos espacos de formacio e
cuidado. Do ponto de vista das vulnerabilidades individuais, destaca-se o desconhecimento de
profissionais e estudantes acerca das especificidades do cuidado trans, o que repercute em
condutas pouco acolhedoras, baseadas em estigmas ou vieses inconscientes. Essa limitagio est
frequentemente ancorada emi2 atitudes normativas que associam satide ao binarismo de género,
desconsiderando a diversidade de corpos e identidades de género no processo formativo e na
pratica clinica cotidiana. Conforme Oliveira et al. (2023), hd uma lacuna evidente na abordagem

das vivéncias trans na graduagio, gerando despreparo técnico e ético no enfrentamento de
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situagdes reais de atendimento. Além disso, o impacto psicoemocional de profissionais que se
sentem despreparados para atender 4 popula¢io trans também é notdvel, revelando nio apenas
lacunas cognitivas, mas também afetivas e relacionais. No campo das vulnerabilidades sociais,
a presenca do estigma e da discriminacdo aparece de forma transversal nos artigos analisados.
A exclusio histdrica das pessoas trans nos servicos de satde é reproduzida nas institui¢des de
ensino, dificultando a construcio de um ambiente formativo critico e acolhedor. Estudos como
o de Martins et al. (2018) mostram que ainda h4 baixa representatividade da populacio trans no
curriculo formal, além da auséncia de debates estruturados sobre rela¢Ges de género e cidadania.
Tal negligéncia institucional contribui para a perpetuacdo da transfobia velada, seja por
omissio, seja por abordagens enviesadas, em que a identidade trans é muitas vezes patologizada
ou ignorada.

As vulnerabilidades programiticas despontam como as mais recorrentes e
multifacetadas nos achados da presente revisio. A auséncia de politicas especificas
implementadas de forma prética nas instituicdes de ensino é uma constante, mesmo apds a
publicacdo da Politica Nacional de Satide Integral LGBT (Brasil, 2011), cuja aplicagio segue
frigil e descontinua no contexto formativo. Além disso, os curriculos ainda carecem de
planejamento estruturado para a inclusio de teméticas voltadas & diversidade de género, sendo
essas pautas tratadas de forma pontual, como eventos extracurriculares, e ndo como parte
integrante da formagdo obrigatéria. Segundo Silva et al. (2021), h4 um nimero preocupante de
institui¢des que sequer mencionam género e sexualidade em suas diretrizes curriculares,
comprometendo o preparo técnico e ético de seus egressos. Outro ponto crucial diz respeito a
formacdo dos docentes e preceptores, cuja auséncia de preparo técnico-cientifico e empético
reflete diretamente na formagio discente. A inexisténcia de capacitacdo especifica dos
professores limita o alcance de politicas publicas dentro das universidades, restringindo o
compromisso institucional com a equidade. Essa lacuna é ainda mais grave quando se analisa o
planejamento, supervisio e avaliacio dos servigos, que carecem de indicadores objetivos
voltados a inclusdo da populagio trans e 4 humanizac¢io do cuidado. Os artigos também indicam
que acdes intersetoriais sio quase inexistentes, o que compromete a articulacdo entre educacio,
satide e assisténcia social. Segundo Almeida et al. (2020), as institui¢des formadoras pouco
dialogam com os servicos de satide que atuam com a populacio trans, perdendo a oportunidade
de construir processos formativos baseados na realidade vivida pelos sujeitos que se pretende

cuidar. O resultado disso é a formagio de profissionais que desconhecem a rede de apoio
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existente ou que atuam de forma fragmentada, sem articulagdo entre promocio, prevengio e
assisténcia. A qualidade dos servicos prestados a populacio trans é, portanto, diretamente
influenciada por essa formagio falha. Profissionais despreparados tendem a reforcar barreiras
institucionais, promovendo situa¢des de revitimizagio e sofrimento psiquico, conforme
apontado por Santos et al. (2021). E nesse contexto que a educacio em satide se apresenta nio
apenas como um instrumento técnico, mas como uma ferramenta politica de resisténcia e
promogio dos direitos humanos. Ainda que muitos dos estudos apontem caminhos, como o
fortalecimento da extensdo universitdria, capacitacdes continuas e revisio curricular
participativa, nota- se uma grande distincia entre discurso e prética, o que reforca a necessidade
de maior compromisso politico-institucional. Isso envolve o fortalecimento das instincias de
controle social, a criacdo de nidcleos teméticos permanentes sobre diversidade e a inclusdo de
pessoas trans nos processos decisérios e de planejamento das institui¢es formadoras.

Por fim, é importante reconhecer as limitacSes desta revisdo, como a dependéncia de
estudos qualitativos, a concentragdo geografica das publicacdes no Sudeste e Sul do Brasil e a
escassez de artigos com abordagens quantitativas ou longitudinais. Ainda assim, os achados
oferecem base sdlida para reflexdo critica e propdem uma agenda transformadora na formagio
em saude.

A anilise realizada sugere que, sem uma transformacio estrutural no modo como o
ensino em satde é organizado, permaneceremos perpetuando um sistema que, ao invés de
promover cuidado, reproduz exclusdo. A formacio ética e humanizada para o cuidado de pessoas

transgénero deve deixar de ser excegdo e tornar-se diretriz.

CONCLUSAO

A presente revisio integrativa revelou um cendrio ainda marcado por lacunas
significativas na formagio em sadde para o cuidado de pessoas transgénero no Brasil. As
vulnerabilidades identificadas — individuais, sociais e programiticas — revelam- se
entrelacadas e reforcam um ciclo de exclusio que compromete a equidade no acesso e na
qualidade da atencdo a satde dessa populagdo. No d4mbito das vulnerabilidades individuais,
observa-se que muitos profissionais e estudantes da 4drea da sadde carecem de conhecimentos,
atitudes e habilidades para acolher pessoas trans de forma ética, sensivel e qualificada.
Aauséncia de abordagens que promovam reflexdes criticas sobre género e sexualidade nos

curriculos académicos favorece a reprodugio de estigmas e a perpetuagio de praticas
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discriminatérias no atendimento. Do ponto de vista das vulnerabilidades sociais, o estigma, a
transfobia institucional e a cisnormatividade ainda sio estruturantes nas relacdes sociais e se
refletem nos espacos formativos e assistenciais. A invisibilidade das pautas trans nos debates
ptblicos e na formulacio de politicas educacionais contribui para a marginalizacdo dessa
populacio, inclusive nos ambientes académicos e de satide. J4 as vulnerabilidades programaticas
evidenciam-se principalmente na auséncia de diretrizes claras, na implementacio timida da
Politica Nacional de Satide Integral LGBT e na falta de preparo técnico e compromisso por
parte de gestores e institui¢cdes formadoras. A maioria dos cursos de graduagio em satide ainda
negligencia contetdos relacionados a diversidade de género, limitando-se a a¢Ges pontuais e sem
articulagdo com préticas intersetoriais. Diante disso, faz-se urgente a incorporagio transversal
e obrigatdria de teméticas relacionadas a satide de pessoas transgénero nos curriculos da 4rea da
saude, a formagdo continuada de profissionais em exercicio, o fortalecimento da articulacio
entre ensino, servico e comunidade, e o fomento de uma cultura institucional baseada na
equidade, no respeito a diversidade e na justica social. A superagio das barreiras apontadas exige
esforcos articulados entre os setores educacional, de satide e da sociedade civil, bem como o
comprometimento ético-politico das instituicdes formadoras e dos profissionais da satde.
Promover o cuidado integral as pessoas transgénero passa necessariamente por transformar a
prépria légica que sustenta a formagio em sadde, incorporando os principios dos direitos

humanos e da equidade como fundamentos inegoci4veis da pratica profissional.
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