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RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista é definido por uma sindrome composta por dificuldades
crdnicas de interacdo social e comunicacdo, associada a restri¢cdo e A repeti¢io de comportamentos,
interesses e realizacdes, com grande variedade contextual. A pesquisa foi estruturada por meio do
protocolo PRISMA de revisdo sistemdtica de literatura, utilizando as bases de dados do PUBMED e
Lilacs, por meio de descritores indexados e operadores booleanos. Foram selecionados inicialmente 364
artigos, com posterior sele¢io pelos critérios de inclusdo e exclusio, como a temporalidade de 2024 a 2026.
Foi demonstrado que a integragio entre novas tecnologias com capacidade diagnéstica, rigor cientifico
por meio da medicina baseada em evidéncias, participacdo ativa do nucleo familiar e avancos nos
biomarcadores apresenta grande impulsio na abordagem do TEA, com resultados prévios animadores.
No entanto, mais estudos devem ser feitos sobre a seguranca da exposi¢io das criangas 3 essas novas
terapias e aos modelos de diagnéstico. A ciéncia expressa na abordagem do TEA caminha para
estratégias terapéuticas personalizadas e pautadas em medicina baseada em evidéncias.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Neurologia. Neurodesenvolvimento.

ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder is defined as a syndrome comprised of chronic difficulties in
social interaction and communication, associated with restriction and repetition of behaviors, interests,
and achievements, with a wide range of contexts. The research was structured using the PRISMA
protocol for systematic literature review, utilizing the PUBMED and Lilacs databases, through indexed
descriptors and Boolean operators. Initially, 364 articles were selected, followed by selection based on
inclusion and exclusion criteria, such as the time frame from 2024 to 2026. It was demonstrated that the
integration between new technologies with diagnostic capacity, scientific rigor through evidence-based
medicine, active participation of the family nucleus, and advances in biomarkers presents a great
impetus in the approach to ASD, with encouraging preliminary results. However, more studies should
be conducted on the safety of exposing children to these new therapies and diagnostic models. The
science expressed in the approach to ASD is moving towards personalized therapeutic strategies based
on evidence-based medicine.
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RESUMEN: El Trastorno del Espectro Autista se define como un sindrome que comprende
dificultades crénicas en la interaccién social y la comunicacién, asociadas con la restriccién y
repeticién de conductas, intereses y logros, en una amplia gama de contextos. La investigacién
se estructuré utilizando el protocolo PRISMA para la revisién sistemitica de la literatura,
utilizando las bases de datos PUBMED vy Lilacs, mediante descriptores indexados y operadores
booleanos. Inicialmente, se seleccionaron 364 articulos, seguidos de una seleccién basada en
criterios de inclusién y exclusién, como el periodo comprendido entre 2024 y 2026. Se demostré
que la integracién de las nuevas tecnologias con capacidad diagnéstica, el rigor cientifico a
través de la medicina basada en la evidencia, la participacién activa del nicleo familiar y los
avances en biomarcadores representa un gran impulso en el abordaje del TEA, con resultados
preliminares alentadores. Sin embargo, se deben realizar més estudios sobre la seguridad de
exponer a los nifios a estas nuevas terapias y modelos diagndsticos. La ciencia expresada en el
abordaje del TEA est4d avanzando hacia estrategias terapéuticas personalizadas basadas en la
medicina basada en la evidencia.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista. Neurologia. Neurodesarrollo.
INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) ¢ estudado desde 1943, ano que Leo Kanner, um
psiquiatra austriaco, descreveu um grupo restrito de pacientes pediitricos com isolamento
social, disttrbios associados a linguagem e necessidade de manutengio no que foi determinado
como “mesmice”. A denominacio inicial como distirbio autistico de contato afetivo foi
modificada ao longo das décadas, assim como a descri¢io clinica foi progressivamente
detalhada, visando a uma melhor caracteriza¢io nos quadros clinicos do TEA. Hodiernamente,
o TEA ¢ definido por uma sindrome composta por dificuldades crdnicas de interacgdo social e
comunicacdo, associada A restri¢do e A repeticio de comportamentos, interesses e realizagdes,
com grande variedade contextual (APA, 2023; Kanner, 1943).

A patogénese do TEA é complexa e nio totalmente compreendida, mas apresenta
sabidamente base neurobiolégica, com interacées genéticas, epigenéticas e com o ambiente de
vivéncia infantil. Epidemiologicamente, o incremento da incidéncia é real e percebido desde
1990, mas com causas que divergem na literatura. Entre as explica¢des, pode-se defender o
incremento dos critérios diagndsticos do Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fifth Edition, Text Revision (DSM-5-TR ), as diferentes metodologias cientificas
implementadas, uma melhora na interpretacio médica dos transtornos infantis ou um
incremento indeterminado do TEA. A prevaléncia demonstrada em estudos de 2023 ao ano de
2025 no continente asiitico, europeu e americano variou entre 2 e 32 a cada mil criancas, mas os
achados s3o variados pela metodologia aplicada no diagnéstico (APA, 2023; Avula et al.,2025;

CDC, 2023).
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O quadro sindrémico basilar relatado compreende a desconexio da crianca com o
ambiente, auséncia de resposta ao chamado, padrdes atipicos de contato visual e incapacidade
de criacdo de lacos sociais efetivos. Pode ocorrer a presenga de comunicagio funcional de forma
rara e, na maioria dos casos, apds consolidagio da terapéutica. E comum a presenca de eventos
motores estereotipados, como o movimento do eixo axial anterior e posteriormente. A
autorreferéncia por meio da terceira pessoa, a memorizacio e a repeticdo de frases ndo relevantes
para o contexto, a manutencio estrita da rotina com desavenca a intercorréncia, assim como
brincadeiras repetitivas, mantidas por horas e com “brinquedos” atipicos podem representar
expressdes do TEA, variando conforme o contexto em intensidade, grau e condi¢Ges associadas
(APA, 2023; Eldevik et al., 2020; Kasari et al., 2020).

O diagnéstico é baseado em ferramentas especializadas de rastreio e triagem especificas
somadas a4 experiéncia clinica do especialista. A triade composta por alteragio da interacdo
social, deficiéncia na comunicagio e comportamentos repetitivos determinam o uso de
ferramentas preconizadas e inicio da investigagdo. A associagio com distirbios neurolégicos
motores, crises convulsivas ou estabelecimento da epilepsia, alteragdes no metabolismo
hepatico e sindromes extrapiramidais determinam a investigagio de erros inatos do
metabolismo, enquanto a presenca de sindrome dismérfica determina investigagio secundaria
de sindromes cromossémicas (Kasari et al., 2020).

A Sociedade Brasileira de Neurologia Infantil (SBNI) estabeleceu um marco técnico-
teérico por meio de diretrizes sobre orientacSes associadas ao diagndstico, investigagio
neuropediitrica e abordagem terapéutica do autismo no ano de 2025. As transformacdes
constantes do conhecimento do TEA e o estabelecimento de diretrizes hodiernas, o presente
artigo apresenta uma revisio sistemdtica de literatura, baseada no Preferred Reporting Items for
Systematic Review and Meta-Analysis Protocols , protocolo referéncia para estudos sistematicos,
de artigos associados do ano de 2024 a janeiro de 2026. A anélise prioriza a interacdo entre

tecnologias com capacidade diagnéstica e préticas terapéuticas consolidadas( Eldevik et al., 2020;

SBNI, 2025).

METODOS

Trata-se de um estudo de revisio de literatura, em especifico do subtipo revisio
sistemdtica de literatura, executado por meio de preceitos metodolégicos do protocolo Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses ( PRISMA). A pergunta central do
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trabalho é baseada na estratégia PICOT, com priorizacdo em investigacdo final ou com o
diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA), avanco de tecnologias com capacidade
diagnéstica e interven¢des pautadas na medicina baseada em evidéncias (MBE). As bases de
dados foram a MEDLINE/PUBMED e Scientific Electronic Library Online (SciELO), por meio da
associacdo individual e associada dos termos “ Autism spectrum disorder”, “Early Intervention” e
“Early Diagnosis” e seus correspondentes em portugués e espanhol.

Para a selecdo dos artigos foram utilizados descritores determinados pelos Descritores em
Ciéncia da Saiide (DeCS) e do Medical Subject Headings(MeSH). A associagdo das palavras foi
determinada por meio dos operadores booleanos “And” e “Or”, o que permitiu a associagio entre
os descritores e a analise de forma individual. A delimitacio temporal ocorreu entre 2022 e
janeiro de 2026, para possibilitar a comparagio entre terapéuticas consolidadas e novas formas
de abordagem. Os critérios de inclusio foram delimitados por da associa¢io direta com a MBE,
apresentando coeréncia entre a execucio e o planejamento do estudo, metodologia clara e
reprodutivel, além de relagio com a temitica central. Foram excluidos artigos incompletos,
estudos sem relevincia significativa, relato de casos isolados e que apresentassem conflitos de
interesse ou vieses de produ¢io que comprometesse a veracidade do trabalho.

A materializacdo da execucdo segue o modelo proposto por Ramos e colaboradores
(2025), em que o processamento dos dados foram realizados em 6 fases: elaboragio da pergunta
central, amostragem de dados da literatura vigente, coleta de dados (364), analise critica dos
estudos incluidos (264), discussdo dos resultados(56) e apresentagdo da revisdo sistemdtica. A
quantidade inicial de artigos processados foi de 364 e a final, de 56. Os dados foram organizados
por meio das caracteristicas, como informagio dos autores, ano, desenho de estudo e objetivos
gerais do trabalho, na plataforma Google Sheets. Conforme a resolugdo n2 510/2016, a resolugio
CNS n? 466/2012 e a norma Operacional CNS n? oo1/2013, a submissdo ao Comité de Etica em

Pesquisas(CEP) nio se faz necessaria.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As inovagdes por meio de tecnologias diagnésticas foram relevantes nos tltimos 2 anos,
principalmente na associagio de outras dreas da medicina com a neuropediatria. A identificacdo
de biomarcadores associados ao autismo foram obtidos por meio de fluidos de fécil acesso, como
a saliva e o soro sanguineo, o que representa uma possivel forma de abordagem futura, devendo-

se analisar a viabilidade de anilise global, nio somente restrita ao laboratério. No entanto, a
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possibilidade da propedéutica biolégica sinaliza uma mudanga de paradigma no rastreio,
triagem e diagndstico de neurodivergéncias e disturbios do sistema nervoso central.
Biomarcadores podem servir como base diagnéstica de forma precoce, antes mesmo da
expressido sindrémica do TEA, como alteragio da interacio social, deficiéncia da linguagem e
comportamentos repetitivos (Lord et al., 2024; Puri et al., 2025; Salari et al., 2022).

As ferramentas associadas 4 neuroimagem apresentam evolucdo relativa, apesar de
maior aplicagdo e testes médicos. A formagdo de imagens por meio do Tensor de Difusdo (TDI)
associado ao uso de inteligéncia artificial modulada por aprendizado de mdéquina,
principalmente por meio de algoritmos artificiais, possibilitou a percepcido inicial de atipias de
interacdo entre neurdnios cerebrais em pacientes pedidtricos antes dos 6 meses de vida. As
alteracdes ji consolidadas na literatura podem demonstrar a desorganizacio funcional da
substincia branca encefilica, principalmente em 4reas associadas a interacdo social,
comunicacdo e linguagem, que podem preceder a expressio comportamental do autismo
(Botema - Betel et al., 2025; Geretsegger et al., 2022; Lau et al., 2024).

Estudos com o uso de Ressonincia Magnética Funcional foram encontrados,
principalmente para inovacio no diagnéstico anterior a expressio clinica. Estudos
demonstraram que a atipia na interacdo com outros individuos e com o ambiente encontrado
em criangas autistas pode ser mapeada por meio de neuroimagem, por meio da anélise funcional
e neurobioldgica. A compreensio da fisiopatologia e o diagnédstico precoce podem ser facilitados
pelo uso da Ressonincia Magnética Funcional, o que representa um avango no diagnéstico. A
seguranga das criancas submetidas ao processo de obtencdo da imagem e a possibilidade de
ampliacdo do rastreio para o nivel global ndo foram problematizadas nos artigos, apesar das
aprovagdes em comités de éticas do contexto (Geretsegger et al., 2022; Lau et al., 2024).

O uso da inteligéncia artificial controlada por médicos apresenta ampla documentagio
na 4rea da neuropediatria, em especial no ano de 2025. Produtos da anélise automatizada de
atipias no padrio de interagio com o ambiente, principalmente por meio do mapeamento de
atipias no padrio de movimento ocular intrinseco e rastreamento oculomotor, demonstram alta
capacidade de diagnéstico precoce. O maior avanco do uso é representado pelo rastreamento
ocular denominado “eye tracking”, que apresentou alta capacidade de diagnéstico precoce com
valores de sensibilidade satisfatério para a fase de anélise clinica inicial. O uso da ferramenta

supracitada pode ser utilizada futuramente para a diferenciacio inicial de criangas com outras
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atipias, criangas sem atipias e criangas com atipias dentro do espectro autista (Salari et al., 2022.
SBNI, 2025).

As intervencdes terapéuticas em pacientes pediatricos com TEA foram aprimoradas com
abordagens intensivas, principalmente no meio da atuagio no fator comportamental da crianca.
Uma meta-anilise determinou que as intervenc¢des podem colaborar até no resultado objetivo
do Quociente de Inteligéncia (QI) do paciente com autismo. Ferramentas terapéuticas como a
Intervencdo Comportamental Intensiva Precoce (EIBI) mostraram-se uma estratégia eficaz
com amplos resultados empiricos e objetivos na QI e nas habilidades de integracdo social, além
do sabido impacto comportamental. A EIBI é baseada na metodologia de anélise aplicada,
denominada Anélise de Comportamento Aplicada (ABA), previamente consolidada em
intervencdes terapéuticas(Avram et al., 2025; Avula et al., 2025; Stefanski et al., 2024).

A especificidade do tratamento e o inicio precoce, marcado temporalmente na faixa-
etdria de até 36 meses de idade, apresentaram-se como varidveis basilares para a eficicia nas
intervencdes comportamentais. A adaptacio do tratamento centrado nas necessidades e
percepcdes do préprio individuo tratado e sua familia surge como uma tendéncia de tratamento.
Metodologias centradas no paciente com caracteristicas de personalizacdo criteriosa do
tratamento, apresentam grande capacidade de modifica¢io comportamental. O modelo Early
Start Denver Model demonstra que a associagdo entre intervencSes comportamentais e o
contexto do paciente nos ambientes naturais e ladicos pode facilitar a aprendizagem
generalizada. As habilidades também sio favorecidas pela participagdo ativa dos cuidadores dos
individuos com TEA. O processo terapéutico com a participagio dos familiares foi apontado
por 3 artigos como fator determinante para o sucesso terapéutico( Parellada et al., 2025; Puri et
al., 2025; Salari et al., 2022).

A participagdo ativa da familia e o envolvimento do préprio paciente na terapéutica, da
tomada de decisdes ao processo de execucio de metodologias, tem se apresentado como fator-
chave da melhora clinica. Além dos impactos diretos, percebe-se através dos treinamentos dos
pais que a integragio familiar reduz o estresse familiar e incrementa as intervencdes no
ambiente domiciliar. Com as mudancas supracitadas, o ambiente de neurodesenvolvimento é
favorecido pela maior estabilidade e interacdo social do paciente com TEA. Intervencdes que
unem a familia, a crianga e intera¢cdes musicais podem ser usadas, apesar de apenas um trabalho
selecionado demonstrar relevancia clinica e comportamental (Geretsegger et al., 2022; Stefanski

et al., 2024).
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“ Recomendagdes e Orientacdes para o Diagnéstico,

A publicagdo do documento
Investigacio e Abordagem Terapéutica do Transtorno do Espectro Autista”, por meio da
Sociedade Brasileira de Neurologia Infantil (2025), determinou um marco tedrico,
regulamentador e inovador nas formas de intervengio, diagnéstico e abordagem do individuo
com autismo. O incremento da prevaléncia do diagnéstico do autismo apresenta diversas teorias
basilares, como a ampliagio dos critérios diagnésticos do supracitado DSM-5-TR. As
adaptacSes determinadas pela SBNI contextualizam os critérios diagndsticos para o cendrio
nacional e ampliam a compreensio dos critérios (SBNI, 2025).

Uma teoria secundéria do incremento da prevaléncia baseia-se na maior compreensio
médico das nerurodivergéncias, das atipias e dos critérios médicos, fato que pode ser beneficiado
pela inovacio na interpretacio da expressio sindrdmica do TEA. Pelos marcos tedricos
supracitados, a SBNI preconiza a abordagem multifacetada e multidisciplinar e rigorosa,
envolvendo avaliagio de comorbidades associadas ou suas apresentagdes como diagndstico
diferencial, tendo como exemplos a epilepsia, distirbios associados ao sono e suas repercussdes
no paciente pediétrico e alteragdes mediadas pelo sistema gastrointestinal. Houve amplo apelo
para intervencdes que fossem pautadas na medicina baseada em evidéncias, principalmente com
intervengdes inovadoras e nio consolidadas na populacdo nacional. A ado¢io de medidas n3o
cientificas pode provocar acidentes, fatalidades e prejudicar o neurodesenvolvimento
infantil(SBNI, 2025).

Por fim, a intervengdo precoce, leia-se em menores de 3 anos, foi amplamente
recomendada, principalmente com o fortalecimento da discussio sobre plasticidade neuronal e
suas possibilidades. A plasticidade neuronal parece favorecer os impactos da terapia
comportamental no paciente pedidtrico. A intervencdo precoce utiliza dessa janela de
oportunidades para alavancar os resultados na triade sindrémica do autismo, tendo como
componentes a alteragdo da interacdo social, deficiéncia na linguagem e suas expressdes, além
dos comportamentos estereotipados e repetitivos. A interven¢io precoce tem capacidade
demonstrada de efetivar a arquitetura cerebral em desenvolvimento, além da capacidade
previamente conhecida de ensinar novas habilidades (Parellada et al., 2025; Puri et al., 2025; Salari

et al., 2022. SBNI, 2025; Stefanski et al., 2024).

CONCLUSAO

O presente trabalho, realizado por meio de uma revisio sistemdatica de literatura,

apresenta inovagdes com capacidades de mudanga de paradigma na abordagem do Transtorno
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do Espectro Autista. A integragio entre novas tecnologias com capacidade diagnéstica, rigor
cientifico por meio da medicina baseada em evidéncias, participagdo ativa do nicleo familiar e
avancos nos biomarcadores apresenta grande impulsio na abordagem do TEA, com resultados
prévios animadores. No entanto, mais estudos devem ser feitos sobre a seguranca da exposigio
das criancas a4 essas novas terapias e aos modelos de diagnéstico. O surgimento de
biomarcadores de neuroimagem e de parimetros bioquimicos controldveis potencializa
diagnésticos precoces e melhores prognésticos.

A abordagem diagnéstica pré-sintomaitica surge de forma eficaz e com grande potencial,
o que favorece interven¢des dentro da janela do neurodesenvolvimento com maior
neuroplasticidade. Assim, o sucesso da investigacdo diagndstica é baseada na triade da alteragio
da interagdo social, deficiéncia da linguagem e comportamentos estereotipados, enquando a
inovacio da abordagem do TEA também atua em triade, com a deteccio precoce para
aproveitamento da neuroplasticidade com otimizagio da terapéutica, intervencio intensiva
multidisciplinar e suporte familiar continuo integrando o processo. A ciéncia expressa na
abordagem do TEA caminha para estratégias terapéuticas personalizadas e pautadas em

medicina baseada em evidéncias (APA, 2023; Salari et al., 2022. SBNI, 2025; Stefanski et al., 2024).
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