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RESUMO: Este estudo possui como principal objetivo discutir sobre a introducio das
metodologias ativas nos processos de ensino e aprendizagem, pensando especificamente sobre
as potencialidades desses recursos e os desafios enfrentados pelos docentes ao longo de sua
introdu¢do em sala de aula. Ao longo da construcio desse estudo, buscou-se responder ao
seguinte questionamento: quais as potencialidades do uso de metodologias ativas nos processos
de ensino e aprendizagem e quais sio os desafios enfrentados pelos docentes? Sobre a
metodologia, fez-se uso da pesquisa bibliogréfica, que orientou o processo de identificacio,
coleta, leitura e selecio de diferentes textos que versam sobre o assunto em questio. Para isso,
recorreu-se a um conjunto de bases de dados digitais, como revistas académicas e repositérios
institucionais. Com relagio aos resultados, pode-se afirmar que o uso das metodologias ativas
representa um marco importante no desenvolvimento de estratégias educativas centradas no
estudante. Aliadas as tecnologias digitais, as metodologias ativas contribuem para a construgio
de habilidades, corroborando com uma formacdo em perspectiva integral.
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ABSTRACT: This study aims to discuss the introduction of active methodologies in teaching
and learning processes, specifically focusing on the potential of these resources and the
challenges faced by teachers throughout their implementation in the classroom. In the
development of this study, the following question was addressed: what are the potential
benefits of using active methodologies in teaching and learning processes, and what
challenges do teachers face? Regarding the methodology, a bibliographic review was used,
which guided the process of identifying, collecting, reading, and selecting different texts
related to the subject. For this, a range of digital databases, such as academic journals and
institutional repositories, was consulted. As for the results, it can be stated that the use of
active methodologies represents a significant milestone in the development of student-
centered educational strategies. When combined with digital technologies, active
methodologies contribute to skill-building, supporting an integral perspective of education.
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1 INTRODUCAO

As metodologias ativas tém ganhado crescente aten¢io no campo educacional devido
ao seu potencial de transformar os processos de ensino e aprendizagem, centrando-se no
estudante como protagonista do préprio conhecimento. Um conjunto de estudiosos tem
buscado compreender esse fenémeno da inser¢io de novas estratégias no dmbito educativo,
tendo em vista suas potencialidades e efeitos.

Considerando o atual contexto de transformacdo do contexto educacional, este estudo
tem como principal objetivo discutir a introduc¢io dessas metodologias nos contextos
educacionais, destacando suas potencialidades e os desafios enfrentados pelos docentes durante
sua implementacdo em sala de aula. A partir dessa premissa, foi delineada a seguinte questio
de pesquisa: quais as potencialidades do uso de metodologias ativas nos processos de ensino e
aprendizagem e quais s3o os desafios enfrentados pelos docentes?

Para responder a essa questdo, o estudo utilizou a pesquisa bibliogrifica como
metodologia, permitindo a identificagio, selecdo e analise de textos relevantes sobre o tema.
Para isso, foram seguidos os pressupostos de Gil (2008), que destaca a importincia da pesquisa
bibliogrifica para toda investigacio cientifica. O processo de coleta de dados foi realizado por
meio de consultas a bases de dados digitais, como revistas académicas e repositérios
institucionais, proporcionando uma ampla visdo sobre o uso das metodologias ativas na
educagio. Sobre a organizagio do desenvolvimento desse estudo, foi elaborado apenas um

tépico que versa tanto sobre a defini¢io tedrica de metodologias ativas como suas
potencialidades e desafios no meio educativo.

Os resultados da pesquisa evidenciam que o uso dessas metodologias, especialmente
quando associadas as tecnologias digitais, promove um ambiente de aprendizagem mais
dindmico e centrado no desenvolvimento integral do estudante. Ao estimular habilidades como
o pensamento critico, a autonomia e a resolucdo de problemas, as metodologias ativas tém se
mostrado ferramentas poderosas para a formacdo de sujeitos mais preparados para enfrentar
os desafios contemporineos. No entanto, sua implementacio nio estd isenta de desafios. Os
docentes, por exemplo, enfrentam a necessidade de adaptagdo a novos papéis e estratégias, além

de lidar com limitacGes estruturais e tecnoldgicas em algumas institui¢des de ensino.

2 Metodologias ativas: desafios e potencialidades

Conforme Freire (1987), as tendéncias educacionais do século XXI apontam para uma
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mudanca de foco, deixando de ser predominantemente individual para abarcar aspectos sociais,
politicos e ideoldgicos. Este estudo é relevante porque as metodologias tradicionais, por si sé,
ja ndo atendem de forma eficaz as necessidades dos alunos. Diante disso, é importante destacar
os beneficios que as metodologias ativas de ensino podem oferecer, tanto para os alunos quanto
para os professores. Essas praticas pedagdgicas se mostram eficazes no processo de ensino e
aprendizagem, uma vez que contribuem para aumentar o desempenho e o engajamento escolar.
Contudo, como qualquer inovacio, a ado¢io dessas metodologias ainda apresenta diversos
desafios para gestores, professores e outros envolvidos na administra¢io pedagdgica.

Tendo em vista o atual contexto de transformagio mencionado por Freire (1996), as
metodologias ativas se configuram como abordagens pedagdgicas que colocam o estudante no
centro do processo de aprendizagem, assim desenvolvendo sua autonomia e protagonismo. Ao

invés de serem meros receptores de conhecimento, os estudantes sio incentivados a
participar ativamente em atividades diferenciadas, que envolvem diversas maneiras de ensinar
e aprender. Essas atividades podem incluir a resolugio de problemas, discussdes em grupo,
simulaces e projetos colaborativos, entre outras priticas que desafiam os alunos a
desenvolverem uma ampla gama de habilidades. O objetivo dessas metodologias é estimular o
protagonismo estudantil, tornando-os mais comunicativos. Contudo, a inser¢io dessas

estratégias, embora potencialize o ensino, é permeado por desafios.

E preciso entender que nio h4 uma receita pronta no que se refere ao ensinar e ao
aprender. Todos os caminhos, trazem junto com a inovagio os desafios, e esses sdo
muitos e dificeis. Uma sala de aula, com vérios alunos, seres tio iguais e ao mesmo
tempo tdo diferentes, nos levam a pensar como desenvolver junto a eles uma pratica
pedagdgica que possa atender a todos com a mesma qualidade? Impossivel, pois cada
um tem seu tempo e sua forma de aprender (Silva, Vieira & Alves, [s/d.], p.09).

Segundo Dumont, Carvalho e Neves (2016), essa abordagem visa formar estudantes
mais ativos, capazes de se envolver de maneira mais profunda e reflexiva com o aprendizado.
Ao desenvolver habilidades diversificadas, os estudantes se tornam mais preparados para
enfrentar os desafios do mundo contemporineo, que exige nio apenas conhecimento tedrico,
mas também competéncias praticas, como a capacidade de trabalhar em equipe (cooperar),
resolver problemas e comunicar-se de forma eficaz e assertiva. Nesse sentido, as metodologias
ativas desempenham um papel crucial na constru¢io de um ensino mais dinimico e alinhado
as demandas atuais, promovendo um ambiente de aprendizagem mais interativo e
colaborativo.

Valente, Almeida e Geraldini (2017) conceituam as metodologias ativas como

estratégias pedagdgicas que promovem o engajamento dos alunos, incentivando-os a adotarem
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um comportamento mais participativo durante o processo de ensino. Essas metodologias criam
oportunidades para que os estudantes se envolvam de maneira mais significativa com as

atividades propostas, permitindo que estabelecam relacSes entre o contetido aprendido
e seu contexto de vida. Ao explorar essas conexdes, os alunos sdo capazes de aplicar o
conhecimento de maneira pritica e contextualizada, o que potencializa o aprendizado e
favorece o desenvolvimento de habilidades cognitivas.

Nesse sentido, as metodologias ativas proporcionam um ambiente de aprendizagem no
qual o estudante é incentivado a construir seu préprio conhecimento, por meio da intera¢io com
problemas reais e desafiadores. Sendo assim, pode-se afirmar que o uso de metodologias ativas
torna o ensino mais alinhado as reais necessidades dos estudantes. Essa abordagem estimula o
desenvolvimento de estratégias cognitivas, promovendo a autonomia intelectual e a capacidade
de solucionar problemas complexos. Além disso, ao relacionar o contetido académico com a
realidade, os alunos encontram maior relevincia no que aprendem, o que aumenta seu
engajamento e motivagio ao longo do processo educacional.

A aprendizagem, independentemente de sua concepgido, ocorre a partir da a¢do ativa do
sujeito em interagio com o meio. Seja um processo simples de memoriza¢io de informagdes
ou algo mais complexo, como a construgio de conhecimento, o envolvimento mental do
aprendiz é essencial para que o aprendizado se efetive. Valente, Almeida e Geraldini (2017)
afirmam que o individuo precisa ser ativo, utilizando atividades mentais, para internalizar o
conhecimento. Dessa forma, n3o se pode conceber uma aprendizagem passiva, na qual o sujeito
apenas receba as informacdes sem participar ativamente do processo.

Esse entendimento reforca a importincia de metodologias que promovam a participagio
ativa dos estudantes em sala de aula. O envolvimento ativo, tanto fisico quanto cognitivo, é
fundamental para que o conhecimento nio apenas seja absorvido, mas também compreendido
de forma mais profunda e significativa. Assim, o papel do aluno vai além de simplesmente ouvir
e memorizar; ele deve interagir com o contetdo, questionar, refletir e aplicar o que aprende,
garantindo que o processo de aprendizagem seja efetivo e duradouro.

Com relagio aos desafios docentes relacionados a introducdo das metodologias ativas
nos processos de ensino e aprendizagem, é possivel mencionar um conjunto de aspectos.
Primeiramente, a falta de qualificacio de alguns profissionais da educa¢do pode ser pensada
como empecilho significativo, visto que, ao manter-se alinhado exclusivamente as concepgdes

tradicionais de educacio, onde o professor é tido como o centro do processo de ensino e
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aprendizagem e o estudante como um receptor passivo de informacdes, o educador torna-se
limitado, impactando diretamente na sua atuacio em sala de aula.

As multiplas demandas do cotidiano escolar, marcado por atividades burocraticas,
também podem limitar a integracio de metodologias ativas aos processos de ensino e
aprendizagem, visto que o tempo disponivel para planejamento e organiza¢io de atividades
diferenciadas se torna invidvel. Nesse sentido, pode-se dizer que o préprio sistema educativo,
em diversos momentos, se contrapde a diversificagio do ensino, assim evidenciando uma
dualidade no que se refere a essa questio.

Por fim, cabe acrescentar que a escassez de recursos também gera efeitos diretos sobre
a integracio de metodologias ativas nos processos de ensino e aprendizagem. Afinal, muitas
escolas se encontram em situacdes deplordveis quanto a disponibilidade de recursos basicos
para seu funcionamento. Nesse sentido, pode-se afirmar que a inefic4cia ou inviabilidade da
introducdo de metodologias ativas em sala de aula ndo pode ser compreendida como decorrente

da falta de intencdo do professor, visto que um conjunto de fatores influenciam essa pratica.

3 CONSIDERACOES FINAIS

As metodologias ativas, apesar de seu grande potencial para transformar os processos
de ensino e aprendizagem, encontram desafios significativos quando se trata de sua
implementagio pelos docentes. Um dos principais obsticulos estd relacionado a falta de

qualificagio de alguns profissionais da educagio. Muitos educadores ainda
permanecem arraigados as abordagens tradicionais de ensino, nas quais o professor é visto
como a figura central do processo. Ao resistirem a essa mudanca de paradigma, os docentes
podem se ver limitados em suas préiticas pedagdgicas, o que impacta diretamente a eficicia do
ensino em sala de aula. Nesse contexto, a capacitacdo e a formagio continuada dos professores
sdo essenciais para que possam explorar o potencial das metodologias ativas de forma eficaz.

Outro desafio relevante é a sobrecarga de tarefas burocriticas no cotidiano escolar, que
muitas vezes dificulta o tempo necessério para planejar e implementar atividades diferenciadas.
A integragio das metodologias ativas demanda maior organizac¢io e tempo de preparagio,
aspectos que nem sempre sdo compativeis com a rotina atribulada dos docentes. O sistema
educativo, em muitos momentos, acaba funcionando como um entrave 4 inovagio pedagégica,
promovendo uma dualidade entre o desejo de diversificar o ensino e as limitacdes estruturais

que impedem essa mudanca. Isso evidencia a necessidade de reformas que permitam um
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equilibrio entre as demandas administrativas e o tempo necessério para o desenvolvimento de
préaticas pedagdgicas inovadoras.

Por fim, a escassez de recursos nas escolas também surge como um fator crucial que
impede a efetiva aplicagdo das metodologias ativas. Muitas institui¢des de ensino enfrentam
dificuldades em termos de infraestrutura e acesso a recursos bdsicos, o que torna invidvel a
implementagio de préticas pedagdgicas que dependem de tecnologias e materiais especificos.
Dessa forma, a responsabilidade pelo uso limitado dessas metodologias n3o recai apenas sobre
os docentes, mas também sobre o contexto estrutural em que estio inseridos. Sem o apoio
adequado, tanto em termos de formagdo quanto de recursos, a introdu¢do das metodologias
ativas acaba sendo limitada, mesmo diante da inten¢do dos professores em aprimorar suas

préticas educacionais.
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