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RESUMO: Este artigo analisa a producio do sofrimento psicossocial a partir de um caso
singular de infincia marcada por cuidado continuo e parcial estabilidade material, mas
atravessada pela auséncia de abrigo subjetivo. Em didlogo com a psicologia social critica, o caso
é mobilizado nio como exemplo representativo, mas como analisador, operador conceitual e
ponto de condensagio de forgas histéricas, normativas e afetivas implicadas na produgio social
das infincias. Argumenta-se que determinadas formas de cuidado, ao privilegiarem adaptacio,
funcionalidade e silenciamento afetivo, podem gerar modos especificos de sofrimento que nio
se expressam como ruptura, mas como hiperfuncionamento, vergonha do prazer e dificuldade
de habitar vinculos estdveis na vida adulta. Ao falar de infincias no plural, o texto desnaturaliza
modelos hegemdnicos de cuidado e propde compreender o sofrimento nio como falha
individual, mas como efeito relacional e socialmente produzido. O artigo contribui para o debate
critico sobre infincia, cuidado e satide mental ao evidenciar sofrimentos pouco nomeados na
literatura psicossocial.
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ABSTRACT: This article analyzes the production of psychosocial suffering through a singular
case of childhood marked by continuous care and partial material stability, yet traversed by the
absence of subjective shelter. In dialogue with critical social psychology, the case is mobilized
not as a representative example, but as an analyzer, a conceptual operator, and a point where
historical, normative, and affective forces implicated in the social production of childhoods
condense. It argues that certain forms of care, by privileging adaptation, functionality, and
affective silencing, can generate specific modes of suffering that do not appear as rupture, but
as hyperfunctioning, shame around pleasure, and difficulty inhabiting stable bonds in adult
life. By speaking of childhoods in the plural, the text denaturalizes hegemonic models of care
and proposes understanding suffering not as an individual failure, but as a relational effect that
is socially produced. The article contributes to the critical debate on childhood, care, and mental
health by highlighting forms of suffering that are seldom named in psychosocial literature.
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RESUMEN: Este articulo analiza la produccién del sufrimiento psicosocial a partir de un caso
singular de infancia marcada por un cuidado continuo y una estabilidad material parcial, pero
atravesada por la ausencia de amparo subjetivo. En didlogo con la psicologia social critica, el
caso se moviliza no como un ejemplo representativo, sino como analizador, operador conceptual
y punto de condensacién de fuerzas histéricas, normativas y afectivas implicadas en la
produccién social de las infancias. Se argumenta que determinadas formas de cuidado, al
privilegiar la adaptacién, la funcionalidad y el silenciamiento afectivo, pueden generar modos
especificos de sufrimiento que no se expresan como ruptura, sino como hiperfuncionamiento,
vergiienza del placer y dificultad para habitar vinculos estables en la vida adulta. Al hablar de
infancias en plural, el texto desnaturaliza modelos hegemdnicos de cuidado y propone
comprender el sufrimiento no como un fracaso individual, sino como un efecto relacional y
socialmente producido. El articulo contribuye al debate critico sobre infancia, cuidado y salud
mental al visibilizar sufrimientos poco nombrados en la literatura psicosocial.

Palabras clave: Infancia. Sufrimiento Psicosocial. Psicologia Social Critica.
INTRODUCAO

A infincia tem sido amplamente abordada na literatura da Psicologia Social, da
Educacio e das Ciéncias Humanas como um campo atravessado por disputas histéricas,
normativas e politicas. Longe de constituir uma etapa natural ou universal do desenvolvimento
humano, diferentes estudos tém demonstrado que a infincia é uma forma socialmente
produzida, situada em contextos especificos de organizagio do cuidado, da familia e das
expectativas de funcionamento subjetivo (Ariés, 1960/1981; Burman, 2017). Nesse sentido, falar
de infincia implica interrogar os modos pelos quais determinadas formas de viver, sentir e se
relacionar so tornadas legitimas, desejdveis ou patolégicas desde muito cedo.

No interior desse debate, a nog¢do de cuidado ocupa lugar central. Parte significativa da
literatura contemporinea tem compreendido o cuidado como priética relacional, ética e politica,
vinculada 2 sustentagio da vida e a producdo de vinculos (Tronto, 1993). Na Psicologia Social
critica brasileira, o cuidado tem sido analisado como dimensio indissocidvel dos processos de
subjetivacio, podendo operar tanto como forma de acolhimento quanto como mecanismo sutil
de normalizagdo e controle (Sawaia, 2001; Dimenstein, 2000). Essa perspectiva desloca o cuidado
do registro moral ou afetivo e o insere no campo das tecnologias sociais que organizam a
experiéncia cotidiana.

Entretanto, embora haja um consenso crescente de que infincia e cuidado sio
construgdes sociais atravessadas por relacdes de poder, observa-se uma lacuna importante na
producido académica: sio ainda escassos os estudos que analisam como contextos marcados por

cuidado continuo, estabilidade afetiva e auséncia de eventos disruptivos evidentes podem,
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paradoxalmente, produzir sofrimento psicossocial durdvel. Grande parte das investigagdes
sobre sofrimento na infincia privilegia cendrios de violéncia explicita, negligéncia extrema,
pobreza material ou rupturas familiares, o que tende a invisibilizar formas menos espetaculares,
porém igualmente potentes, de desamparo subjetivo.

Essa lacuna revela um ponto cego relevante: a dificuldade de compreender como
determinadas infincias, socialmente reconhecidas como “funcionais”, “cuidadas” ou “bem
estruturadas”, podem engendrar modos de subjetivacio marcados por vigilincia de si,
hiperadaptagio, dificuldade de experimentar o prazer e sensacio persistente de nio
pertencimento. Nesses casos, o sofrimento nio emerge da auséncia de cuidado, mas de sua
organiza¢io normativa, que exige da crianga uma precoce capacidade de ajuste, desempenho e
autocontrole, frequentemente a custa da possibilidade de habitar a prépria experiéncia
(Goffman, 1959/2009; Winnicott, 1965/1983).

Diante desse cendirio, este artigo parte da seguinte pergunta de pesquisa: como
determinadas formas socialmente legitimadas de cuidado na infincia podem produzir
sofrimento psicossocial persistente na vida adulta, mesmo na auséncia de eventos traumiticos
cléssicos? A investigagdo tem como objetivo analisar a producdo do sofrimento psicossocial a
partir da articulacdo entre cuidado, infincia e processos de subjetivacdo, utilizando um caso
singular como operador analitico para interrogar uma forma social de produzir infincia.

Na Psicologia Social critica, o caso nio opera como exemplar estatistico, mas como
analisador, isto é, como ponto de condensacdo de forgas histéricas, normativas e afetivas que
atravessam a experiéncia individual (Lourau, 1993; Guattari & Rolnik, 1986). Ao mobilizar um
caso situado, este estudo ndo busca generalizar por quantidade, mas por inteligibilidade,
permitindo iluminar mecanismos sociais frequentemente naturalizados e pouco
problematizados na literatura.

O caso analisado refere-se a narrativa autobiogrifica de um adulto que reconstréi
retrospectivamente sua experiéncia de infincia, a partir da posi¢do que ocupa na vida adulta. A
infincia narrada transcorreu em um contexto familiar caracterizado por cuidado continuo,
relativa estabilidade material e auséncia de violéncia explicita ou rupturas institucionais
marcantes. Do ponto de vista social e normativo, trata-se de uma infincia que poderia ser
reconhecida como funcional, organizada e adequada aos parimetros hegemoénicos de cuidado.

A narrativa descreve um cotidiano marcado por previsibilidade, presenca constante de

figuras cuidadoras e atendimento regular das necessidades basicas. O cuidado aparece como
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elemento estruturante da experiéncia infantil, operando de forma continua e antecipatéria, com
forte organizacio da vida cotidiana. Nio hé referéncia a episédios traumaiticos cléssicos,
negligéncia extrema ou precariedade material, o que contribui para o reconhecimento social
dessa infincia como protegida e estavel.

Apesar desse cendrio, o relato é atravessado por experiéncias persistentes de mal-estar
subjetivo, siléncio afetivo e dificuldade de pertencimento, que no se organizam em torno de
eventos isolados, mas se apresentam de forma difusa e recorrente. O narrador descreve uma
sensacio constante de ndo habitar plenamente a prépria experiéncia, formulada
retrospectivamente como auséncia de abrigo subjetivo, condensada na expressio “sem casa por
dentro”.

Ao longo da vida adulta, essas experiéncias infantis s3o ressignificadas como marcas
durdveis, manifestando-se em modos de funcionamento caracterizados por hiperadaptacio,
vigilincia de si e dificuldade de sustentar estados de tranquilidade, prazer e continuidade nos
vinculos. O sofrimento narrado nio se expressa como ruptura ou colapso, mas como
funcionamento continuo, acompanhado por sensacio persistente de vazio interno e
instabilidade subjetiva.

Esse caso é mobilizado neste estudo nio como exemplo representativo ou ilustrativo,
mas como analisador de uma forma socialmente legitimada de produzir infincia e cuidado. A
singularidade da narrativa permite interrogar os efeitos psicossociais de priticas normativas de
cuidado, evidenciando como determinadas configura¢Ses consideradas adequadas podem
engendrar sofrimento psicossocial durdvel, mesmo na auséncia de violéncia explicita ou

negligéncia material.

MARCO TEORICO

A infincia passou a ser objeto sistemitico de investigagio académica a partir do
momento em que deixou de ser compreendida como etapa natural do desenvolvimento humano
e passou a ser analisada como construgio histérica e social. Um marco fundamental nesse
deslocamento ¢ a obra de Philippe Ariés (1981), ao demonstrar que a ideia moderna de infincia
emerge em contextos especificos da Europa ocidental, associada a reorganiza¢io da familia, da
escolarizacdo e das préticas de cuidado. A partir desse ponto, a infincia deixa de ser entendida
como dado bioldgico universal e passa a ser reconhecida como forma social historicamente

produzida.
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Na Psicologia e nas Ciéncias Humanas, esse movimento é aprofundado por autores que
passam a interrogar os modos pelos quais normas, institui¢des e discursos produzem
subjetividades infantis. Foucault (1975/2008; 1976/2014) contribui decisivamente para esse
debate ao demonstrar como o poder moderno opera por meio de dispositivos disciplinares e
biopoliticos que atravessam corpos, afetos e condutas desde a infincia. Embora Foucault nio
tenha tratado diretamente da infincia como campo autdénomo, suas andlises permitem
compreender o cuidado como tecnologia de governo da vida, articulando protecio, vigilincia e
normalizacdo.

No campo da Psicologia Social critica, autoras como Sawaia (2001) e Dimenstein (2000)
ampliam esse debate ao analisar como o sofrimento psicossocial é produzido nas relaces sociais,
e nio apenas como expressdo individual de falhas internas ou transtornos. Esse deslocamento
tedrico permite compreender que o sofrimento nio se origina exclusivamente da auséncia de
cuidado, mas pode emergir justamente de formas normativas de cuidado que regulam
excessivamente a experiéncia subjetiva.

Paralelamente, no campo da psicanalise relacional, Winnicott (1965/1983) introduz a
noc¢io de ambiente suficientemente bom, enfatizando que o cuidado nio se reduz a presenga
material ou 3 estabilidade, mas envolve a possibilidade de a crianga existir de modo espontineo,
sem ser capturada precocemente por exigéncias de adaptacdo. A auséncia dessa experiéncia pode
produzir formas de funcionamento marcadas pela submissdo, pela vigilincia de si e pela
sensacdo de nio ter um lugar préprio no mundo.

Esses aportes tedricos inauguram um campo de anilise que permite pensar a infincia
nio apenas como periodo de formacio, mas como espago privilegiado de produ¢io de modos de
subjetivacio, no qual cuidado, normatividade e sofrimento se articulam de maneira complexa.

Na literatura contemporinea, as infincias sdo compreendidas como uma construgio
social, histérica e cultural, atravessada por relacées de poder, expectativas normativas e
dispositivos institucionais (Ariés, 1981; Burman, 2017). Essa perspectiva rompe com abordagens
desenvolvimentistas universalizantes e permite analisar multiplas infincias, produzidas em
contextos especificos, segundo valores, regimes morais e arranjos familiares distintos.

O conceito de cuidado, por sua vez, é definido como pratica relacional situada, que
envolve dimensdes éticas, politicas e afetivas. Tronto (1993) define o cuidado como atividade
genérica que sustenta a vida humana, incluindo tudo aquilo que fazemos para manter, continuar

e reparar nosso mundo. Na Psicologia Social critica, o cuidado é entendido nio apenas como
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gesto de prote¢io, mas como tecnologia social que pode operar tanto como sustentagdo da vida
quanto como forma de controle normativo (Dimenstein, 2000; Sawaia, 2001).

O sofrimento psicossocial é compreendido como produgio relacional e histérica,
resultante das condi¢Bes sociais, simbélicas e afetivas nas quais os sujeitos estdo inseridos.
Segundo Sawaia (2001), o sofrimento nio pode ser reduzido a um estado psicolégico individual,
pois expressa contradi¢des sociais incorporadas na experiéncia subjetiva. Essa no¢io permite
deslocar a anilise do sofrimento da esfera privada para o campo das relacdes sociais e dos
dispositivos que organizam a vida cotidiana.

Nesta pesquisa, os conceitos de infincia, cuidado e sofrimento psicossocial sio
articulados para analisar como determinadas formas socialmente legitimadas de cuidado podem
produzir experiéncias durdveis de desamparo subjetivo, mesmo na auséncia de violéncia
explicita ou negligéncia material. O conceito de infincia serd utilizado como forma social
produzida, o cuidado como pritica normativa e relacional, e o sofrimento psicossocial como
efeito histérico dessas articulagdes.

Revisdes recentes indicam que a literatura sobre infincia e sofrimento psicossocial
concentra-se majoritariamente em contextos de vulnerabilidade social, violéncia doméstica,
negligéncia extrema e pobreza material (Silva e Dimenstein, 2017; Cruz e Guareschi, 2019).
Esses estudos tém sido fundamentais para evidenciar os impactos das desigualdades estruturais
sobre o desenvolvimento infantil, mas também revelam uma tendéncia & associagdo quase
automdtica entre sofrimento e auséncia de cuidado.

As revisdes mostram que hi consenso quanto ao cariter socialmente produzido do
sofrimento, mas apontam limitacdes importantes na anilise de contextos considerados
“funcionais”, nos quais a crianca recebe cuidado continuo, estabilidade familiar e protegio
institucional. Nessas situagdes, o sofrimento tende a ser invisibilizado ou interpretado como
falha individual, dificuldade de adaptagdo ou problema intrapsiquico (Burman, 2017).

Outra tendéncia identificada nas revisdes é a centralidade do discurso da funcionalidade,
que opera como critério implicito de avaliagio da infincia. Infincias que se ajustam as normas
escolares, familiares e sociais sdo classificadas como bem-sucedidas, enquanto experiéncias de
mal-estar persistente, siléncio emocional e sensacio de ndo pertencimento permanecem pouco
exploradas como objetos legitimos de investigagdo (Sawaia, 2001; Guareschi et al., 2020).

Essas lacunas indicam a necessidade de pesquisas que interroguem o cuidado n3o apenas

em sua auséncia, mas em sua forma normativa, analisando como ele pode produzir sofrimento

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 2, fev. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

psicossocial por meio da exigéncia de adaptacio precoce, autocontrole afetivo e apagamento da
experiéncia singular da crianca.

O fendémeno da infincia e do sofrimento psicossocial tem sido investigado a partir de
diferentes tradi¢des tedricas. Uma primeira tradi¢io, de viés desenvolvimentista e clinico, tende
a compreender o sofrimento infantil como desvio em relagio a marcos normativos de
desenvolvimento, utilizando categorias diagnésticas e modelos explicativos centrados no
individuo (DSM-5-TR; APA, 2022). Essa abordagem privilegia avaliacdes psicométricas,
protocolos clinicos e intervencdes focalizadas no ajustamento da crianga.

Uma segunda tradi¢do, de cardter critico e social, desloca o foco do individuo para as
relagdes sociais, os dispositivos institucionais e os contextos histéricos que produzem
sofrimento. Nessa perspectiva, a infincia é analisada como campo atravessado por normas,
expectativas e regimes de verdade que moldam subjetividades desde cedo (Foucault, 2008;
Sawaia, 2001). Estudos nessa tradi¢do utilizam métodos qualitativos, anilises discursivas,
estudos de caso e abordagens narrativas para compreender como o sofrimento é produzido e
legitimado socialmente.

Essa tradi¢do também dialoga com aportes da psicanilise relacional e da psicologia critica
feminista, que enfatizam a dimensio relacional do cuidado e os efeitos subjetivos da adaptagio
excessiva as demandas do ambiente (Winnicott, 1983; Burman, 2017).

Este estudo se insere na tradi¢cio da Psicologia Social critica, articulada a contribuicées
da psicandlise relacional. A escolha dessa perspectiva se justifica pela necessidade de
compreender o sofrimento psicossocial nio como falha individual ou patologia, mas como efeito
de formas sociais de organizagio do cuidado e da infincia.

Ao adotar essa tradicdo, a pesquisa se afasta de abordagens normativas e
desenvolvimentistas e se orienta pela anilise das relages de poder, dos dispositivos de cuidado
e dos processos de subjetivagdo que atravessam a experiéncia infantil. Esse posicionamento é
coerente com o objetivo do estudo, que busca interrogar uma forma social de produzir infincia
a partir de um caso singular, utilizando-o como analisador e operador conceitual.

Dentro da Psicologia Social critica, estudos empiricos tém demonstrado como o
sofrimento psicossocial emerge em contextos cotidianos marcados por normalizagio, controle
e exigéncia de desempenho. Pesquisas conduzidas por Dimenstein (2000) e Sawaia (2001)
mostram que o sofrimento se produz nas relagdes sociais, especialmente quando hi

silenciamento da experiéncia subjetiva e imposi¢do de padrdes normativos de funcionamento.
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Estudos mais recentes analisam como priticas de cuidado institucionalizadas podem
produzir sofrimento silencioso, especialmente em contextos familiares e escolares que
valorizam desempenho, obediéncia e autorregulagio emocional precoce (Guareschi et al., 2020).
Essas pesquisas evidenciam que o cuidado pode operar como forma de governo da subjetividade,
produzindo infincias consideradas bem-sucedidas, mas marcadas por desamparo afetivo.

Em didlogo com esses estudos, a presente pesquisa propde analisar um caso singular para
evidenciar como uma infincia socialmente reconhecida como funcional pode produzir
sofrimento psicossocial durdvel. Ao fazé-lo, o estudo contribui para ampliar o estado da arte
empirico ao deslocar o foco das infincias marcadas por auséncia de cuidado para aquelas

atravessadas por cuidado normativo e hiperadaptacio.

METODOS

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, de orientacdo interpretativa, por buscar
compreender processos de producdo do sofrimento psicossocial a partir da analise de um caso
singular de infincia atravessada por priticas continuas de cuidado. A escolha pela abordagem
qualitativa se justifica pela natureza do fendmeno investigado, que envolve experiéncias
subjetivas, trajetérias de vida, afetos e sentidos produzidos ao longo do tempo, impossiveis de
serem apreendidos por meio de mensuracdo ou modelagem causal.

A pesquisa se orienta pela compreensio de que o sofrimento psicossocial ndo é um dado
individual isolado, mas um efeito relacional e histérico, produzido no entrecruzamento de
préticas familiares, normas sociais e dispositivos de cuidado. Nesse sentido, o método privilegia
a anilise de narrativas como forma de acesso aos modos pelos quais a infincia é vivida, lembrada
e reinterpretada na vida adulta, articulando memaéria, afetividade e contexto social (Denzin &
Lincoln, 2018; Flick, 2018).

A opcio metodoldgica estd diretamente alinhada ao objetivo do estudo, que busca
interrogar uma forma social de produzir infincia a partir de um caso singular, ndo com
finalidade ilustrativa ou exemplar, mas como operador analitico capaz de tornar inteligiveis
processos mais amplos de subjetivacio.

Epistemologicamente, a pesquisa se insere no campo da Psicologia Social critica,
compreendendo o conhecimento como situado, relacional e historicamente produzido. Parte-se

do pressuposto de que os fenédmenos psicoldgicos ndo podem ser separados das condices sociais,
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simbdlicas e afetivas que os constituem, e que a experiéncia subjetiva é atravessada por relacdes
de poder, normas e dispositivos institucionais (Foucault, 2008; Sawaia, 2001).

O estudo dialoga também com contribui¢des da psicanélise relacional, especialmente no
que se refere & compreensio do cuidado como ambiente e & producdo de sofrimento associada a
adaptacio excessiva as exigéncias do outro (Winnicott, 1983). Nessa perspectiva, o
conhecimento nio é tratado como representacio neutra da realidade, mas como interpretagio
construida a partir de narrativas, memborias e afetos, reconhecendo o cariter situado tanto do
pesquisador quanto do material analisado.

Assim, entende-se que a infincia analisada nio é um objeto fechado no passado, mas
uma experiéncia que se atualiza narrativamente, sendo constantemente resignificada na vida
adulta. O fendmeno é interpretado como processo, e nio como evento isolado, o que torna essa
orientagio epistemolédgica adequada 4 pergunta de pesquisa formulada.

A estratégia metodoldgica adotada é a pesquisa narrativa, com uso do estudo de caso em
perspectiva analitica. O caso nio é mobilizado como excecgdo, ilustracio ou exemplaridade
estatistica, mas como analisador de uma forma social de produzir infincia, cuidado e sofrimento
(Riessman, 2008; Sawaia, 2001).

Na Psicologia Social critica, o estudo de caso opera como ponto de condensacio de forgas
histéricas, normativas e afetivas, permitindo observar, em escala microssocial, processos mais
amplos de subjetivacdo. Nesse sentido, o caso singular funciona como operador conceitual,
capaz de revelar contradi¢Ges e efeitos que permanecem invisiveis em abordagens extensivas
ou normativas.

A pesquisa narrativa organiza o percurso metodoldgico ao privilegiar a reconstrucdo da
trajetdria de infincia a partir da memoria adulta, considerando a narrativa como prética social,
e nio apenas como relato individual. Essa estratégia é adequada ao fenémeno investigado
porque permite acessar tanto os contetidos narrados quanto as formas de narrar, os siléncios, as
rupturas e as regularidades que estruturam a experiéncia subjetiva ao longo do tempo.

O contexto empirico da pesquisa é constituido pela trajetéria de vida de um adulto que
reconstrdi narrativamente sua infincia, vivida em um ambiente familiar caracterizado por
cuidado continuo, estabilidade material e auséncia de violéncia explicita. Trata-se de uma
infincia socialmente reconhecida como funcional, adequada e bem-sucedida, segundo critérios

normativos amplamente compartilhados.
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O recorte empirico se justifica justamente por tensionar expectativas hegemoénicas sobre
infincia e cuidado, ao evidenciar a emergéncia de sofrimento psicossocial em um contexto que,
A primeira vista, ndo seria considerado produtor de dano. A anélise desse contexto permite
interrogar os efeitos subjetivos de formas normativas de cuidado e as condi¢des sob as quais o
sofrimento se torna silencioso, internalizado e deslegitimado.

Os dados foram produzidos por meio de narrativa autobiogréfica escrita, elaborada pelo
préprio participante, a partir de um movimento reflexivo orientado para a reconstrucio da
experiéncia de infincia e de seus efeitos na vida adulta. A narrativa foi construida em forma de
relato continuo, sem roteiro fechado, permitindo que emergissem livremente memadrias, cenas,
afetos e associagdes consideradas significativas pelo narrador.

Essa técnica é adequada ao objetivo do estudo por possibilitar acesso & experiéncia
subjetiva em sua dimensio temporal, afetiva e relacional, respeitando o modo singular de
organizacio da memoria e da narrativa. A escrita autobiografica é compreendida aqui como
prética social e analitica, na qual o sujeito ndo apenas relata, mas produz sentidos sobre sua
prépria trajetéria (Denzin, 2014; Riessman, 2008).

O material empirico foi complementado por registros reflexivos do pesquisador,
produzidos ao longo do processo de leitura, releitura e anédlise da narrativa, constituindo um
conjunto de meios analiticos que auxiliaram na construgio interpretativa.

O corpus empirico da pesquisa é composto por uma narrativa autobiogrifica extensa,
organizada em episédios significativos da infincia, além de textos analiticos produzidos
durante o processo interpretativo. O texto narrativo inclui descri¢des de praticas de cuidado,
cenas familiares recorrentes, experiéncias de siléncio, adaptacio e vigilincia de si, bem como
reflexGes retrospectivas sobre os efeitos dessas experiéncias na vida adulta.

A saturacdo analitica foi alcancada quando a releitura do material passou a reiterar
ntcleos de sentido ji4 identificados, sem introduzir novos elementos relevantes para a
compreensio do fendmeno investigado. A coeréncia interna da narrativa e a recorréncia
temditica permitiram a consolida¢do das categorias analiticas construidas. Os dados foram
analisados por meio de uma combinagio entre anélise narrativa e andlise interpretativa
temdtica. A andlise narrativa foi utilizada para compreender como a experiéncia da infincia é
estruturada no relato, observando a organizagio temporal, os pontos de inflexio, os siléncios e

os modos de atribui¢io de sentido ao vivido (Riessman, 2008).
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De forma complementar, a anilise temdtica interpretativa permitiu identificar ntcleos
de sentido recorrentes relacionados s préticas de cuidado, as formas de adaptacio subjetiva e a
producio de sofrimento psicossocial. O processo analitico envolveu leitura exaustiva do
material, codificagio inicial de trechos significativos, agrupamento de cédigos por afinidade
conceitual e constru¢io de categorias interpretativas em didlogo com a literatura da Psicologia
Social critica (Braun & Clarke, 2019).

A anilise nio buscou reduzir a narrativa a categorias prévias, mas construir
interpretacdes situadas, articulando material empirico, referencial teérico e posicionamento
epistemolégico. O movimento analitico foi orientado pela comparacdo constante entre trechos
do corpus e conceitos tedricos, permitindo refinar as categorias e aprofundar a inteligibilidade
do fendmeno.

A pesquisa respeita os principios éticos aplicdveis as Ciéncias Humanas e Sociais. Por
se tratar de narrativa autobiografica produzida pelo préprio participante, com consentimento
explicito para uso cientifico do material, e sem envolvimento de terceiros identificiveis, o
estudo nio implicou riscos adicionais aos sujeitos envolvidos.

Ainda assim, foram adotadas priticas de cuidado ético na apresentagio dos dados,
evitando exposi¢do desnecessiria, espetacularizacio do sofrimento ou leitura patologizante da
experiéncia narrada. O material foi utilizado exclusivamente para fins académicos, e a anélise
privilegiou a compreensdo dos processos sociais e subjetivos em jogo, em consonincia com os

principios de respeito, ndo dano e responsabilidade interpretativa.

RESULTADOS

Esta secdo apresenta os resultados da anélise narrativa do caso investigado, tomando a
narrativa autobiogrifica como corpus empirico e operador analitico. Em consonincia com o
objetivo do estudo e com a abordagem metodolégica adotada, os resultados nio visam
generalizagdo estatistica, mas inteligibilidade dos processos de producio do sofrimento
psicossocial a partir de uma forma socialmente legitimada de cuidado na infincia. A analise
interpretativa do material permitiu identificar trés ndcleos de sentido articulados, que
estruturam a experiéncia narrada: (1) o cuidado continuo como organizacdo externa da vida sem
producdo de abrigo subjetivo; (2) a adaptacdo precoce como critério moral de valor e
funcionamento; (3) o desamparo silencioso como efeito psicossocial duravel, formulado

narrativamente como auséncia de casa interna. Esses nicleos emergem de forma recorrente no
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relato, articulando memaéria, corpo e linguagem, e permitem compreender como o sofrimento
analisado é produzido relacional e socialmente, mesmo na auséncia de eventos traumaiticos
cléssicos.

Os resultados evidenciam que o eixo estruturante da narrativa nio é apenas o trauma
pontual do abandono inicial, mas a producdo de um modo de existir organizado pela auséncia
reiterada de amparo simbélico. O corpus mostra que o abandono nio opera como evento isolado,
mas como principio organizador da subjetividade, reaparecendo sob multiplas formas:
expulsdes sucessivas, vigilancia, controle moral, invasdes corporais, precariedade do cuidado,
relacdes afetivas marcadas por fusio, submissio ou violéncia, e, posteriormente, pelo uso
intensivo de substincias psicoativas.

A literatura psicanalitica e sociolégica oferece chaves consistentes para interpretar esse
padrio. Em didlogo com Donald Winnicott, observa-se que a experiéncia narrada se aproxima
do que o autor conceitua como falha ambiental precoce, na qual o ambiente nio consegue
sustentar o bebé/crianca em sua continuidade de ser. Nesses contextos, o sujeito ndo organiza
um sentimento estivel de existéncia, mas aprende a funcionar para sobreviver. Essa distingio
é central: o corpus n3o narra uma infincia triste, mas uma infincia em que existir se tornou
uma tarefa ativa e exaustiva, anterior a possibilidade de desejar.

Essa leitura é reforcada quando o texto evidencia que o corpo respondeu antes da
linguagem: diarreia, vdmito, ndusea em deslocamentos, memdria sensorial fragmentada,
hipervigilincia e necessidade de controle. Esses elementos dialogam diretamente com a nogio
de que, quando o trauma ocorre antes da simbolizac¢do, ele nio se inscreve como lembranca
narrativa, mas como marca corporal, retornando como sensagio, repeti¢io ou sintoma, e ndo
como membdria organizada (Ferenczi; Winnicott).

Do ponto de vista do vinculo, os achados mostram que as relagdes afetivas na vida adulta
reproduzem a mesma légica do inicio da vida psiquica: o outro é vivido como casa, porto, eixo
ou salvacdo, e nio como alteridade com a qual se constréi um lago. A intensidade,
frequentemente nomeada socialmente como “caréncia”, aparece no corpus como efeito direto
de uma histéria em que a perda foi abrupta, sem ritual, sem mediacdo e sem testemunha. Nesse
sentido, o que se repete nio é o desejo de sofrer, mas a tentativa de evitar o vazio, que se mostra
mais insuportdvel do que a dor.

Esse padrdo encontra ressonincia em John Bowlby, especialmente na teoria do apego, ao

indicar que experiéncias de separacio nio elaboradas tendem a produzir sujeitos que oscilam
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entre hiperapego e evitagio, sem conseguir sustentar relagdes baseadas em presenca continua e
seguranca. No corpus, essa oscilagio é visivel tanto na fusio afetiva quanto na retirada abrupta,
na submissdo quanto no abandono antecipado.

Um aspecto relevante é que a repeti¢do da violéncia sexual e simbélica ndo é apresentada
como acaso individual ou sucessio de agentes desviantes, mas como efeito estrutural da
auséncia de protecdo real. A narrativa converge com a literatura feminista e critica sobre
violéncia infantil, que aponta que o abuso se instala com maior facilidade em contextos nos
quais o corpo da crianca nio é reconhecido como territério invioldvel, e onde o siléncio é
socialmente produzido como mecanismo de manutengio da ordem (Herman; Foucault).

Além disso, o corpus amplia a discussdo ao articular género, classe e territério. A infincia
e adolescéncia descritas ocorrem em contextos marcados por moral religiosa rigida,
precariedade material, desigualdades de classe e controle dos corpos dissidentes. Esses
elementos aproximam o texto de analises sociolégicas que compreendem o sofrimento psiquico
nio como fendmeno estritamente individual, mas como produto histérico e socialmente
distribuido (Pierre Bourdieu). A dor narrada ndo é apenas intima; ela é politicamente produzida
e reiterada.

No que se refere ao uso de substincias, os achados dialogam com estudos que
compreendem o consumo problemitico nio como falha moral, mas como tentativa de regulagio
psiquica diante de experiéncias de desorganizacio intensa. No corpus, dlcool e cocaina ndo
aparecem como busca de prazer, mas como dispositivos de contencdo artificial, utilizados
quando nio ha borda simbélica suficiente para sustentar o sofrimento. A droga funciona, assim,
como um “limite quimico” quando o limite psiquico n3o foi constituido.

A escrita emerge, nesse cendrio, nio como catarse nem como supera¢io, mas como
tentativa tardia de simbolizagdo. O texto confirma a hipétese de que narrar, mesmo de forma
fragmentada, permite construir um espaco onde o vivido pode existir sem ser corrigido ou
moralizado. Isso se aproxima de abordagens contemporineas que compreendem a escrita
autobiografica como prética ética e politica de reinscri¢io do sujeito no mundo, e ndo como
simples relato de si.

E necessario reconhecer que se trata de um corpus autobiografico singular, atravessado
por memboria, afetos e reconstrucbes retrospectivas. Ndo hid pretensio de generalizagio

estatistica, nem de neutralidade. Além disso, o texto se constréi deliberadamente a partir do
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fragmento, o que limita leituras que demandem linearidade causal. Essas limita¢des, contudo,
nio reduzem o valor analitico do material; ao contrario, evidenciam seu carater situado e denso.

Os resultados indicam a relevincia de investigacdes que articulem trauma precoce,
escrita autobiogréfica e producdo de bordas simbdlicas, especialmente em contextos marcados
por desigualdade social, violéncia institucional e dissidéncias de género. Pesquisas comparativas
com outros relatos autobiograficos poderiam aprofundar a compreensio dos modos pelos quais
sujeitos constroem narrativas de si apds experiéncias de falha ambiental. Além disso, estudos
interdisciplinares entre educagio, psicologia social e antropologia poderiam explorar o papel da
criagdo artistica como estratégia de sobrevivéncia psiquica em contextos de desamparo.

O primeiro nicleo analitico refere-se & forma como o cuidado é narrado como presenca
constante e organizacdo eficaz da vida cotidiana, sem que isso se traduza em experiéncia de
abrigo subjetivo. O relato nio descreve uma infincia marcada por caréncia material, abandono
explicito ou negligéncia, mas por estabilidade e funcionamento regular. No entanto, essa
estabilidade aparece dissociada da possibilidade de sentir-se “em casa” consigo mesmo. Essa
dissociagdo é condensada na formulacio que d4 titulo ao artigo, quando o narrador afirma
sentir-se “sem casa por dentro”. A expressio nio remete 3 auséncia de moradia ou de protecido
externa, mas a impossibilidade de habitar a prépria experiéncia. A casa, enquanto metifora de
abrigo subjetivo, aparece como algo nunca constituido, apesar da presenca continua de cuidado.

O cuidado descrito no relato antecede a expressio da necessidade e organiza a vida de
modo antecipatério. O ambiente adulto aparece como sempre disponivel, regulando o cotidiano
e garantindo estabilidade, mas sem produzir espacos de falta, espera ou conflito que permitissem
A crianca experimentar-se como sujeito de desejo. Nesse sentido, o cuidado nio se configura
como auséncia, mas como excesso organizador.

Do ponto de vista analitico, esse cuidado opera como tecnologia social de regulacio da
experiéncia infantil. Ele garante funcionamento, previsibilidade e adaptagio, mas nio produz
um espaco interno habitdvel. O sofrimento psicossocial que emerge posteriormente nio decorre
da falta de cuidado, mas da forma como esse cuidado foi organizado socialmente, privilegiando
a estabilidade externa em detrimento da constru¢io de um dentro préprio.

O segundo niicleo de sentido diz respeito 4 centralidade da adaptagio precoce como eixo
da subjetivagdo. A narrativa evidencia que a crianga aprende, desde cedo, a ajustar-se ao

ambiente, regulando afetos, demandas e comportamentos de modo a ndo desestabilizar o
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cuidado recebido. Essa adaptag¢io nio aparece como imposicdo explicita, mas como resposta
progressiva a um contexto que funciona melhor quando nio é tensionado.

No relato, a adaptacido se transforma em valor moral. Ser adequado, nio demandar e nio
produzir conflito tornam-se critérios implicitos de reconhecimento. A crianga aprende a
funcionar, e esse funcionamento é socialmente recompensado. Contudo, esse processo ocorre a
custa do silenciamento da experiéncia subjetiva. Essa légica se estende para além da infincia.
Na vida adulta, o narrador descreve um modo de existir marcado pelo hiperfuncionamento e
pela vigilancia de si, acompanhado por dificuldade de experimentar prazer ou sustentar estados
de tranquilidade. O sofrimento nio se manifesta como ruptura ou colapso, mas como
manutencio constante do funcionamento.

A adaptagio, inicialmente protetiva, passa a operar como tecnologia de subjetivagio. O
sujeito aprende a responder as demandas externas, mas nio desenvolve recursos para lidar com
a propria experiéncia quando nio hé tarefas, exigéncias ou papéis claramente definidos.
Analiticamente, a adaptagio aparece menos como sinal de satide e mais como efeito de uma
infincia organizada em torno da funcionalidade.

O terceiro nicleo analitico refere-se a producdo de um desamparo silencioso, articulado

no relato a experiéncia de luto ambiguo. Em um trecho central, o narrador afirma:

“O pior tipo de abandono e de luto é o das pessoas vivas.

Quando alguém morre, vocé sabe que a pessoa morreu ndo por querer.
Mas o luto de pessoas vivas é bem pior.

A pessoa escolheu ir. A pessoa nio te escolheu.”

Esse fragmento explicita uma experiéncia de perda que n3o se organiza como morte
simbélica, mas como auséncia em presenga. O abandono n3o é vivido como ruptura definitiva,
mas como escolha reiterada, o que impede a elaboracdo do luto e mantém o sofrimento em
estado suspenso. Trata-se de uma perda que ndo se encerra, pois nio hd desaparecimento
absoluto nem reconhecimento social da dor. O desamparo que emerge desse processo nido se
apresenta de forma ruidosa. Pelo contririo, ele é vivido como sensacdo persistente de nio
pertencimento, dificuldade de confiar na continuidade dos vinculos e vergonha de estar bem.
Mesmo em contextos de cuidado e estabilidade na vida adulta, o narrador relata dificuldade de
sustentar estados de seguranca e prazer. Esse desamparo esté diretamente relacionado 4 auséncia
de abrigo subjetivo na infincia. Quando o cuidado externo deixa de organizar a experiéncia, o
sujeito se depara com um vazio interno pouco simbolizado. O sofrimento n3o encontra nome,

pois nio se encaixa nas narrativas hegeménicas de trauma, negligéncia ou violéncia. Trata-se
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de um sofrimento psicossocial produzido em contextos considerados adequados, o que contribui
para sua invisibilizac3o.
A aniélise também evidencia que o sofrimento narrado n3o se organiza apenas no plano

discursivo, mas se inscreve corporalmente. Em outro trecho significativo, o narrador afirma:

“Até hoje eu tenho um gosto na boca que ¢é frio.
De 4gua fria saindo da boca.
N3o me recordo muito da viagem, mas até hoje tenho niusea em viagens.”

Nesse fragmento, a memoéria nio aparece como lembranca organizada em imagens ou
cenas, mas como sensagio corporal persistente. O esquecimento do evento ndo implica
apagamento do sofrimento; ao contrério, o corpo torna-se o lugar privilegiado de inscri¢do da
experiéncia nio simbolizada.

Do ponto de vista analitico, esse deslocamento da meméria para o corpo indica que a
experiéncia infantil nio encontrou condi¢Ges de elaboracio narrativa no momento em que
ocorreu. O cuidado, ao organizar excessivamente a vida, ndo produziu espagos para a
simboliza¢do da perda, da separacdo ou do medo. O sofrimento retorna, entdo, como sensagio
difusa, reaparecendo em situagdes cotidianas sem relacdo aparente com o evento original.

Retomando o objetivo do estudo, os resultados mostram que o sofrimento psicossocial
analisado é produzido pela articulagdo entre cuidado continuo, adaptagio precoce e auséncia de
abrigo subjetivo. A infincia narrada é socialmente reconhecida como funcional e cuidada, mas
organizada de modo a privilegiar estabilidade e desempenho em detrimento da elaboragio da
experiéncia singular. O caso analisado, tomado como analisador, evidencia que determinadas
formas normativas de cuidado podem produzir sofrimento psicossocial durével justamente por
aquilo que fazem funcionar bem. O sofrimento ndo emerge como falha individual, mas como
efeito relacional e socialmente produzido, permanecendo silencioso, pouco nomeivel e
dificilmente legitimado no campo social. Essa anilise responde & pergunta de pesquisa ao
demonstrar como infincias marcadas por cuidado continuo e auséncia de eventos traumiticos
clédssicos podem, paradoxalmente, engendrar modos especificos de sofrimento psicossocial na

vida adulta.

DISCUSSAO

Um dos achados centrais do caso analisado é a coexisténcia entre cuidado continuo e
auséncia de abrigo subjetivo, tensionando concep¢des amplamente difundidas na literatura que

associam a presenga material e a estabilidade cotidiana a prote¢do psiquica. A narrativa
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autobiografica nio descreve uma infincia marcada por negligéncia explicita, violéncia direta ou
privagio extrema, mas por um conjunto de préticas de cuidado que garantiam a sobrevivéncia
material sem, contudo, produzir uma experiéncia de acolhimento subjetivo.

Esse paradoxo aparece de forma condensada na expressio que d4 titulo ao artigo “sem
casa por dentro”, que ndo opera como metafora ilustrativa, mas como sintese narrativa de uma
experiéncia infantil especifica. A “casa”, enquanto espaco fisico, existia; o que faltava era sua
conversio em lugar psiquico habitidvel. Essa distin¢do é fundamental para compreender o
sofrimento analisado: nio se trata de auséncia de cuidado, mas de um cuidado que nio se
transforma em continente subjetivo.

A narrativa da chegada 4 casa da avé constitui um fragmento particularmente
elucidativo desse processo. Ao descrever o momento em que passa a viver nesse espaco, o
narrador nido mobiliza imagens de acolhimento ou transi¢io gradual, mas de estranhamento,
retraimento e sofrimento corporal. O relato de diarreias recorrentes, tristeza intensa e
comportamento de esconder-se atrds de portas revela uma reacdo que nio encontra mediagio
simbélica possivel naquele contexto. O corpo passa a falar onde a palavra ainda nio encontra
lugar. Esse fragmento permite articular o material empirico com a nog¢do winnicottiana de
ambiente suficientemente bom. Para Winnicott (1965/1983), o cuidado nio se define apenas pela
provisio material ou pela presenca fisica, mas pela capacidade do ambiente de sustentar a
dependéncia, acolher a regressdo e permitir a continuidade do ser. No caso analisado, embora o
ambiente assegure a sobrevivéncia e a rotina, ele falha em oferecer esse tipo de sustentagio. O
cuidado existe, mas ndo se organiza como ambiente.

A forma como o narrador descreve esse cuidado é reveladora: nio ha acusacdes diretas,
nem nomeacio explicita de abandono. O sofrimento emerge de maneira indireta, corporalizada
e silenciosa. Essa caracteristica ndo é acidental, mas constitutiva do tipo de infincia analisada.
Em contextos onde o cuidado é funcional e normativamente adequado, a expressio do mal-estar
tende a nio encontrar reconhecimento, sendo deslocada para formas n3o verbais de
manifesta¢do. O sofrimento nio pode ser dito porque, socialmente, “nio deveria existir”.

Esse aspecto dialoga com a psicologia social critica, particularmente com Sawaia (2001),
ao compreender o sofrimento como produgio relacional e socialmente situada. O caso evidencia
que o sofrimento psicossocial ndo é apenas efeito de condi¢des objetivas de precariedade, mas
também de regimes normativos que definem quais dores sio legitimas e quais devem ser

silenciadas. A infincia descrita é reconhecida socialmente como “bem cuidada”, o que produz
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um efeito paradoxal: o sofrimento vivido nio encontra linguagem social para se expressar sem
ser devolvido como falha individual.

A auséncia de abrigo subjetivo também se manifesta na forma como a narrativa organiza
o tempo infantil. Nio h4 cenas de conflito aberto, negociacio afetiva ou elaboracio
compartilhada da perda. A transi¢do de um ambiente para outro ocorre como fato consumado,
sem espago para luto, espera ou elaboragio. Essa supressio do tempo da experiéncia é um
elemento central do cuidado normativo analisado: tudo funciona, mas nada se demora. A
infincia é organizada para seguir adiante, ndo para ser habitada.

Esse modo de cuidado se aproxima do que Foucault (2008) descreve como tecnologias
sutis de governo da vida. Nio se trata de disciplina explicita ou puni¢do, mas de uma
organizacio cotidiana que regula afetos, ritmos e possibilidades de expressio. A crianca aprende
rapidamente que sobreviver naquele ambiente implica reduzir demandas, conter afetos e
ajustar-se as expectativas implicitas. O cuidado, assim, nio apenas protege, mas governa a
experiéncia infantil.

O efeito subjetivo dessa organizagio aparece de forma retrospectiva na vida adulta, mas
sua génese é claramente localizada na infincia. Ao narrar a auséncia de lembranga consciente
de determinadas experiéncias, como no fragmento “nio me recordo muito da viagem, mas até
hoje tenho ndusea em viagens”, o texto evidencia que a experiéncia nio foi simbolizada no
momento em que ocorreu. O cuidado garantiu a travessia, mas n3o produziu inscri¢io narrativa.
O corpo, novamente, torna-se o lugar de registro do vivido.

Esse fragmento permite problematizar abordagens que tomam a memdria consciente
como principal via de acesso ao sofrimento infantil. No caso analisado, o sofrimento nio se
organiza como lembranga traumética, mas como marca incorporada, persistente e pouco
inteligivel para o préprio sujeito. Tal configuragio reforca a hipétese de que a infincia foi vivida
em um ambiente onde a expressido afetiva ndo encontrava sustentagio simbdlica suficiente para
se transformar em narrativa compartilhada.

Assim, o Eixo 1 permite afirmar que o sofrimento psicossocial analisado ndo decorre da
auséncia de cuidado, mas de uma forma especifica de cuidado: continuo, funcional,
normativamente adequado e afetivamente insuficiente. Trata-se de um cuidado que sustenta a
vida, mas nio autoriza a dependéncia; que organiza a rotina, mas ndo oferece abrigo; que protege

o corpo, mas deixa o sujeito sem casa por dentro. Essa configuragio inaugura um modo de
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subjetivacdo que atravessa toda a trajetdria analisada e prepara o terreno para os eixos seguintes,
nos quais a adaptagio precoce e o desamparo silencioso se tornam centrais.

Os resultados deste estudo indicam que a adaptagido precoce constitui um eixo central
na producio do sofrimento psicossocial analisado. Diferentemente de compreensdes
desenvolvimentistas que tratam a adaptagdo como competéncia progressiva e desejivel, o caso
evidencia que, quando antecipada e moralizada, a adaptagio opera como critério de valor
subjetivo, organizando desde cedo 0 modo como a crianga aprende a existir nos vinculos.

A narrativa mostra que a infincia analisada nio é atravessada por exigéncias explicitas
de desempenho ou por punicdes diretas diante do sofrimento, mas por uma légica relacional na
qual o cuidado se mantém desde que a crianca n3o desorganize o ambiente. Os resultados
apontam que a adaptacdo emerge como resposta silenciosa a essa condi¢do implicita: a crianga
aprende a ajustar afetos, conter demandas e antecipar expectativas como forma de garantir
continuidade e pertencimento. Esse funcionamento aparece reiteradamente no material
empirico como “nio dar trabalho”, “entender sozinho”, “nio incomodar”.

Esse achado permite discutir a adaptagdo nio como simples ajuste funcional, mas como
tecnologia moral de subjetivagio. Em didlogo com Winnicott (1965/1983), observa-se que a
adaptacdo precoce excessiva nio se d4 em um ambiente suficientemente bom, mas em um
contexto no qual a dependéncia n3o encontra lugar legitimo. A crianca nio é sustentada para
depois se adaptar; ela precisa se adaptar para ser sustentada. Nesse movimento, o self se
organiza prioritariamente em func¢io das exigéncias externas, produzindo um modo de
funcionamento orientado pelo fazer e nio pelo ser.

Do ponto de vista da psicologia social critica, esse processo pode ser compreendido como
efeito de dispositivos normativos que operam pela internalizacdo de critérios de adequagio.
Conforme apontam Sawaia (2001) e Dimenstein (2000), o sofrimento psicossocial ndo se produz
apenas pela exclusdo ou pela violéncia explicita, mas também pela exigéncia de funcionamento
ajustado em contextos que nido reconhecem a singularidade da experiéncia. No caso analisado,
a adaptagio precoce funciona como operador de silenciamento: o sofrimento ndo desaparece,
mas perde estatuto de linguagem compartilhavel.

Os resultados mostram que essa moralizacdo da adaptagio tem efeitos duradouros. Na
vida adulta, o sujeito revela alta capacidade de funcionamento, responsabilidade e desempenho,
mas dificuldade de habitar relagdes quando ndo hd uma funcio clara a cumprir. A adaptacio,

que na infincia operou como estratégia de sobrevivéncia, torna-se, posteriormente, fonte de
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esvaziamento subjetivo. O valor atribuido ao funcionamento substitui o reconhecimento do
desejo, produzindo vergonha do prazer e dificuldade de sustentar experiéncias de cuidado
continuo.

Esse movimento dialoga com anélises foucaultianas sobre governo da vida, nas quais o
poder opera menos pela coercdo direta e mais pela produgdo de sujeitos que se autogerenciam
segundo normas internalizadas (Foucault, 2008). No caso analisado, a adaptagdo precoce atua
como forma de governo da infincia: a crianca aprende a se regular sem que seja necessério puni-
la. O sucesso desse processo — a crianca adaptada — ¢é justamente o que torna o sofrimento
pouco visivel e socialmente deslegitimado.

A discussido dos resultados permite afirmar que a adaptagio precoce, quando convertida
em critério moral de valor, deixa de ser indicador de saiide psiquica e passa a funcionar como
dispositivo produtor de sofrimento psicossocial. O caso analisado evidencia que infincias
consideradas funcionais podem engendrar formas especificas de sofrimento, marcadas nio pela
ruptura, mas pela hiperadaptacio e pelo silenciamento afetivo. Ao colocar em discussio esse
achado, o estudo contribui para deslocar leituras individualizantes do sofrimento e amplia o
debate sobre infincia e cuidado, ao demonstrar que o problema nio reside apenas na auséncia
de protecdo, mas nos modos normativos pelos quais a adaptagio é exigida e valorizada desde
cedo.

Os resultados deste estudo indicam que a adaptagdo precoce constitui um eixo central
na producio do sofrimento psicossocial analisado. Diferentemente de compreensdes
desenvolvimentistas que tratam a adaptacdo como competéncia progressiva e desejivel, o caso
evidencia que, quando antecipada e moralizada, a adaptacdo opera como critério de valor
subjetivo, organizando desde cedo o modo como a crianga aprende a existir nos vinculos.

A narrativa mostra que a infincia analisada nio é atravessada por exigéncias explicitas
de desempenho ou por punig¢des diretas diante do sofrimento, mas por uma légica relacional na
qual o cuidado se mantém desde que a crianca n3o desorganize o ambiente. Os resultados
apontam que a adaptacdo emerge como resposta silenciosa a essa condi¢do implicita: a crianga
aprende a ajustar afetos, conter demandas e antecipar expectativas como forma de garantir
continuidade e pertencimento. Esse funcionamento aparece reiteradamente no material
empirico como “ndo dar trabalho”, “entender sozinho”, “nio incomodar”.

Esse achado permite discutir a adaptagdo nio como simples ajuste funcional, mas como

tecnologia moral de subjetivagio. Em didlogo com Winnicott (1965/1983), observa-se que a
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adaptacdo precoce excessiva nio se d4 em um ambiente suficientemente bom, mas em um
contexto no qual a dependéncia n3o encontra lugar legitimo. A crianca nio é sustentada para
depois se adaptar; ela precisa se adaptar para ser sustentada. Nesse movimento, o self se
organiza prioritariamente em func¢io das exigéncias externas, produzindo um modo de
funcionamento orientado pelo fazer e nio pelo ser.

Do ponto de vista da psicologia social critica, esse processo pode ser compreendido como
efeito de dispositivos normativos que operam pela internalizacdo de critérios de adequacdo.
Conforme apontam Sawaia (2001) e Dimenstein (2000), o sofrimento psicossocial nio se produz
apenas pela exclusio ou pela violéncia explicita, mas também pela exigéncia de funcionamento
ajustado em contextos que nio reconhecem a singularidade da experiéncia. No caso analisado,
a adaptagio precoce funciona como operador de silenciamento: o sofrimento n3o desaparece,
mas perde estatuto de linguagem compartilhavel.

Os resultados mostram que essa moralizacdo da adaptagio tem efeitos duradouros. Na
vida adulta, o sujeito revela alta capacidade de funcionamento, responsabilidade e desempenho,
mas dificuldade de habitar relagdes quando ndo hd uma funcio clara a cumprir. A adaptacio,
que na infincia operou como estratégia de sobrevivéncia, torna-se, posteriormente, fonte de
esvaziamento subjetivo. O valor atribuido ao funcionamento substitui o reconhecimento do
desejo, produzindo vergonha do prazer e dificuldade de sustentar experiéncias de cuidado
continuo.

Esse movimento dialoga com anélises foucaultianas sobre governo da vida, nas quais o
poder opera menos pela coercio direta e mais pela producdo de sujeitos que se autogerenciam
segundo normas internalizadas (Foucault, 2008). No caso analisado, a adaptagdo precoce atua
como forma de governo da infincia: a crianca aprende a se regular sem que seja necessirio puni-
la. O sucesso desse processo — a crianca adaptada — é justamente o que torna o sofrimento
pouco visivel e socialmente deslegitimado.

Assim, a discussio dos resultados permite afirmar que a adaptagio precoce, quando
convertida em critério moral de valor, deixa de ser indicador de satdde psiquica e passa a
funcionar como dispositivo produtor de sofrimento psicossocial. O caso analisado evidencia que
infancias consideradas funcionais podem engendrar formas especificas de sofrimento, marcadas
nio pela ruptura, mas pela hiperadaptacio e pelo silenciamento afetivo.

Ao colocar em discussio esse achado, o estudo contribui para deslocar leituras

individualizantes do sofrimento e amplia o debate sobre infincia e cuidado, ao demonstrar que
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o problema nio reside apenas na auséncia de prote¢io, mas nos modos normativos pelos quais

a adaptagio é exigida e valorizada desde cedo.

CONCLUSAO

Este estudo analisou a produgio do sofrimento psicossocial a partir de um caso singular
de infincia marcada por cuidado continuo, adaptagio precoce e auséncia de abrigo subjetivo,
formulada narrativamente como falta de casa interna. Ao operar o caso como analisador, e ndo
como exemplar generalizdvel, foi possivel evidenciar como determinadas formas socialmente
legitimadas de produzir infincia podem engendrar sofrimentos durdveis, silenciosos e pouco
reconhecidos no campo social.

Os dados mostraram que o sofrimento analisado ndo decorre da auséncia de cuidado ou
de eventos traumdticos cldssicos, mas da forma normativa como o cuidado se organizou. O
cuidado continuo, ao capturar a experiéncia infantil, limitou a possibilidade de elaboracio da
falta, da dependéncia e da separacdo. Nesse contexto, a adaptagdo precoce emergiu como critério
moral de valor, orientando o funcionamento subjetivo desde a infincia e produzindo um modo
de existir centrado no desempenho, na antecipagio das expectativas alheias e no silenciamento
afetivo.

Como efeito durdvel desses processos, os resultados evidenciaram a constitui¢io de um
desamparo silencioso na vida adulta, expresso pela dificuldade de habitar vinculos estaveis
como espaco de repouso e pertencimento. A auséncia de casa interna nio se apresentou como
caréncia objetiva de relacdes, mas como impossibilidade subjetiva de sustentd-las como abrigo.
Esse sofrimento, por ndo se manifestar de forma disruptiva, tende a permanecer invisivel e
deslegitimado, sendo frequentemente interpretado como falha individual ou dificuldade de
adaptacio.

Do ponto de vista tedrico, o estudo contribui para a Psicologia Social critica ao deslocar
a compreensio do sofrimento psicossocial de uma légica centrada na falta de cuidado para uma
anélise dos efeitos normativos do préprio cuidado. Ao evidenciar que infincias consideradas
funcionais podem produzir sofrimento, o artigo tensiona modelos hegemdnicos de infincia e
amplia o repertério analitico para compreender sofrimentos que se organizam pela
hiperadaptagio e pelo siléncio, e nio pela ruptura.

Metodologicamente, a pesquisa reafirma a poténcia do estudo de caso e da narrativa

autobiogrifica como dispositivos analiticos capazes de tornar inteligiveis processos sociais
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amplos a partir da singularidade. O caso analisado n3o pretende representar todas as infincias,
mas permite interrogar uma forma especifica de producio social da infincia e seus efeitos
psicossociais.

Como implicagdo, os achados sugerem a necessidade de problematizar praticas,
discursos e politicas de cuidado que operam sob a légica da estabilidade e da funcionalidade
como valores absolutos. Reconhecer a dependéncia, o conflito e a falta como dimensées
constitutivas da experiéncia infantil nio implica defender a precarizagio do cuidado, mas
questionar seus excessos normativos e seus efeitos silenciosos sobre a subjetividade.

Por fim, este estudo aponta para a relevincia de pesquisas futuras que investiguem
outras configuracdes de cuidado e adaptagio, bem como estratégias de simbolizacio e elaboragio
do sofrimento psicossocial produzido em infincias normativas. Ao trazer 4 cena um sofrimento
pouco nomeado, o artigo contribui para ampliar o debate sobre infincia, cuidado e sattide mental
em uma perspectiva critica, situada e comprometida com a complexidade da experiéncia

humana.
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