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RESUMO: Este estudo apresenta uma revisdo integrativa sobre os beneficios do exercicio
fisico na reabilitacdo de individuos pés-acidente vascular cerebral (AV C), analisando os efeitos
do treinamento resistido, do condicionamento aerébico e dos exercicios de duplas tarefas. A
partir da busca nas bases SciELO, BVS e PubMed, foram identificados 98 estudos, dos quais 14
atenderam aos critérios de incluso. Os resultados mostram que o treinamento resistido é eficaz
para o fortalecimento muscular e a estabilidade postural, diminuindo o risco de quedas e
promovendo maior independéncia funcional. O condicionamento aerdbico declarado é
essencial para a capacidade cardiorrespiratéria e a prevencio de comorbidades, aumentando a
tolerincia ao esforgo fisico. J4 os exercicios de duplas tarefas promoveram uma integracdo entre
habilidades motoras e cognitivas, essenciais para o desempenho funcional. A anélise evidencia
que a personaliza¢do dos protocolos de exercicio é fundamental para maximizar os beneficios
e minimizar riscos, considerando as especificidades de cada paciente. Conclui-se que o exercicio
fisico é uma estratégia terapéutica necessaria para a reabilita¢do pés-AVC, sendo recomendada
a incorporagio de programas de exercicio adaptados, promovendo uma recuperacio mais eficaz
e uma melhoria significativa na qualidade de vida dos pacientes. Estudos futuros sio
recomendados para explorar modificagdes de modalidades e dosagens ideais, fortalecendo a
base de evidéncias para diretrizes clinicas na reabilitagdo pés-AVC.
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INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das principais causas de incapacidade e
mortalidade em nivel mundial, representando um problema significativo para a satide ptblica

em razio dos impactos profundos que causa na qualidade de vida dos acometidos. Segundo a
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Organizacio Mundial da Satdde (2018), milhdes de pessoas sofrem anualmente de AVC, muitas
das quais enfrentam sequelas motoras, cognitivas e emocionais que comprometem gravemente
a independéncia e a funcionalidade dos sobreviventes.

No Brasil, o AVC figura entre as principais causas de hospitalizagio e morte, afetando
especialmente pessoas em idade produtiva e idosos, o que reforca a necessidade urgente de
estratégias de reabilitagio eficazes que possam mitigar os danos a saide publica e reduzir o
impacto dessas limitagdes funcionais (Ministério da Satde, 2020).

A reabilitacio de sobreviventes de AVC apresenta desafios complexos devido a
diversidade e intensidade das sequelas, que incluem hemiparesia, espasticidade, dificuldades de
equilibrio, alteracées na marcha e comprometimento da capacidade cardiorrespiratéria. Essas
condi¢des reduzem a mobilidade dos pacientes e aumentam o risco de quedas e de dependéncia
funcional, limitando significativamente a qualidade de vida e a autonomia (Silva et al., 2014;
Lima; Cardoso, 2014).

Para enfrentar essas dificuldades, o exercicio fisico tem sido amplamente reconhecido
como uma estratégia terapéutica essencial, pois promove adaptacdes neuromusculares,
cardiovasculares e psicolégicas que sio fundamentais para a recuperagio funcional e motora
dos pacientes, melhorando a capacidade geral de realizacio das atividades didrias e a
autossuficiéncia.

Nesse contexto, modalidades especificas de exercicio fisico, como o treinamento
resistido, o treinamento aerdbico e os exercicios de duplas tarefas, t¢m demonstrado eficicia
em aumentar a for¢ca muscular, a mobilidade e a capacidade funcional de individuos p4s-AVC.
Pesquisas como as de Magalhies (2017) e Alves (2020) apontam que o treinamento resistido é
eficaz na redugio da espasticidade e no aumento da for¢ca muscular, enquanto o treinamento
aerébico contribui para o condicionamento cardiovascular e melhora da resisténcia fisica.

Adicionalmente, Gongalves et al. (2015) destacam que o condicionamento aerébio
proporciona melhorias significativas na capacidade respiratéria e na qualidade de vida dos
pacientes, tornando-se uma recomendagio essencial em programas de reabilitagio. Apesar dos
avancos, a literatura ainda apresenta lacunas quanto a eficcia especifica dos diferentes tipos
de exercicios, assim como quanto 2 intensidade, frequéncia e duragio ideais para otimizar os
resultados entre pacientes com variados perfis de AVC (De Miranda, 2015; Bastos; Martins;

Faria, 2021).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Assim, reflete-se: Quais sdo os principais beneficios do exercicio fisico na recuperagdo funcional
de individuos pés-AV C?

Tal questionamento é pertinente, pois o exercicio fisico tem um papel crescente e central
na reabilitacdo de pacientes pés-AVC, sendo fundamental que as priticas terapéuticas sejam
embasadas cientificamente para que possam orientar intervencdes mais eficazes na pritica
clinica. Em muitos casos, os tratamentos de reabilitacdo sdo aplicados de forma isolada ou
seguem protocolos padronizados que desconsideram as particularidades impostas pelo AVC,
comprometendo a eficicia das intervencgdes e retardando a recuperacdo funcional dos pacientes
(Barbosa et al., 2021).

Compreender os efeitos das diferentes modalidades e intensidades de exercicio fisico é,
portanto, essencial para a criacdo de diretrizes de reabilitacdo mais personalizadas, que possam
melhor atender as necessidades especificas de cada paciente.

Assim, este estudo justifica-se pela necessidade de consolidar evidéncias cientificas
sobre os beneficios do exercicio fisico, de modo a direcionar préticas de reabilitacdo mais
adequadas e baseadas em evidéncias para individuos pés-AVC. De acordo com De Paula Asa
et al. (2021) e Rodrigues (2022), a selecdo de intervengdes de reabilitagdo fisica que sejam
adequadas pode otimizar de maneira significativa a recuperacio dos pacientes, proporcionando
nio apenas ganhos de forca e funcionalidade, mas também avancos na capacidade
cardiorrespiratéria, na mobilidade e, em dltima instincia, na qualidade de vida dos individuos
acometidos por AVC.

Com isso, este estudo tem como objetivo geral analisar os beneficios do exercicio fisico
na reabilitagio de pacientes pds-AVC, com enfoque em interveng¢des que promovam melhorias
na funcionalidade, for¢a muscular e capacidade cardiorrespiratéria. Para atingir esse propésito,
objetiva-se de maneira especifica: (1) identificar os efeitos do treinamento resistido sobre a
forca muscular e funcionalidade; (2) examinar os beneficios do condicionamento aerébico para
a capacidade cardiorrespiratéria e mobilidade; (3) investigar a eficicia dos exercicios de duplas
tarefas na recupera¢io de habilidades motoras e coordenagio; e (4) comparar protocolos de
exercicio quanto a frequéncia, intensidade e duragio e seus respectivos impactos na recuperacio
funcional dos individuos pés-AVC.

Ao sintetizar as evidéncias disponiveis sobre os beneficios do exercicio fisico, este
estudo pretende contribuir para a prética clinica, proporcionando um respaldo cientifico que

auxilie os profissionais de saiide na escolha e implementacdo de protocolos de reabilitagio mais
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assertivos e personalizados, promovendo assim uma recuperacio mais eficiente para os

pacientes e ampliando suas possibilidades de reabilitacdo funcional.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico deste estudo foca nas evidéncias cientificas sobre os beneficios do
exercicio fisico para individuos pés-AVC, abrangendo diferentes modalidades e seus efeitos na
funcionalidade, capacidade cardiorrespiratéria, for¢a muscular e qualidade de vida. A
reabilitagdo de sobreviventes de AV C frequentemente inclui modalidades como o treinamento
resistido, o condicionamento aerébico e os exercicios de duplas tarefas, cada uma abordando
diferentes aspectos da recuperacdo. Esses tipos de intervenc¢io sio amplamente documentados
na literatura, com estudos que apontam os efeitos positivos sobre o fortalecimento muscular, a
melhoria na capacidade funcional e a redugdo das limitacdes motoras e funcionais.

Entre as modalidades de reabilitacdo, o treinamento resistido se destaca por seu impacto
no aumento da for¢a muscular e na melhoria da funcionalidade dos pacientes pés-AVC.
Segundo Magalhdes (2017), esta modalidade é particularmente eficaz na redugdo da
espasticidade, que se caracteriza pelo aumento do tdénus muscular, comprometendo os
movimentos coordenados. Com o fortalecimento dos musculos, o paciente pode recuperar parte
da autonomia funcional e realizar atividades didrias com maior seguranca e independéncia.
Ribeiro e cols. (2024) reforcam essa perspectiva ao indicar que o treinamento resistido melhora
nio apenas a forca muscular, mas também o equilibrio, o que reduz o risco de quedas e confere
maior autoconfianca ao paciente na execugio de tarefas didrias. Desta forma, o treinamento
resistido surge como um componente essencial para a recuperacdo funcional e psicossocial de
individuos acometidos por AV C.

Além do treinamento resistido, o condicionamento aerdbico desempenha um papel
fundamental na reabilitacio de individuos pdés-AVC, especialmente no que se refere a
capacidade cardiorrespiratéria. Conforme Gongalves et al. (2015), uma pratica de exercicios
aerdbicos promove uma série de beneficios cardiorrespiratdrios, aumentando a resisténcia fisica
e melhorando a capacidade respiratdria. Esses aspectos sdo essenciais para que o paciente pds-
AV C suporte atividades didrias sem se cansar rapidamente, o que contribui para a reintegrac¢io
social e a recuperacdo da autonomia. De Miranda (2015) aponta que o condicionamento aerébico
é crucial para a prevencio de comorbidades associadas a0 AV C, como hipertensio e diabetes,

condi¢des que podem agravar o quadro clinico dos pacientes. Dessa forma, a inclusio do
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condicionamento aerébico em programas de reabilitacdo é recomendada para minimizar o risco
de recorréncia do AVC e potencializar a qualidade de vida dos pacientes. De Paula Asa et al.
(2021) observam que a capacidade de marcha e o equilibrio dos individuos pés-AVC sio
significativamente melhorados com o treinamento aerdbico, permitindo que eles executem
atividades funcionais, como caminhar e subir escadas, com maior eficiéncia e seguranga.

Em paralelo, as operacdes de duplas tarefas emergem como uma abordagem relevante
na recuperacio de habilidades motoras e cognitivas, caracteristicas importantes na reabilita¢do
de individuos pés-AVC. Alves (2020) destaca que esses exercicios, a0 combinar atividades
motoras e cognitivas, promovem ganhos significativos na coordenagio e mobilidade, essenciais
para a execugio de tarefas do cotidiano. A pritica simultinea de tarefas motoras e cognitivas
melhora a integracdo funcional, fortalecendo a conexio entre controle motor e cognicido, o que
é especialmente relevante para individuos com limitagdes em ambas as dreas. Lima (2024)
investigou o uso de sensores inerciais para avaliar o tdnus muscular em exercicios de duplas
tarefas e estudou melhorias significativas na fungio motora e no controle de movimentos,
demonstrando que esse tipo de exercicio pode ser benéfico para tarefas que excluem precisio e
coordenacdo. Esses resultados reforcam a importincia dos exercicios de duas tarefas para o
desenvolvimento motor e cognitivo, oferecendo uma abordagem terapéutica que melhora a
reorganizacio do sistema nervoso e a recuperagio de 4reas afetadas pelo AVC, beneficiando o
desempenho funcional dos pacientes (Rodrigues, 2022).

Apesar dos avancos na compreensio dos beneficios das diferentes modalidades de
exercicio para a reabilitacio de pacientes péds-AVC, o desenvolvimento de diretrizes adequadas
e personalizadas ainda é um desafio. Bastos, Martins e Faria (2021) enfatizam que a
individualiza¢io dos protocolos de exercicio é fundamental para garantir a eficicia da
interven¢io, uma vez que a intensidade, frequéncia e duragio dos exercicios precisam ser
adaptadas de acordo com as necessidades e limita¢des de cada paciente. Os autores afirmam
que uma padronizacio excessiva dos protocolos pode comprometer os resultados da
reabilitagdo, pois nio considera as particularidades de cada caso, ou que limita os potenciais
beneficios do tratamento (Bastos; Martins; Faria, 2021).

Nesse sentido, Barbosa et al. (2021) reforcam que a reabilitagio deve seguir uma
abordagem personalizada, levando em conta as condi¢des clinicas e as caracteristicas
individuais dos pacientes para maximizar os resultados. Os autores argumentam que a falta de

padronizagio dos protocolos entre os estudos limita a comparagio dos resultados e dificulta a
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formulacgio de diretrizes de reabilitacdo legislativa de forma mais ampla. A documentagio de
evidéncias cientificas sobre a intensidade e a duracdo ideais dos exercicios e sobre a combinacdo
de modalidades faz, portanto, necessidade para que as diretrizes mais eficazes sejam renovadas
na prética clinica (Barbosa et al., 2021).

Em resumo, o referencial tedrico aponta que o exercicio fisico é uma ferramenta valiosa
para a reabilitacio de pacientes pdés-AVC, promovendo beneficios que vio desde o
fortalecimento muscular até o aprimoramento da capacidade cardiorrespiratdria e da cognigio.
Contudo, para alcancar resultados consistentes e personalizados, é essencial que as
intervengdes sejam ajustadas de acordo com as necessidades de cada paciente, sendo baseadas
em diretrizes cientificas claras e especificas. Dessa forma, espera-se que o desenvolvimento de
estudos futuros possa oferecer uma base mais sélida para a pratica clinica, fornecendo respaldo
para que profissionais de satde selecionem e implementem protocolos de reabilitagio mais

eficazes e seguros, maximizando o potencial de recuperagio dos individuos afetados.

METODOLOGIA

Para a construgio deste estudo, foi proposta uma revisio integrativa da literatura, com
o objetivo de reunir e sintetizar os principais achados sobre os beneficios do exercicio fisico na
reabilitacio de individuos pés-AVC. Essa metodologia foi escolhida para permitir a incluséo
de diferentes tipos de estudos, como revisdes sistemdticas, ensaios clinicos e estudos
observacionais, proporcionando uma visio abrangente sobre o tema e permitindo uma anilise
critica dos resultados disponiveis na literatura cientifica. A revisdo integrativa permite a
identificacdo, anélise e descricdo de estudos relevantes, oferecendo uma base sélida para
compreender os efeitos das modalidades de exercicio fisico na recuperacio funcional de
pacientes pés-AVC.

As buscas por estudos foram realizadas nas bases de dados SciELO (Scientific
Electronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Satde) e PubMed, que foram
selecionadas por sua abrangéncia e por serem extremamente reconhecidas na 4rea da satde. A
SciELO foi escolhida pela relevincia no contexto nacional e regional, abrangendo publica¢des
em portugués e outras linguas latino-americanas, o que permite uma anélise contextualizada
da reabilitagio de pacientes pés-AVC no Brasil e em paises com caracteristicas semelhantes
em termos de saide puablica. A BVS foi incluida por ser uma base multidisciplinar e ampla na

drea da sadde, voltada para a literatura da América Latina e do Caribe, fornecendo uma
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perspectiva sobre praticas e estudos locais. A base PubMed, por sua vez, foi escolhida pela
abrangéncia global e pela relevincia na indexacio de artigos de impacto na 4rea biomédica,
incluindo as principais revistas internacionais sobre reabilitacdo, fisioterapia e neurologia.

Para garantir a abrangéncia e especificidade das buscas, foram utilizados termos
relacionados ao tema, incluindo “exercicio fisico”, “reabilitacio”, “acidente vascular cerebral”
e “pbs-AVC”, combinados com operadores booleanos, como AND e OR, para refinar os
resultados e captar variagdes terminoldgicas.

Termos adicionais como “treinamento resistido”, “condicionamento aerdbico” e
“exercicios de duplas tarefas” também foram utilizadas para identificar estudos que
abordassem modalidades especificas de exercicio. A pesquisa incluiu artigos publicados entre
2014 e 2024, com a intencdo de garantir que fossem consideradas apenas as evidéncias mais
recentes, refletindo avangos nos conhecimentos e técnicas de reabilitagio para individuos pés-
AVC.

Os critérios de inclusdo foram definidos para selecionar apenas estudos revisados por
pares que abordassem diretamente a aplicacdo de exercicios fisicos em individuos pés-AVC e
seus efeitos sobre a funcionalidade, capacidade cardiorrespiratéria, forca muscular e qualidade
de vida. Foram incluidos estudos publicados em portugués, inglés e espanhol, de forma a
garantir uma maior representatividade e acesso a literatura relevante. Excluiram-se estudos que
nio abordassem o tema principal, como revisdes tedricas sem dados empiricos, estudos
duplicados ou artigos focados exclusivamente em interveng¢des farmacolédgicas ou cirtrgicas,
que nio estivessem envolvidos ao exercicio fisico.

A selecio dos estudos foi conduzida em trés etapas distintas. Na primeira etapa, fez-se
uma triagem dos titulos e resumos dos estudos recuperados para determinar se atendiam aos
critérios de inclusio; os artigos que ndo correspondiam ao foco do estudo foram excluidos nesta
etapa. Na segunda etapa, os artigos selecionados foram lidos na integra para uma anélise mais
detalhada, a fim de confirmar a adequagio ao tema e verificar a qualidade metodolégica de cada
estudo. Na terceira e tltima etapa, os estudos selecionados foram submetidos a uma anélise
detalhada, com atengdo as varidveis de interesse: tipo de exercicio aplicado (resistido, aerébico,
duplas tarefas), principais resultados de exercicios (como melhorias na forca muscular,
mobilidade e capacidade cardiorrespiratéria) e limitagdes metodolégicas reportadas pelos

autores.
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Para organizar e sistematizar os dados, foi utilizada uma tabela para catalogar
informagdes como autor, ano, objetivos, metodologia, principais achados e conclusdes, o que
permitiu uma comparagio dos resultados entre os estudos, além de facilitar a identificacdo de
padrdes e divergéncias sobre os efeitos das modalidades de exercicio fisico em pacientes pés-
AVC.

Algumas defini¢des foram reconhecidas no uso dessa metodologia. Embora as bases de
dados escolhidas sejam amplas e reconhecidas, alguns estudos relevantes podem ter sido
omitidos devido a restri¢cdes de idioma e ao filtro temporal. Além disso, por tratar-se de uma
revisdo integrativa, o estudo depende de dados secundirios, o que implica que a qualidade dos
resultados obtidos estd diretamente relacionada a qualidade metodolégica dos estudos
incluidos.

Ainda assim, vale ressaltar que esta pesquisa foi baseada em uma revisdo da literatura
e, portanto, ndo envolve coleta de dados primérios de seres humanos, o que a exime de questdes
éticas especificas relativas ao consentimento e confidencialidade dos participantes.

Essa metodologia permitiu a constru¢io de uma base teérica sélida e fundamentada em
evidéncias recentes sobre o uso do exercicio fisico na reabilitacio pés-AVC. A anilise
comparativa dos estudos selecionados contribuiu para uma sintese que pode ser relevante para
a prética clinica e para o avanco de novas pesquisas na 4rea, fornecendo diretrizes baseadas em
evidéncias para a escolha e implementacio de protocolos de reabilitagio mais eficazes e

personalizados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise dos estudos selecionados demonstra que o exercicio fisico é uma ferramenta
essencial para a reabilitacdo de individuos pés-AVC, promovendo beneficios amplos, que
incluem desde a melhoria da for¢ca muscular e da capacidade cardiorrespiratéria até o
aprimoramento do equilibrio, da mobilidade e da qualidade de vida dos pacientes. No total,
foram identificados inicialmente 98 estudos, dos quais, apds aplicagdo dos critérios de inclusio
e exclusio, 14 foram selecionados para compor esta revisdo integrativa. Os estudos excluidos
trataram de intervengdes nio relacionadas ao exercicio fisico, ou apresentaram revisdes tedricas
sem dados empiricos, além de artigos duplicados. Os 14 estudos finais apresentam evidéncias

s6lidas sobre os efeitos de diferentes modalidades de exercicio, incluindo treinamento resistido,
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condicionamento aerébico e exercicios de duplas tarefas, abordagens que se mostraram eficazes

para atender as necessidades especificas de recuperacio em pacientes acometidos por AVC.

Tabela o1 - Principais estudos sobre os beneficios do exercicio fisico pés-AVC

Lima (2024)

Silva et al. (2014)

Lima; Cardoso
(2014)
Bastos;  Martins;

Faria (2021)

Antdo et al. (2018)

Rodrigues (2022)

resistido na forca muscular e

funcionalidade em
individuos  adultos pds-
AVC.

Teste do péndulo com uso do
sensor inercial para
investigacdo do tonus

muscular pés-AVC.

A relagio benéfica entre o
exercicio fisico e a
fisiopatologia do AVC.

O efeito de um programa de
exercicios

fisicos sobre a

capacidade funcional de
marcha hemiparética.

Preferéncia de exercicios de
individuos acometidos pelo
AVC usudrios da atencdo
basica de satide.
Exercicio pds-acidente

vascular cerebral: revisio

sistemdtica da literatura.

Influéncia de um programa

de exercicio fisico na

sistematica de
revisoes.

Estudo
experimental.

Revisio
tedrica.
Estudo

clinico.

Estudo

observacional.

Revisio
sistemadtica.

Estudo

clinico.

Autor(es) e Ano Titulo Tipo de | Principais Resultados
Estudo

Magalhdes (2017) O treinamento resistido em @ Estudo Reducdo da espasticidade e
individuos acometidos por | observacional. = aumento da for¢a muscular,
acidente vascular encefélico. promovendo maior independéncia

funcional.

Alves (2020) Efeitos do treinamento | Ensaio clinico | Melhora na  mobilidade e
fisico com e sem associagio | controlado. coordenacgio motora com
de  duplas tarefas na exercicios de duplas tarefas.
mobilidade p6s-AVC.

Gongalves et al. | Condicionamento aerébio = Revisio  de @ Condicionamento aerébio melhora

(z015) em pacientes pés-acidente | literatura. a capacidade respiratéria e a
vascular cerebral. qualidade de vida.

De Miranda (2015) Efeitos do condicionamento | Revisio Condicionamento aerdbico
aerdbico em pacientes pds | sistemética. aumenta a capacidade funcional e
acidente vascular cerebral. ajuda a prevenir comorbidades.

Almeida et al. | Contribuicdo do | Estudo Aumento na for¢ca muscular e

(2022) treinamento resistido para | descritivo. melhora na capacidade funcional.
pessoas pés-acidente
vascular cerebral.

Ribeiro et al. (2024) | Efeitos do treinamento | Revisio Fortalecimento muscular e
resistido na for¢ca musculare | sistemética. aumento do equilibrio, redugio do
na capacidade funcional de risco de quedas.
sobreviventes de AVC.

Barbosa et al. (2021) | Eficdcia do treinamento = Revisdo Fortalecimento de grandes grupos

musculares e melhoria no controle
postural.

Melhora no ténus muscular e na
fungio motora fina com exercicios
de duplas tarefas.

Beneficios dos exercicios fisicos na
recuperacio fisiolégica e funcional.

Melhora na capacidade funcional
de marcha e no equilibrio

funcional.

Exercicios resistidos sdo preferidos
e associados a
independéncia funcional.

melhor

Exercicios fisicos sdo eficazes na
recuperacdio  funcional e na
qualidade de vida de pacientes pés-
AVC.

Melhorias na capacidade funcional
e remodelacio cardiaca.
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remodelacdo  cardiaca e

funcionalidade pés-AVC.

De Paula Asa et al. | Efeitos de um programa de | Ensaio clinico | Melhorias significativas na
(2021) condicionamento fisico no | controlado. funcionalidade da marcha e no
equilibrio e funcionalidade equilibrio.

da marcha pés-AVC.

Fonte: Autoria (2024).

Os estudos sobre treinamento resistido destacam-se pelo impacto significativo dessa
modalidade na forca muscular e funcionalidade dos pacientes. Segundo Magalhies (2017), o
treinamento resistido promove a reducdo da espasticidade e fortalece grupos especificos, o que
facilita a realizagdo de atividades didrias, contribuindo para a independéncia funcional dos
pacientes.

Esse resultado é corroborado por Ribeiro et al. (2024), que demonstram que o
fortalecimento muscular proporcionado por esse tipo de treinamento reduz o risco de quedas e
melhora o equilibrio, ambos fatores fundamentais para a seguranca e confianga dos pacientes
na realizacdo de tarefas cotidianas. Essas descobertas apontam que o treinamento resistido nio
apenas promove ganhos financeiros, mas também tem um impacto positivo na autoconfianga
e na autoeficécia dos individuos pés-AVC, favorecendo sua reabilitagio psicossocial.

Barbosa et al. (2021) reforcam que a eficicia do treinamento resistido estd fortemente
associada 2 aplicagio de protocolos de alta intensidade e com frequéncia adequada, ressaltando
a importincia da individualiza¢do dos programas de exercicios para que sejam ajustados as
capacidades e limitages especificas de cada paciente, maximizando os efeitos positivos e
minimizando riscos de les3o.

O condicionamento aerdbico, outra modalidade amplamente experimentada, mostrou-
se crucial para a recuperacdo da capacidade cardiorrespiratéria e da resisténcia fisica em
pacientes pés-AVC. Gongalves et al. (2015) apresentou que essa modalidade é eficaz para
aumentar a capacidade respiratdria e a tolerincia ao esforgo, aspectos que sdo essenciais para a
retomada das atividades do dia a dia sem a ocorréncia de cansago extremo.

De Miranda (2015) enfatiza que o treinamento aerébico é um componente fundamental
para a prevengio de comorbidades como hipertensio e diabetes, que muitas vezes se
manifestam em sobreviventes de AVC e pioram o quadro clinico. Além dos beneficios
cardiorrespiratérios, o estudo de De Paula Asa et al. (2021) destacou melhorias na

funcionalidade da marcha e no equilibrio de pacientes que participaram de programas de
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condicionamento aerdbico, permitindo-lhes realizar tarefas basicas de mobilidade, como
caminhar e subir escadas, com maior seguranca e eficicia. Esses resultados sugerem que o
treinamento aerdbico deve ser atualizado para intensidades moderadas, garantindo a seguranca
dos pacientes e minimizando riscos de lesGes, além de aprimorar a funcionalidade geral.

Os exercicios de duplas tarefas, por sua vez, sdo apontados como uma abordagem eficaz
para o desenvolvimento simultineo das habilidades motoras e cognitivas dos individuos pés-
AVC. O estudo de Alves (2020) observa que a combinagio de atividades motoras com tarefas
cognitivas aumenta a coordenagio e a mobilidade dos pacientes, promovendo um avanco
significativo na capacidade de realizacdo de atividades cotidianas que desativam atencdo e
habilidades motoras simultineas.

Lima (2024) investigou o uso de sensores inerciais para monitorar o ténus muscular
durante os exercicios de duplas tarefas e constatou melhorias tanto no tdnus quanto no controle
motor dos pacientes. Essas descobertas indicam que os exercicios de duas tarefas sio
experimentais na reorganizacio funcional do sistema motor e cognitivo, estimulando a
plasticidade neuronal e a recuperacio de 4reas afetadas pelo AVC, o que resulta em uma
autonomia maior para a realizacdo de tarefas didrias e uma integracdo funcional que é essencial
para o retorno a vida social.

Apesar dos beneficios demonstrados por cada modalidade de exercicio, uma anélise
comparativa entre os estudos sugere que a eficicia de cada intervencgio estd diretamente
relacionada a individualizagio dos protocolos de exercicio. Bastos, Martins e Faria (2021)
ressaltam que a adaptagio das intensidades, frequéncias e duracdes dos exercicios é
fundamental para o sucesso da reabilitagio, uma vez que cada paciente pés-AVC possui um
perfil Gnico de necessidades e limitagdes. Além disso, Barbosa et al. (2021) alertam que a
padronizacio excessiva dos protocolos pode reduzir a eficicia das intervencgdes, pois
desconsidera as particularidades de cada caso. Assim, a individualizagio surge como um
aspecto necessirio para maximizar os beneficios e minimizar os riscos, diminuindo a
necessidade de uma abordagem personalizada para a reabilitacdo pés-AVC.

Em resumo, os resultados dos estudos desenvolvidos apontam que as modalidades de
exercicio fisico - treinamento resistido, condicionamento aerdbico e exercicios de duplas
tarefas — possuem efeitos complementares na reabilitacio de individuos pés-AVC. Enquanto

o treinamento resistido fortalece a musculatura e proporciona estabilidade postural, o
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condicionamento aerdbico melhora a capacidade cardiorrespiratdria e previne comorbidades,
contribuindo para uma recuperacio sistémica.

Por sua vez, os exercicios de duplas tarefas promovem avangos na coordenagio motora
e na cognigdo, facilitando a realizacdo de tarefas que desativam a atencdo e o controle
simultineos. No entanto, a individualiza¢io dos protocolos é essencial para atender as
particularidades de cada paciente, adaptando o exercicio fisico de forma segura e eficaz, a fim
de promover uma recuperagio funcional abrangente. Esses resultados ressaltam a importancia
das diretrizes clinicas que consideram a personalizagio do exercicio fisico, integrando os

diferentes tipos de intervencdo para uma reabilitacio otimizada e mais eficiente para

individuos pés-AVC.

CONCLUSAO

A presente revisio integrativa sobre os beneficios do exercicio fisico para a reabilitacdo
de individuos pés-AVC permitiu consolidar evidéncias de que as modalidades de exercicio,
como o treinamento resistido, o condicionamento aerébico e os exercicios de duplas tarefas,
ofertas contribui¢des para a recuperacio funcional desses pacientes. Cada modalidade mostrou
efeitos especificos e complementares na recuperacio, abrangendo desde o fortalecimento
muscular e a melhoria da capacidade cardiorrespiratéria até a recuperacdo das habilidades
motoras e cognitivas. Os resultados apontam que o treinamento resistido é eficaz para o
aumento da forca muscular e da estabilidade postural, aspectos fundamentais para prevenir
quedas e proporcionar maior seguranca no cotidiano dos pacientes. O condicionamento
aerdbico, por sua vez, demonstrou-se essencial para a melhoria da capacidade
cardiorrespiratéria, prevenindo comorbidades e aumentando a tolerdncia ao esforco fisico. J4
os exercicios de duplas tarefas se destacaram pela integracio do controle motor e cognitivo,
promovendo ganhos na coopera¢io e na atengio, necessirios para a realizacio de atividades
funcionais mais complexas.

A anilise dos estudos reforca que, para melhorar os beneficios dessas intervencdes, a
individualiza¢do dos protocolos de exercicio é obrigatéria. As diferentes caracteristicas dos
pacientes pés-AVC, como grau de comprometimento motor, comorbidades associadas e
condicionamento fisico, exigem que os profissionais adaptem a intensidade, a frequéncia e a
duracio dos exercicios para cada caso especifico. Essa personalizagio é crucial para evitar lesdes,

aumentar a eficicia dos tratamentos e garantir que o paciente obtenha o maximo de beneficios
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em sua recuperagdo. A literatura sugere que a aplicacio de diretrizes clinicas que contemplam
essa individualizacdo pode potencializar a reabilitacio e proporcionar aos pacientes melhores
condi¢des para retomar suas atividades didrias com mais autonomia e qualidade de vida.

Apesar dos resultados promissores, este estudo também destacou a necessidade de
pesquisas futuras que investiguem modificacdes de diferentes modalidades de exercicio e
dosagens ideais para cada perfil de paciente. A auséncia de protocolos padronizados limita a
generalizagio dos resultados e a comparabilidade entre estudos, o que dificulta a formulagio de
diretrizes clinicas mais robustas e amplamente aplicdveis. Futuros estudos poderio focar em
ensaios clinicos de longo prazo que avaliem o impacto das interven¢des na prevencio de
complicacdes secundéirias e na manutencido dos ganhos funcionais ao longo do tempo,
ampliando o entendimento sobre os efeitos do exercicio fisico no contexto da reabilitagio pés-
AVC.

Em conclusdo, o exercicio fisico se configura como uma estratégia terapéutica
indispensavel para a reabilitagio de individuos péds-AVC, e a sua incorporagio nos programas
de reabilitagio pode auxiliar de forma significativa na recuperacdo motora, funcional e
emocional dos pacientes. Ao oferecer evidéncias para a pritica clinica e estimular a adogio de
protocolos personalizados, este estudo contribui para o avango da reabilita¢do fisica e destaca a
importincia do exercicio fisico como uma ferramenta eficaz e segura para melhorar a qualidade
de vida e a independéncia dos individuos afetados por AVC. A adocio de programas de
exercicio estruturados e orientados por profissionais capacitados, aliados a personalizacdo das
disciplinas, tem o potencial de transformar o cuidado de pacientes pés-AVC e transferir sua

reintegracdo na sociedade de maneira mais plena e autdnoma.
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