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RESUMO: Esse artigo buscou analisar o conhecimento e as percep¢des de académicos da 4rea
da satde acerca das doengas crénicas, com énfase na Diabetes Mellitus. Trata-se de um estudo
exploratério-descritivo, com abordagem mista (quantitativa e qualitativa), aprovado pelo
Comité de Etica sob o parecer n2 §7703022.10000.8044. A pesquisa foi realizada na Universidade
Iguacu, localizada em Nova Iguagu (R]), com a participacdo de académicos dos cursos da 4rea
da satde. Participaram 35 académicos apds critérios de exclusio majoritariamente do sexo
feminino, com predominio de adultos jovens, concentrados na faixa etdria de 20 a 23 anos.
Quanto a caracterizagio étnico-racial, observou-se distribuigio relativamente equilibrada entre
os grupos, com maior propor¢io de participantes que se autodeclararam negros. Os
participantes apresentam compreensio alinhada a literatura cientifica, reconhecendo a DM
como uma doenca crénica, de longa duragio, sem cura, porém passivel de controle mediante
acompanhamento continuo, observou-se também sobre o entendimento sobre a fisiopatologia
da doenca, seus impactos fisicos, emocionais e sociais, bem como as dificuldades enfrentadas
no cuidado, especialmente relacionadas 4 adesdo ao tratamento. Conclui-se que os académicos
demonstram conhecimento satisfatério sobre a Diabetes Mellitus, reforcando a importincia de
estratégias educativas, do diagndstico precoce e do fortalecimento da formacgido académica para
o cuidado integral.

Palavras-chave: Enfermagem. Diabetes Mellitus. Universitdrios.

'Discente do Curso de Enfermagem na Universidade Iguagu (UNIG).

*Enfermeira. Universidade Iguagu (UNIG).

3Enfermeira. Universidade Iguagu (UNIG).

4Enfermeira. Universidade Iguacu (UNIG).

sDiscente do curso de Enfermagem na Universidade Iguagu (UNIG).

*Discente do Curso de Enfermagem na Universidade Iguagu (UNIG).

’Orientadora: Professora Enfermeira. Docente do Curso de Graduagio e Pds-graduagio em Enfermagem na Universidade
Iguagu (UNIG) (Mestre e Doutora em Enfermagem pelaUFRJ/EEAN. Pés-Graduada em Nefrologia e UTI Neonatal e
Pediatrica. Membro dos grupos de Pesquisa NUCLEART e CEHCAC da EEAN/UFR]).

80rientador Professor Enfermeiro. Docente da disciplina Seguranga do paciente e qualidade do curso de graduagio em
enfermagem da Universidade Iguagu (UNIG) (Mestre, Doutor e Pés-doutorando em Ciéncias do Cuidado em Satide/EEAAC-
UFF).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 2, fev. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

ABSTRACT: This article aimed to analyze the knowledge and perceptions of undergraduate
students in the health field regarding chronic diseases, with an emphasis on Diabetes Mellitus.
This is an exploratory-descriptive study with a mixed approach (quantitative and qualitative),
approved by the Ethics Committee under opinion No. §7703022.10000.8044. The research was
conducted at Universidade Iguacu, located in Nova Iguagu (RJ), with the participation of
undergraduate students from health-related courses. A total of 35 students participated after
exclusion criteria, predominantly female, with a predominance of young adults concentrated
in the age group of 20 to 23 years. Regarding ethnic-racial characterization, a relatively balanced
distribution among groups was observed, with a higher proportion of participants who self-
identified as Black. The participants demonstrated an understanding aligned with the
scientific literature, recognizing DM as a chronic, long-term disease with no cure, but
controllable through continuous monitoring. Understanding of the disease’s pathophysiology,
its physical, emotional, and social impacts, as well as difficulties faced in care, especially, those
related to treatment adherence was also observed. It is concluded that the students demonstrate
satisfactory knowledge about Diabetes Mellitus, reinforcing the importance of educational
strategies, early diagnosis, and the strengthening of academic training for comprehensive care.

Keywords: Nursing. Diabetes Mellitus. Undergraduates.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar el conocimiento y las percepciones de
los estudiantes universitarios del drea de la salud acerca de las enfermedades crénicas, con
énfasis en la Diabetes Mellitus. Se trata de un estudio exploratorio-descriptivo, con un enfoque
mixto (cuantitativo y cualitativo), aprobado por el Comité de Etica bajo el dictamen n.2
57703022.10000.8044. La investigacién se realizé en la Universidad Iguacu, ubicada en Nova
Iguacu (R]), con la participacién de estudiantes de los cursos del 4rea de la salud. Participaron
35 estudiantes tras la aplicacién de los criterios de exclusién, predominantemente del sexo
femenino, con predominio de adultos jévenes concentrados en el grupo etario de 20 a 23 afios.
En cuanto a la caracterizacién étnico-racial, se observé una distribucién relativamente
equilibrada entre los grupos, con una mayor proporcién de participantes que se autodeclararon
negros. Los participantes presentan una comprensién alineada con la literatura cientifica,
reconociendo la DM como una enfermedad crénica, de larga duracién, sin cura, pero
susceptible de control mediante seguimiento continuo. También se observé el entendimiento
sobre la fisiopatologia de la enfermedad, sus impactos fisicos, emocionales y sociales, asi como
las dificultades enfrentadas en el cuidado, especialmente aquellas relacionadas con la
adherencia al tratamiento. Se concluye que los estudiantes demuestran un conocimiento
satisfactorio sobre la Diabetes Mellitus, reforzando la importancia de las estrategias educativas,
el diagndstico precoz y el fortalecimiento de la formacién académica para la atencién integral.

Palabras clave: Enfermeria. Diabetes Mellitus. Estudiantes Universitarios.
INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome metabélica cronica, de etiologia
multifatorial, caracterizada pela hiperglicemia persistente decorrente de alteracdes na secregio
e/ou na agio da insulina, horménio fundamental para a regulacdo da glicose e a manutencio

da homeostase energética (Macedo ER et al. 2024). Sua deficiéncia ou resisténcia 4 insulina
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compromete a utilizag¢do da glicose pelos tecidos, resultando em desequilibrios metabélicos e
em repercussOes sistémicas progressivas.

Clinicamente, a DM apresenta-se predominantemente sob duas formas: Diabetes
Mellitus tipo 1 (DM1) e Diabetes Mellitus tipo 2 (DMz2). A DM ocorre com maior frequéncia
em criancgas, adolescentes e adultos jovens, sendo resultante da destrui¢do autoimune das
células beta pancreaticas, culminando em deficiéncia absoluta de insulina (SBD, 203). De
acordo com o Atlas da Federacio Internacional de Diabetes (IDF), em 2021, a DM1 atinge
aproximadamente mais de 9o mil criancas e adolescentes no Brasil, sendo o terceiro pais com
maior indice de tal condi¢io cronica de satide (SBD, 2025).

Por sua vez, A DMz , trata-se de uma doenga poligénica, com forte heranca familiar,
ainda nio completamente esclarecida, cerca de 9oo dos pacientes diabéticos no Brasil tém esse
tipo (SBD, 2025). Dentre os fatores que contribuem para sua ocorréncia, estio hébitos dietéticos
nio sauddveis e inatividade fisica, que, por sua vez, contribuem para a obesidade, a qual
também se destaca como um dos principais fatores de risco (Brasil, 2013).

Desse modo, dentro do contexto das doencgas crénicas nio transmissiveis (DCNT), a
DM representa um relevante problema de saide publica, compartilhando fatores de risco
modificdveis com outras condi¢Ges prevalentes, como doengas cardiovasculares, hipertensio
arterial sistémica, cidncer e doencas respiratérias crdénicas (Brasil, 201). No ambiente
académico, a presenca da Diabetes pode impactar negativamente a qualidade de vida, o bem-
estar e o desempenho académico dos estudantes, além de favorecer o desenvolvimento de
complicacdes cronicas decorrentes do descontrole glicémico.

Sob a perspectiva fisiopatolégica, a hiperglicemia crénica ocasiona danos progressivos
aos vasos sanguineos, nervos periféricos e orgios-alvo, favorecendo o surgimento de
complicacdes como nefropatia, neuropatia e retinopatia diabéticas. Tais desfechos evidenciam
a necessidade de acompanhamento continuo, identificacdo precoce de fatores de risco e
implementagio de estratégias eficazes de prevencido e controle.

Diante desse panorama, o presente estudo tem como objetivo investigar a prevaléncia
do Diabetes Mellitus entre académicos, bem como analisar suas implicac¢des na vida estudantil
e no desempenho académico. Adicionalmente, objetiva-se identificar fatores de risco
associados, avaliar o impacto da doenga na qualidade de vida dessa populagio e destacar a
importincia da atuagio da enfermagem no acompanhamento, na educacio em satde e na

promogio do autocuidado.
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METODOS

O presente estudo integra um projeto guarda-chuva previamente aprovado por Comité
de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos, sob o parecer n? 75788823.6.0000.8044, cujo
foco inicial de investigagio concentrou-se na Doenca Renal Crdnica. Assim, este recorte
caracteriza-se como um estudo exploratério e descritivo, de abordagem mista (quantitativa e
qualitativa - QUAN + QUAL), fundamentado em pesquisa de campo, e tem como objetivo
analisar a Diabetes Mellitus, com énfase nos desafios enfrentados pela enfermagem no processo
de cuidado.

O desenvolvimento da pesquisa seguiu os principios éticos estabelecidos pela Resolucio
do Conselho Nacional de Satde (CNS) n2 466/2012, a qual assegura os direitos, deveres e
responsabilidades da comunidade cientifica e dos participantes da pesquisa, respeitando os
principios da autonomia, justica, igualdade, beneficéncia e seguranga. O projeto foi submetido
e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Iguacu.

Como cendrio da pesquisa, adotou-se uma universidade privada localizada no municipio
de Nova Iguagu, na Baixada Fluminense, estado do Rio de Janeiro. A investigacio foi realizada
na Universidade Iguagu (UNIG), Campus I, com a participagio de académicos dos cursos da
drea da satide, matriculados nos turnos disponiveis.

Para a coleta de dados, utilizou-se a técnica de entrevista semiestruturada, aplicada de
forma on-line por meio da plataforma Google Forms. O instrumento abrangeu varidveis
sociodemograficas, académicas e comportamentais, além de aspectos relacionados ao
conhecimento sobre Diabetes Mellitus, fatores de risco, histérico familiar e presenca de
diagnéstico da doenga, possibilitando a integra¢io de dados quantitativos e qualitativos,
conforme referenciais metodolégicos consolidados na pesquisa em sadde (Minayo, 2004;
Leopardi, 2001). Todos os participantes foram devidamente esclarecidos quanto aos objetivos
do estudo e manifestaram concordincia em participar mediante aceite do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo garantidos o anonimato, a
confidencialidade das informagdes e o direito de desisténcia em qualquer etapa da pesquisa.

Os dados obtidos foram sistematizados e examinados por meio de estatistica descritiva,
com apresentacdo das frequéncias absolutas e relativas, organizadas em tabelas e graficos para
melhor visualizagdo. J4 as informac8es de caréter qualitativo passaram por anélise descritiva,

sendo interpretadas de acordo com o referencial tedrico adotado, em consonincia com os
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pressupostos metodolégicos que orientam pesquisas de abordagem qualitativa e mista (Minayo

e Costa, 2018; Leopardi et al., 2001).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta se¢do sdo apresentados e discutidos os resultados obtidos a partir da analise dos
dados coletados junto aos académicos da 4rea da sadde, contemplando aspectos
sociodemogrificos, hébitos de vida, fatores de risco e percep¢des relacionadas a4 Diabetes
Mellitus. Os achados quantitativos, organizados em graficos, sdo articulados as falas dos
participantes, possibilitando uma compreensio ampliada n3o apenas do perfil dos
respondentes, mas também de seus conhecimentos, percepcdes e comportamentos frente a
doenga. Essa abordagem integrada permite refletir sobre a vulnerabilidade dessa populacio,
bem como sobre a importincia de estratégias preventivas e educativas no contexto

universitario.

Griéfico 1: Caracteristicas Sociodemograficas dos Participantes:

Sexo:

48 respostas

® Feminino
@ Masculino
@ Outros
Idade
48 respostas
8
6 (12,5%)
& 7(14”.6%)
4(8,3%)Q4 (8,3%)
4 3 (6,3%) 3 (6.3%)
2 (4,2%) 2 (4,2%)
2 1 (2,13(2,1%) 1 (2,1% )1 (2,1%)1 (2, 12(2,1 %) (2, 22, 122, 1% (2, 122, #(2, 13(2, 132, (2, 132, 132,19

17 21 23 anos 28 a3 48 52
20 22 anos 26 30 43 anos 50

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 2, fev. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

Raca

48 respostas

® Branca
@ Negra
Parda
® Amarela
@ Indigena
@ Outros

Fonte: DA COSTA, JB, et al., 2026.

Dentre os 35 académicos que participaram da pesquisa apés os critérios de exclusdo, no
que se refere as caracteristicas sociodemograficas (Grafico 1), observou-se predominéncia do
sexo feminino. Verificou-se maior concentragio etiria entre 20 e 23 anos, evidenciando o
predominio de adultos jovens entre os respondentes. Em relagdo a raga/cor, segundo o critério
de autodeclaracio, observou-se uma distribuicio relativamente equilibrada, com maior
proporcio de participantes que se identificaram como negros.

Os participantes demonstraram compreender a DM como uma doenca crdnica de longa
duracdo, caracterizada pela auséncia de cura e pela necessidade de acompanhamento continuo
ao longo da vida. De modo geral, a condigio foi associada a um processo de desenvolvimento
gradual, que exige controle constante para evitar complicacdes e prejuizos i satde. Essa
percepcdo evidencia um entendimento alinhado ao conceito de cronicidade, no qual a doenca
demanda cuidados permanentes e adesio ao tratamento. As falas a seguir exemplificam essa

compreensao:

S3o doengas de longa duragdo, progressivas e sem cura, mas que podem ser controladas
com tratamento continuo (Participante 7)

S3o doengas que te acompanham durante a vida, exigem cuidado didrio (Participante
18).

Notou-se que os respondentes associaram a Diabetes Mellitus a impactos significativos
na qualidade de vida, especialmente quando nio h4 controle adequado da doenga. Foram
mencionadas limitacdes fisicas, necessidade de mudancas no estilo de vida e riscos de
complicacdes a médio e longo prazo, o que pode comprometer a autonomia e o bem-estar do

individuo. Essa percep¢io reforca o reconhecimento da gravidade da diabetes enquanto
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condicdo crdnica que afeta diversos aspectos da vida cotidiana. Tal entendimento pode ser
observado nas falas:

Doengas que duram por longos periodos, ndo tém cura e afetam a qualidade de vida”
(Participante 22)

Doengas que duram bastante e podem limitar a qualidade de vida” (Participante 34).

Grifico 2: Consumo de bebida alcodlica e tabaco

Atualmente, fuma ou ingere bebida alcdolica?
48 respostas

® Fumo

@ Bebo socialmente

@ Bebo todos os dias

@ Fumo e bebo

@ NENUMA DAS OPQC)ES ANTERIORES

Fonte: DA COSTA, JB, et al., 2026.

Os achados relacionados ao consumo de lcool e tabaco (Gréfico 2) indicam a presenga
de comportamentos de risco entre os académicos, com predominincia do consumo social de
bebidas alcodlicas. Embora uma parcela expressiva tenha relatado n3o utilizar 4lcool ou tabaco,
a literatura evidencia que mesmo o consumo social pode contribuir para o desenvolvimento de
doengas cronicas nio transmissiveis, especialmente quando associado a outros fatores de risco.
A presenca, ainda que reduzida, de tabagismo isolado ou associado ao consumo de 4lcool reforga

a necessidade de acdes preventivas precoces.

Gréfico 3: Histérico familiar de Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis

Possui histérico familiar de Diabetes ou Hipertenséo?
48 respostas

® Sim, diabetes

@ Sim, hipertensao
Sim, ambos

@ Nao, nenhum

Fonte: DA COSTA, JB, et al., 2026.
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Observou-se elevada prevaléncia de histérico familiar de Diabetes Mellitus (Grafico 3)
e Hipertensio Arterial entre os participantes, configurando importante fator de risco ndo
modificidvel, com destaque para aqueles que relataram antecedentes concomitantes de ambas
as condicdes. Esse achado reforca a necessidade de rastreamento precoce e adogio de estratégias

preventivas desde a juventude, especialmente no contexto universitario.
Griéfico 4: Histérico de pritica de atividade fisica
4 p

Atualmente, pratica atividade fisica?
48 respostas

@ Nao, nunca pratiquei.
@® 12a2x semana
3 a 5x/ semana

@ Desde o inicio da faculdade me
ausentei das praticas de atividade fisica.

Fonte: DA COSTA, JB, et al., 2026.

Além disso, a andlise dos dados relacionados & pratica de atividade fisica (Gréfico 4)
evidenciou que parte dos participantes mantém uma rotina regular de exercicios, especialmente
aqueles que relataram maior frequéncia semanal, configurando um comportamento favorivel
a satde. Entretanto, também foi identificada a presenca de individuos com prética insuficiente
ou inexistente de atividade fisica, incluindo aqueles que nunca a praticaram ou que relataram
afastamento apds o ingresso na graduagio. Esse achado sugere que as exigéncias da rotina
académica podem impactar negativamente a ado¢do e a manutencio de hdbitos saudaveis,
reforcando a importincia de agdes de promocdo da satde no ambiente universitirio, com
incentivo a prética regular de atividade fisica como estratégia essencial na prevencio da
Diabetes Mellitus.

Os participantes destacaram que, embora a Diabetes Mellitus n3o apresente risco
imediato 4 vida em muitos casos, a auséncia de tratamento e acompanhamento adequados pode
levar a complicacdes graves ao longo do tempo. O controle continuo foi apontado como
essencial para a prevengio de desfechos negativos, evidenciando a importincia do
monitoramento regular e da adesio ao tratamento. Esse entendimento é exemplificado pelas

falas:
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“Por mais que ndo sejam de risco imediato, se ndo tratadas podem levar a ébito no médio ou longo prazo”
(Participante 5)

“Ndo tem cura, mas tem tratamento” (Participante 41).

Outro aspecto evidenciado nas respostas foi o reconhecimento da Diabetes Mellitus
como uma doenca crdnica nio transmissivel, de cariter permanente, que requer mudancas
continuas no cuidado com a satide. Essa percep¢io demonstra conhecimento sobre a natureza
da doenga e sua distingdo em relacdo as condi¢des agudas ou infecciosas. As falas que ilustram

essa compreens ao incluem:

S3do doengas que duram um longo periodo de tempo e nio sdo transmissiveis”
(Participante 29)

Que nio tem cura, mas pode ser controlada com tratamento” (Participante 12).

Em termos gerais, observou-se que os académicos da 4rea da satde apresentam
compreensio adequada acerca da Diabetes Mellitus enquanto doenga cronica de base
metabdlica, caracterizada pela hiperglicemia persistente e pela necessidade de controle
continuo. Contudo, esse conhecimento nem sempre se traduz em priticas efetivas de
autocuidado, especialmente no que se refere a alimentagio equilibrada, & pratica regular de
atividade fisica e a0 acompanhamento glicémico.

Tendo em vista a associagdo entre fatores hereditirios e comportamentais evidencia a
vulnerabilidade dessa populacdo, mesmo em idade jovem, reforcando a relevancia de estratégias
educativas continuas. Nesse cenirio, a educacio em satide voltada para a Diabetes Mellitus
mostra-se fundamental para a promogio do autocuidado, a adeso ao tratamento e a prevengio

de complicaces cronicas.

CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que os académicos da 4rea da saide possuem
conhecimento satisfatério e alinhado a literatura cientifica acerca das doencas cronicas, com
destaque para a Diabetes Mellitus. Observou-se compreensio consistente quanto as
caracteristicas dessas condi¢des, reconhecidas como doengas de longa duragio, sem cura, porém
passiveis de controle por meio de acompanhamento continuo, uso regular de medicamentos e
adocio de habitos de vida saudéveis.

No que diz respeito as estratégias de promogio da satide, as mais citadas incluiram acdes
educativas, incentivo a atividade fisica, acompanhamento nutricional, acesso a medicamentos
e exames, além do fortalecimento do apoio multiprofissional. Tais estratégias demonstram que

os académicos compreendem a educagdo em saide como eixo central no enfrentamento da
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Diabetes Mellitus, favorecendo o autocuidado, a autonomia do paciente e a prevencio de

complicagdes.

Por fim, destaca-se que o diagnéstico precoce da Diabetes Mellitus foi amplamente

reconhecido como fundamental para (o] controle clinico ea prevengéio de agravos, reforgando a

importincia de estratégias preventivas desde a juventude. Portanto, conclui-se que o

enfermeiro e os demais profissionais de satide desempenham papel estratégico na prevencio,

no controle e no acompanhamento dessas condicdes crdnicas, atuando como educadores em

satde e facilitadores do cuidado continuo.
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