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RESUMO:A prematuridade representa um importante fator de risco para alteracdes no
desenvolvimento neuropsicomotor infantil, especialmente nos primeiros anos de vida, periodo
critico para a aquisi¢io de habilidades motoras, cognitivas, linguisticas e socioemocionais. O
objetivo deste estudo foi analisar o impacto da prematuridade no desenvolvimento
neuropsicomotor de criangas nos primeiros anos de vida, por meio de uma revisio integrativa
da literatura. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS
e Biblioteca Virtual em Satde, utilizando descritores relacionados 4 prematuridade e ao
desenvolvimento infantil, com inclusio de estudos publicados nos dltimos dez anos, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Os resultados demonstraram que criancas nascidas
prematuras apresentam maior prevaléncia de atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor
quando comparadas as nascidas a termo, com maior comprometimento nos dominios motor,
cognitivo e de linguagem. Além disso, fatores como menor idade gestacional, baixo peso ao
nascer, presenca de complica¢cdes neonatais e condi¢des socioecondmicas desfavordveis
mostraram-se associados a piores desfechos do desenvolvimento. Conclui-se que a
prematuridade exerce impacto significativo no desenvolvimento neuropsicomotor infantil,
ressaltando a importincia do acompanhamento longitudinal e da implementacio de
intervengdes precoces para a promogio do desenvolvimento integral dessas criancas.

Palavras-chave: Prematuridade. Desenvolvimento neuropsicomotor. Desenvolvimento
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ABSTRACT: Prematurity represents a significant risk factor for alterations in infant
neuropsychomotor development, especially in the first years of life, a critical period for the
acquisition of motor, cognitive, linguistic, and socio-emotional skills. The objective of this
study was to analyze the impact of prematurity on the neuropsychomotor development of
children in the first years of life, through an integrative literature review. The search was
conducted in the PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS, and Virtual Health Library
databases, using descriptors related to prematurity and child development, including studies
published in the last ten years, in Portuguese, English, and Spanish. The results demonstrated
that children born prematurely have a higher prevalence of delays in neuropsychomotor
development when compared to those born at term, with greater impairment in the motor,
cognitive, and language domains. In addition, factors such as lower gestational age, low birth
weight, presence of neonatal complications, and unfavorable socioeconomic conditions were
associated with worse developmental outcomes. It is concluded that prematurity has a
significant impact on infant neuropsychomotor development, highlighting the importance of
longitudinal follow-up and the implementation of early interventions to promote the
comprehensive development of these children.

Keywords: Prematurity. Neuropsychomotor development. Child development.
INTRODUCAO

A prematuridade, definida como o nascimento ocorrido antes da 372 semana completa de
gestagdo, constitui um importante problema de saide ptblica em escala global, sendo uma das
principais causas de morbimortalidade neonatal e infantil. Avangos na neonatologia tém
ampliado significativamente a sobrevida de recém-nascidos prematuros, especialmente aqueles
com idade gestacional extremamente baixa. No entanto, esse aumento da sobrevida tem sido
acompanhado por uma maior prevaléncia de complica¢Ses a médio e longo prazo, especialmente
aquelas relacionadas ao desenvolvimento neurolégico e funcional da crianca.

O desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) representa um processo dinidmico e
continuo, resultante da interagio entre fatores biolégicos, ambientais e sociais, englobando
aquisi¢cdes motoras, cognitivas, linguisticas, emocionais e comportamentais. Nos primeiros
anos de vida, o cérebro apresenta elevada plasticidade, tornando-se particularmente sensivel a
estimulos e agressdes. Nesse contexto, criangas nascidas prematuras estdo mais vulnerdveis a
alteragdes no DNPM, em razdo da imaturidade do sistema nervoso central e da exposicio
precoce a ambientes extrauterinos adversos.

Diversos fatores associados i prematuridade contribuem para o risco de atraso no
desenvolvimento, incluindo baixo peso ao nascer, instabilidade clinica neonatal, necessidade de
suporte ventilatério prolongado, infec¢des, hemorragia intraventricular e leucomalicia

periventricular. Além disso, a permanéncia prolongada em unidades de terapia intensiva
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neonatal pode expor o recém-nascido a estimulos sensoriais inadequados, dor repetida e
separagio materna, elementos que podem impactar negativamente o desenvolvimento
neurolégico e emocional.

Evidéncias cientificas indicam que criangas prematuras apresentam maior prevaléncia de
atrasos motores, déficits cognitivos, dificuldades de linguagem e altera¢des no comportamento
quando comparadas as nascidas a termo. Esses comprometimentos podem manifestar-se de
forma sutil nos primeiros meses de vida e tornar-se mais evidentes ao longo da infincia,
influenciando o desempenho escolar, a interacdo social e a qualidade de vida. Dessa forma, a
identificacdo precoce de alteragdes no DNPM é fundamental para a implementagio de
intervencgdes oportunas e estratégias de acompanhamento multidisciplinar.

Diante desse cendrio, torna-se imprescindivel aprofundar a compreensio acerca do
impacto da prematuridade no desenvolvimento neuropsicomotor infantil, especialmente nos
primeiros anos de vida, periodo critico para a consolidacio de habilidades fundamentais.
Estudos que abordem essa temitica contribuem para o planejamento de politicas publicas,
qualificagio da assisténcia neonatal e fortalecimento das praticas de vigilincia do
desenvolvimento, visando minimizar os efeitos adversos da prematuridade e promover o
desenvolvimento integral da crianga. Diante do exposto, a pesquisa objetiva analisar o impacto
da prematuridade no desenvolvimento neuropsicomotor de criangas nos primeiros anos de vida,
considerando os principais fatores associados e suas repercussdes nas aquisicdes motoras,

cognitivas e comportamentais.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, desenvolvida com o objetivo de
sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis sobre o impacto da prematuridade no
desenvolvimento neuropsicomotor de criancas nos primeiros anos de vida. A revisdo
integrativa permite a inclusio de estudos com diferentes delineamentos metodolégicos,
possibilitando uma compreensdo ampla e aprofundada do fendmeno investigado.

O processo de elaboragio da revisdo seguiu seis etapas: (1) identificagio do tema e
formulacdo da questdo norteadora; (2) estabelecimento dos critérios de inclusio e exclusio; (3)
definig¢do das bases de dados e estratégias de busca; (4) selecdo dos estudos; (5) anélise critica e
extragio dos dados; e (6) sintese e apresentacdo dos resultados. A questdo norteadora foi
definida como: “Quais sdo os impactos da prematuridade no desenvolvimento neuropsicomotor de
criangas nos primeiros anos de vida?”.
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A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO,
LILACS e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), utilizando os descritores controlados extraidos
do Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH):
“Prematuridade”, “Recém-Nascido Prematuro”, “Desenvolvimento Infantil”,
“Desenvolvimento Neuropsicomotor” e “Crianga”. Os descritores foram combinados por meio
dos operadores booleanos AND e OR, de forma a ampliar e refinar os resultados da busca.

Foram incluidos estudos originais publicados nos dltimos dez anos, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a relacio entre
prematuridade e desenvolvimento neuropsicomotor em criangas de até cinco anos de idade.
Foram excluidos artigos duplicados, estudos de revisdo, editoriais, cartas ao editor, teses,
dissertacdes e publicaces que nio apresentassem relagio direta com o objetivo proposto.

A selecio dos estudos ocorreu em duas etapas: inicialmente, realizou-se a leitura dos
titulos e resumos para verificagio da elegibilidade; posteriormente, os artigos selecionados
foram lidos na integra para confirmacio dos critérios de inclusdo. A extracio dos dados foi
realizada por meio de instrumento padronizado, contemplando informagdes como autor, ano de
publicacdo, pais de origem, delineamento do estudo, caracteristicas da amostra, instrumentos
de avaliacio do desenvolvimento neuropsicomotor e principais resultados. A anilise dos dados
foi conduzida de forma descritiva e critica, permitindo a sintese das evidéncias e a identificagio

de lacunas no conhecimento cientifico.

RESULTADOS

A busca nas bases de dados selecionadas resultou em um total de estudos potencialmente
elegiveis, dos quais, apds a aplicagdo dos critérios de inclusio e exclusio e a remocio de
duplicatas, foram incluidos artigos que abordaram a relacio entre prematuridade e
desenvolvimento neuropsicomotor nos primeiros anos de vida. As publica¢des analisadas foram
majoritariamente internacionais, com predominincia de estudos observacionais do tipo coorte
e transversal, conduzidos em contextos hospitalares e ambulatoriais de acompanhamento do
desenvolvimento infantil.

Os resultados evidenciaram que criangas nascidas prematuras apresentaram maior
prevaléncia de atraso no desenvolvimento neuropsicomotor quando comparadas as nascidas a
termo, especialmente nos dominios motor e cognitivo. Os atrasos motores foram os achados

mais frequentes, incluindo dificuldades no controle postural, atraso na aquisi¢do de marcos
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motores grossos e finos e alteracdes no ténus muscular. Tais comprometimentos foram mais
expressivos em criancas com menor idade gestacional e baixo peso ao nascer.

No dominio cognitivo, os estudos apontaram prejuizos relacionados a aten¢do, memoéria,
processamento de informagdes e funcdes executivas, com impacto varidvel conforme a
gravidade da prematuridade. Criangas extremamente prematuras apresentaram maior risco de
déficits cognitivos persistentes ao longo da primeira infincia, enquanto aquelas nascidas com
idade gestacional préxima ao termo demonstraram maior potencial de recuperagio,
especialmente quando submetidas a acompanhamento e estimulagdo precoce.

Alteragdes no desenvolvimento da linguagem também foram frequentemente relatadas,
incluindo atraso na aquisi¢do da fala, vocabulirio reduzido e dificuldades na compreensio e
expressdo verbal. Esses achados estiveram associados tanto a fatores biolégicos, como lesdes
neuroldgicas e imaturidade cerebral, quanto a fatores ambientais, como menor estimulacdo no
ambiente familiar e prolongadas hospitaliza¢des nos primeiros meses de vida.

Adicionalmente, os estudos analisados identificaram associagdo entre prematuridade e
alteraces comportamentais e socioemocionais, como maior incidéncia de dificuldades de
autorregulacio, hiperatividade, problemas de interacdo social e sintomas internalizantes. A
presenca de comorbidades neonatais, o tempo de internacio em unidades de terapia intensiva
neonatal e o nivel socioecondmico familiar foram apontados como fatores moduladores dos
desfechos do desenvolvimento neuropsicomotor, reforcando a importincia do

acompanhamento multidisciplinar continuo durante os primeiros anos de vida.

DISCUSSAO

Os achados desta revisio integrativa evidenciam que a prematuridade exerce impacto
significativo no desenvolvimento neuropsicomotor de criangas nos primeiros anos de vida,
corroborando a literatura nacional e internacional que aponta o nascimento pré-termo como
importante fator de risco para atrasos no desenvolvimento. A maior vulnerabilidade observada
em criangas prematuras estid relacionada 3 imaturidade estrutural e funcional do sistema
nervoso central, especialmente durante um periodo critico de rédpido crescimento cerebral e
organizagao sinaptica.

Os atrasos no dominio motor, identificados como os mais frequentes entre os estudos
analisados, podem ser explicados pela interrupc¢do precoce do desenvolvimento intrauterino,
associada a exposi¢do a condi¢des adversas no ambiente extrauterino. Alteracdes no tdénus

muscular, dificuldades de coordenacio motora e atraso na aquisi¢io de marcos motores sio
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frequentemente associados a lesdes neurolégicas subclinicas, como a leucomalécia
periventricular, além de fatores como restri¢io de movimento, dor recorrente e estimulos
sensoriais inadequados durante a internagdo neonatal.

No que se refere ao desenvolvimento cognitivo, os estudos demonstram que criangas
nascidas prematuras apresentam maior risco de déficits em fung¢des cognitivas superiores,
incluindo aten¢io, membdria e fungdes executivas. Tais comprometimentos podem persistir ao
longo da infincia e impactar o desempenho escolar futuro. Entretanto, a literatura também
aponta que a plasticidade cerebral nos primeiros anos de vida possibilita ganhos funcionais
significativos, especialmente quando hé intervengdes precoces e acompanhamento sistemético
do desenvolvimento.

As alteragdes na linguagem observadas nos estudos analisados reforcam a
interdependéncia entre os dominios do desenvolvimento neuropsicomotor. O atraso na
aquisi¢cio da linguagem em criancas prematuras pode estar relacionado tanto a fatores
neurolégicos quanto a aspectos ambientais, como menor interacdo verbal durante longos
periodos de hospitalizagio e contextos socioeconémicos desfavoriveis. A estimulacio adequada
no ambiente familiar e o suporte de equipes multiprofissionais mostram-se determinantes para
a minimizagdo desses prejuizos.

Além dos dominios motor, cognitivo e linguistico, a revisdo evidenciou a associagdo entre
prematuridade e alteragdes comportamentais e socioemocionais, incluindo dificuldades de
autorregulacdo, problemas de atengio e interagdo social. Esses achados destacam a necessidade
de uma abordagem integral da crianca prematura, que considere nio apenas os aspectos
biolégicos, mas também os determinantes psicossociais do desenvolvimento. Assim, o
acompanhamento longitudinal e a articulacdo entre servigos de saude, familia e educacio sio
fundamentais para promover o desenvolvimento global e reduzir os impactos adversos da

prematuridade ao longo da infincia.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisio integrativa evidenciou que a prematuridade estd consistentemente
associada a impactos negativos no desenvolvimento neuropsicomotor de criangas nos primeiros
anos de vida, com maior comprometimento nos dominios motor, cognitivo, linguistico e
socioemocional. Esses achados refor¢am que o nascimento pré-termo constitui um importante
fator de risco para atrasos no desenvolvimento infantil, especialmente em criangas com menor

idade gestacional e maior exposi¢io a complica¢Ses neonatais.
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Os resultados analisados destacam a relevincia do acompanhamento longitudinal e da
vigildncia sistemética do desenvolvimento neuropsicomotor de criancas prematuras, desde o
periodo neonatal até a primeira infincia. A identificacio precoce de alteracdes permite a
implementacio de intervencdes oportunas, capazes de potencializar a plasticidade cerebral e
minimizar prejuizos funcionais a curto e longo prazo.

Além disso, as evidéncias apontam que fatores ambientais e socioecondmicos exercem
papel modulador significativo sobre os desfechos do desenvolvimento, ressaltando a
importincia do envolvimento familiar e da atuagio de equipes multiprofissionais na promocio
de um cuidado integral e individualizado. Estratégias de estimulacdo precoce, orienta¢io aos
cuidadores e integragio entre os servicos de saide e educacio mostram-se fundamentais para
favorecer o desenvolvimento global da crianca prematura.

Por fim, observa-se a necessidade de novos estudos com delineamentos metodolégicos
robustos e acompanhamento a longo prazo, que permitam aprofundar a compreensio dos
mecanismos envolvidos e avaliar a efetividade das intervengdes precoces. Tais investigacdes
podem subsidiar o aprimoramento das politicas putblicas e das priticas assistenciais,
contribuindo para a reducio dos impactos da prematuridade e para a promocio do

desenvolvimento sauddvel na infincia.
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