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RESUMO: A Educação Física é um componente curricular fundamental no ensino 
fundamental, contribuindo de forma significativa para o desenvolvimento integral de crianças 
e adolescentes. Por meio das atividades físicas e esportivas, os alunos desenvolvem habilidades 
motoras, sociais, emocionais e cognitivas essenciais para a saúde, o bem-estar e a formação 
cidadã. Além de promover hábitos de vida ativos e saudáveis, a Educação Física favorece a 
interação social, a cooperação, a autoestima, o autoconhecimento e a resolução de conflitos, 
aspectos indispensáveis ao convívio escolar e social. Este projeto de pesquisa tem como objetivo 
analisar a importância da Educação Física no desenvolvimento global dos alunos do ensino 
fundamental, investigando seus impactos nos aspectos físicos, socioemocionais e cognitivos, 
bem como sua relação com o desempenho acadêmico. A pesquisa busca, ainda, refletir sobre 
estratégias para o aprimoramento e a integração da Educação Física no ambiente escolar, 
contribuindo para uma aprendizagem mais completa e para a formação de cidadãos críticos, 
saudáveis e socialmente participativos. 

Palavras-chave: Educação Física. Desenvolvimento Integral. Ensino Fundamental. 

ABSTRACT: Physical Education is a fundamental curricular component in elementary 
education, contributing significantly to the integral development of children and adolescents. 
Through physical and sports activities, students develop motor, social, emotional, and 
cognitive skills that are essential for health, well-being, and citizenship formation. In addition 
to promoting active and healthy lifestyles, Physical Education encourages social interaction, 
cooperation, self-esteem, self-knowledge, and conflict resolution—elements that are 
indispensable to school and social coexistence. This research project aims to analyze the 
importance of Physical Education in the overall development of elementary school students, 
investigating its impact on physical, socio-emotional, and cognitive aspects, as well as its 
relationship with academic performance. The study also seeks to reflect on strategies for 
improving and better integrating Physical Education within the school environment, 
contributing to more comprehensive learning and to the formation of critical, healthy, and 
socially engaged citizens. 
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RESUMEN: La Educación Física es un componente curricular fundamental en la educación 
primaria, ya que contribuye de manera significativa al desarrollo integral de niños y 
adolescentes. A través de las actividades físicas y deportivas, los estudiantes desarrollan 
habilidades motrices, sociales, emocionales y cognitivas esenciales para la salud, el bienestar y 
la formación ciudadana. Además de promover hábitos de vida activos y saludables, la Educación 
Física favorece la interacción social, la cooperación, la autoestima, el autoconocimiento y la 
resolución de conflictos, aspectos indispensables para la convivencia escolar y social. Este 
proyecto de investigación tiene como objetivo analizar la importancia de la Educación Física en 
el desarrollo global de los estudiantes de educación primaria, investigando sus impactos en los 
aspectos físicos, socioemocionales y cognitivos, así como su relación con el rendimiento 
académico. Asimismo, la investigación busca reflexionar sobre estrategias para el 
perfeccionamiento y la integración de la Educación Física en el ámbito escolar, contribuyendo 
a un aprendizaje más completo y a la formación de ciudadanos críticos, saludables y socialmente 
participativos. 

Palabras clave: Educación Física. Desarrollo Integral. Educación Primaria. 

INTRODUÇÃO  

A Educação Física, uma disciplina que há muito faz parte do currículo escolar, 

desempenha um papel central na formação de crianças e adolescentes. Através da participação 

em atividades físicas e esportivas, os alunos desenvolvem habilidades físicas, sociais, 

emocionais e cognitivas que são fundamentais para seu crescimento e bem-estar. No entanto, a 

importância da Educação Física na educação ainda é um tema que suscita debates e reflexões 

contínuas.  

As escolas têm um compromisso duplo: fornece uma educação acadêmica de alta 

qualidade e cultivar o desenvolvimento integral dos alunos. Isso não se limita apenas ao 

desenvolvimento intelectual, mas também abrange aspectos como saúde física, habilidades 

interpessoais, autoestima e autoconhecimento. É aqui que a Educação Física desempenha um 

papel crucial.  

A Educação Física vai além de simplesmente promover um estilo de vida ativo. Ela é um 

componente essencial para o crescimento e formação de jovens cidadãos. Através dela, os alunos 

podem adquirir competências físicas e habilidades motoras, que são fundamentais para uma 

vida saudável. Além disso, a interação social, a cooperação, a resolução de conflitos e o 

desenvolvimento da autoestima são elementos intrínsecos a essa disciplina.  

Este projeto de pesquisa tem como objetivo analisar e compreender a importância da 

Educação Física no desenvolvimento global de alunos do ensino fundamental. Através da 

investigação, buscaremos avaliar o impacto da Educação Física no desenvolvimento físico, 



 Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciências e Educação — REASE      
 
 

 
 

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciências e Educação. São Paulo, v. 12, n. 2, fev. 2026. 
ISSN: 2675-3375    

 

3 

socioemocional e cognitivo dos alunos. Também examinaremos a relação entre a participação 

na Educação Física e o desempenho acadêmico.  

Ao longo deste estudo, pretende-se oferecer insights valiosos sobre como a Educação 

Física pode ser aprimorada e melhor integrada no ambiente escolar, beneficiando não apenas a 

saúde física dos alunos, mas também promovendo uma aprendizagem mais completa e a 

formação de cidadãos bem ajustados. Este projeto representa uma contribuição significativa 

para a discussão e prática da Educação Física nas escolas do ensino fundamental, auxiliando na 

busca contínua por um ensino de alta qualidade e no desenvolvimento pleno dos jovens 

estudantes.  

MÉTODOS  

A Educação Física, como disciplina, tem uma longa história no sistema educacional e 

desempenha um papel significativo na formação dos alunos, principalmente no nível do ensino 

fundamental. No entanto, o contexto educacional e social evoluiu consideravelmente ao longo 

das últimas décadas, criando uma necessidade contínua de avaliar o papel e a relevância da 

Educação Física na educação moderna.  

As mudanças no estilo de vida, como a crescente urbanização, o aumento da tecnologia 

e a redução da atividade física, levaram a preocupações sobre a saúde e o bem-estar das crianças. 

A obesidade infantil e os problemas de saúde relacionados a um estilo de vida sedentário 

tornaram-se questões prementes em muitos países. Nesse contexto, a Educação Física assume 

uma posição fundamental como meio de promover a atividade física regular, conscientização 

sobre saúde e desenvolvimento de habilidades físicas em crianças e adolescentes.  

Além disso, à medida que o mundo se torna cada vez mais interconectado, as 

competências sociais e emocionais tornam-se igualmente importantes para o sucesso na vida. A 

Educação Física oferece uma oportunidade única para o desenvolvimento de habilidades 

interpessoais, como trabalho em equipe, comunicação e resolução de conflitos, em um ambiente 

prático.  

No entanto, a importância da Educação Física não se limita à saúde e ao 

desenvolvimento socioemocional. Estudos demonstraram uma correlação entre a atividade 

física regular e o desempenho acadêmico. Através da Educação Física, os alunos podem 

melhorar a concentração, o raciocínio lógico e as habilidades cognitivas, o que pode ter impactos 

positivos nas realizações acadêmicas.  
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Este contexto indica que a Educação Física é muito mais do que simplesmente um 

período de recreação na escola; ela é uma disciplina que desempenha um papel multifacetado no 

desenvolvimento global dos alunos. Este projeto de pesquisa visa explorar mais profundamente 

essa importância, avaliando seus impactos em várias esferas do desenvolvimento, incluindo o 

físico, socioemocional e acadêmico. Compreender a relevância da Educação Física na educação 

moderna é fundamental para orientar a prática e as políticas educacionais, garantindo que as 

escolas proporcionem uma educação completa e holística para seus alunos.  

No contexto da Educação Física no ensino fundamental, surge uma questão central: 

Qual é a importância da Educação Física no desenvolvimento global de alunos nessa faixa 

etária? Embora a Educação Física seja um componente estabelecido do currículo escolar, ainda 

existem incertezas e lacunas na compreensão de como ela afeta o desenvolvimento dos alunos 

em várias áreas. A necessidade de investigar essa questão surge de diversas preocupações e 

desafios na educação contemporânea:  

Evolução do Estilo de Vida Infantil: As mudanças na sociedade moderna, incluindo o 

aumento da tecnologia e a redução das atividades físicas ao ar livre, têm levado a uma mudança 

no estilo de vida das crianças. Isso levanta preocupações sobre a saúde física e o bem-estar das 

crianças, tornando fundamental avaliar como a Educação Física pode contribuir para abordar 

essas mudanças no estilo de vida.  

Necessidade de Competências Socioemocionais: Em um mundo cada vez mais 

interconectado, as habilidades sociais e emocionais desempenham um papel crítico no sucesso 

dos alunos. No entanto, o papel da Educação Física na promoção do desenvolvimento dessas 

habilidades e competências interpessoais ainda não está completamente esclarecido.  

Correlação entre Atividade Física e Desempenho Acadêmico: A pesquisa indicou uma 

correlação entre a atividade física regular e o desempenho acadêmico. No entanto, as razões por 

trás dessa correlação e o impacto da Educação Física específica nesse contexto precisam ser 

investigados mais a fundo.  

Variação na Implementação da Educação Física: A Educação Física é implementada de 

maneira variada em diferentes escolas e regiões. Portanto, a qualidade e os resultados da 

Educação Física podem variar amplamente. Compreender o papel desempenhado pela qualidade 

da implementação é crucial para melhorar o sistema de ensino.  

Nesse sentido, o problema de pesquisa central deste projeto é avaliar a importância da 

Educação Física no desenvolvimento físico, socioemocional e acadêmico de alunos do ensino 
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fundamental. Isso inclui a necessidade de identificar os benefícios tangíveis da Educação Física, 

bem como eventuais desafios associados à sua implementação. Por meio dessa pesquisa, busca-

se fornecer informações valiosas para aprimorar a prática da Educação Física nas escolas, 

promovendo um desenvolvimento completo e equilibrado dos alunos nesse nível educacional. 

Impacto no Desenvolvimento Físico: A pesquisa existente mostra consistentemente que a 

Educação Física desempenha um papel significativo no desenvolvimento físico dos alunos do 

ensino fundamental. Isso inclui a melhoria da saúde cardiovascular, o aumento da aptidão física 

e o desenvolvimento de habilidades motoras essenciais.  

Impacto no Desenvolvimento Socioemocional: Há evidências de que a Educação Física 

contribui para o desenvolvimento socioemocional dos alunos. Estudos sugerem que a 

participação em atividades físicas promove habilidades de trabalho em equipe, autoestima, 

autoimagem positiva e a capacidade de lidar com o estresse.  

Impacto no Desempenho Acadêmico: Pesquisas indicam que a atividade física regular, 

incluindo a participação na Educação Física, pode ter um efeito positivo no desempenho 

acadêmico dos alunos. Isso pode ser atribuído à melhoria da concentração, do raciocínio lógico 

e das habilidades cognitivas.  

Variação na Implementação da Educação Física: A literatura destaca que a qualidade e a 

implementação da Educação Física nas escolas podem variar significativamente. A falta de 

recursos, treinamento inadequado de professores e infraestrutura deficiente pode representar 

desafios para a entrega eficaz dessa disciplina.  

Relevância para a Saúde Pública: A revisão da literatura também destaca a relevância da 

Educação Física para a saúde pública, dada a crescente preocupação com a obesidade infantil e 

problemas de saúde relacionados ao sedentarismo.  

Necessidade de Melhor Compreensão: Embora haja evidências do impacto positivo da 

Educação Física, a literatura indica que mais pesquisas são necessárias para uma compreensão 

abrangente dos mecanismos pelos quais a Educação Física afeta o desenvolvimento dos alunos.  

Esses pontos da revisão da literatura fornecem uma base sólida para o projeto de 

pesquisa, destacando a importância da Educação Física em várias áreas do desenvolvimento dos 

alunos e indicando a necessidade de uma pesquisa mais aprofundada para compreender 

completamente o seu papel na educação do ensino fundamental.  
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RESULTADOS  

Participação e Engajamento: Medir o nível de participação e engajamento dos alunos nas 

aulas de Educação Física, observando se eles demonstram entusiasmo e interesse pelas 

atividades propostas.  

Desenvolvimento de Habilidades Motoras: Verificar se os alunos estão desenvolvendo 

habilidades motoras essenciais, como coordenação, equilíbrio e destreza, ao longo do tempo.  

Desenvolvimento Socioemocional: Observar se os alunos demonstram um 

desenvolvimento socioemocional positivo, incluindo habilidades de trabalho em equipe, 

comunicação eficaz, autoestima, autoimagem positiva e a capacidade de lidar com o estresse.  

Melhoria na Aptidão Física dos Alunos: Um resultado desejado pode ser observar 

melhorias na aptidão física dos alunos, incluindo aumento da resistência, força, flexibilidade e 

capacidade cardiovascular.  

Feedback aos Alunos: Comunicar os resultados da análise aos alunos, ajudando-os a 

compreender o impacto positivo da Educação Física em seu desenvolvimento e incentivando 

seu envolvimento contínuo.  

CONSIDERAÇÕES FINAIS  

Este artigo visa aprofundar nossa compreensão da importância da Educação Física no 

desenvolvimento global dos alunos do ensino fundamental. A revisão da literatura destaca o 

impacto positivo da Educação Física no desenvolvimento físico, socioemocional e acadêmico, 

bem como sua relevância para a saúde pública. No entanto, também aponta para a necessidade 

de uma compreensão mais aprofundada dos mecanismos subjacentes e dos desafios associados 

à sua implementação.  

A metodologia escolhida combina abordagens quantitativas e qualitativas, coletando 

dados de alunos, professores e observações em sala de aula. Isso nos permitirá obter uma visão 

completa do impacto da Educação Física e identificar práticas eficazes, bem como desafios que 

precisam ser superados. A amostra diversificada de escolas e alunos garantirá uma representação 

abrangente dos contextos educacionais.  

Com base nos resultados deste estudo, esperamos fornecer recomendações práticas para 

melhorar a qualidade da Educação Física nas escolas do ensino fundamental. Essas 

recomendações podem ajudar educadores, administradores escolares e formuladores de políticas 
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a aprimorar a implementação dessa disciplina, maximizando seus benefícios para o 

desenvolvimento dos alunos.  

Além disso, este estudo contribuirá para o conhecimento acadêmico, destacando a 

importância da Educação Física no contexto educacional e seu papel fundamental no 

desenvolvimento global dos alunos. Ao preencher as lacunas na compreensão existente, este 

projeto busca promover práticas educacionais mais eficazes, promovendo o bem-estar físico, 

socioemocional e acadêmico das crianças em idade escolar.  

Em última análise, a pesquisa pretende impactar positivamente a educação do ensino 

fundamental, reconhecendo a importância da Educação Física como um componente integral 

no desenvolvimento dos alunos.  
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