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RESUMO: Staphylococcus epidermidis é um coco Gram-positivo comensal da pele e mucosas
humanas que, apesar de sua baixa viruléncia intrinseca, emergiu como um dos principais
agentes etioldgicos de infecgdes associadas a assisténcia 4 satide. Essa relevancia clinica decorre,
sobretudo, de sua extraordinaria capacidade de adaptacdo ao ambiente hospitalar, da formacio
de biofilmes em dispositivos médicos e da aquisi¢do progressiva de multiplos mecanismos de
resisténcia aos antibidticos atualmente disponiveis. O aumento continuo da prevaléncia de
cepas multirresistentes tem reduzido drasticamente as opgdes terapéuticas eficazes, tornando
o tratamento das infec¢des cada vez mais complexo e oneroso para os sistemas de saide. Além
disso, a capacidade de S. epidermidis atuar como reservatério e disseminador de genes de
resisténcia amplia seu impacto epidemiolégico. Nesse contexto, este artigo revisa de forma
aprofundada e critica os principais mecanismos de resisténcia antimicrobiana e os aspectos
epidemiolégicos de S. epidermidis, enfatizando como esses fatores evidenciam a necessidade
urgente de desenvolvimento de novos antibiéticos, com mecanismos de acdo inovadores e
maior eficicia frente a bactérias multirresistentes e organizadas em biofilmes.
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ABSTRACT: Staphylococcus epidermidis is a Gram-positive coccus that is a commensal of
human skin and mucous membranes and, despite its low intrinsic virulence, has emerged as
one of the main etiological agents of healthcare-associated infections. This clinical relevance
is mainly due to its extraordinary ability to adapt to the hospital environment, its capacity to
form biofilms on medical devices, and the progressive acquisition of multiple resistance
mechanisms to currently available antimicrobials. The continuous increase in the prevalence
of multidrug-resistant strains has drastically reduced effective therapeutic options, making the
treatment of infections increasingly complex and costly for healthcare systems. In addition,
the ability of S. epidermidis to act as a reservoir and disseminator of resistance genes further
amplifies its epidemiological impact. In this context, this article provides an in-depth and
critical review of the main mechanisms of antimicrobial resistance and the epidemiological
aspects of S. epidermidis, emphasizing how these factors highlight the urgent need for the
development of new antibiotics with innovative mechanisms of action and greater efficacy
against multidrug-resistant bacteria and biofilm-associated infections.
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RESUMEN: Staphylococcus epidermidis es un coco Gram-positivo comensal de la piel y de las
mucosas humanas que, a pesar de su baja virulencia intrinseca, ha emergido como uno de los
principales agentes etiolégicos de las infecciones asociadas a la atencién sanitaria. Esta
relevancia clinica se debe, sobre todo, a su extraordinaria capacidad de adaptacién al entorno
hospitalario, a la formacién de biofilms en dispositivos médicos ya la adquisicién progresiva
de multiples mecanismos de resistencia a los antibioticos actualmente disponibles. El aumento
continuo de la prevalencia de cepas multirresistentes ha reducido drdsticamente las opciones
terapéuticas eficaces, haciendo que el tratamiento de las infecciones sea cada vez mis complejo
y costoso para los sistemas de salud. Ademds, la capacidad de S. epidermidis para actuar como
reservorio y diseminador de genes de resistencia amplia su impacto epidemiolégico. En este
contexto, este articulo revisa de forma profunda y critica los principales mecanismos de
resistencia antimicrobiana y los aspectos epidemiolégicos de S. epidermidis, enfatizando cémo
estos factores ponen de manifiesto la necesidad urgente de desarrollar nuevos antibidticos con
mecanismos de accién innovadores y mayor eficacia frente a bacterias multirresistentes y
organizadas en biofilms.

Palabras clave: Staphylococcus epidermidis. Resistencia bacteriana. Cepas multirresistentes.
1. INTRODUCAO

A resisténcia bacteriana aos antibiéticos é reconhecida atualmente como uma das
maiores ameacas globais 4 satide ptblica, comprometendo avangos obtidos ao longo de décadas
no tratamento de doencas infecciosas. O uso extensivo, muitas vezes inadequado, de
antibidticos na medicina humana, veteriniria e na agropecudria tem acelerado a selecio de
microrganismos capazes de sobreviver a multiplas classes de firmacos. Nesse cenirio,
infecc¢Bes outrora facilmente tratdveis tornaram-se progressivamente mais dificeis de controlar,
resultando em aumento da morbimortalidade, prolongamento do tempo de internagio
hospitalar e elevacio significativa dos custos assistenciais (Abrantes et al., 2022).

Dentro desse contexto, os estafilococos coagulase-negativos (ECN) emergem como
importantes patdégenos oportunistas, especialmente em ambientes hospitalares. Entre eles,
Staphylococcus epidermidis destaca-se ndo apenas pela elevada frequéncia de isolamento clinico,
mas também por sua notdvel capacidade de adaptacdo ao ambiente sob intensa pressio seletiva.
Tradicionalmente considerado um microrganismo de baixa viruléncia e frequentemente
interpretado como contaminante de culturas clinicas, S. epidermidis passou a ser reconhecido
como um agente etiolégico relevante de infeccdes associadas 3 assisténcia a satdde (Severn et
al., 2023).

S. epidermidis constitui um dos principais componentes da microbiota cutinea humana,

colonizando a pele e mucosas desde os primeiros momentos de vida. Em condi¢des fisiolégicas,
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essa espécie desempenha funcSes benéficas ao hospedeiro, como a competicio com
microrganismos patogénicos e a modulagio da resposta imune local. Entretanto, a ruptura das
barreiras naturais, associada a procedimentos invasivos e a presenca de dispositivos médicos
implantaveis, cria oportunidades para que esse comensal atue como patdgeno oportunista
(Almeida et al., 2023).

O avanco da medicina moderna, marcado pelo uso crescente de cateteres
intravasculares, préteses ortopédicas, valvulas cardiacas, dispositivos neurolégicos e outros
materiais biomédicos, contribuiu de forma decisiva para a emergéncia de S. epidermidis como
patégeno nosocomial. A elevada afinidade dessa bactéria por superficies abiéticas, aliada a sua
capacidade de formar biofilmes, favorece infec¢des persistentes, de dificil erradicacdo e
frequentemente associadas a falhas terapéuticas recorrentes (Batista et al., 2024).

Paralelamente, o uso intensivo de antibiéticos em ambientes hospitalares exerceu forte
pressdo seletiva, favorecendo a aquisicio e disseminag¢io de multiplos mecanismos de
resisténcia. Cepas de S. epidermidis resistentes d meticilina e a diversas outras classes de
antibidticos tornaram-se amplamente disseminadas, limitando drasticamente as opgdes
terapéuticas disponiveis. Além disso, a elevada plasticidade genética dessa espécie permite a
incorporagio e a transferéncia horizontal de genes de resisténcia, consolidando seu papel como
importante reservatério genético no ambiente clinico (Burke et al., 2023).

Embora apresente menor viruléncia quando comparado a patégenos clidssicos como
Staphylococcus aureus, S. epidermidis impde desafios terapéuticos significativos devido a
combinac¢do de resisténcia antimicrobiana, formacio de biofilme e persisténcia hospitalar.
Esses fatores evidenciam as limitacdes do arsenal antibiético atual e refor¢cam a necessidade
urgente de desenvolvimento de novos antibidticos, com mecanismos de agio inovadores,
capazes de superar a resisténcia existente e atuar eficazmente contra bactérias organizadas em
biofilmes (Biagioni et al., 2023).

Dessa forma, compreender de maneira integrada os mecanismos de resisténcia e os
aspectos epidemioldgicos de Staphylococcus epidermidis torna-se fundamental nio apenas para o
manejo clinico das infec¢des, mas também para orientar estratégias racionais de descoberta e
desenvolvimento de novos agentes antimicrobianos. Assim, este artigo propde uma anélise
aprofundada desses aspectos, enfatizando como o estudo desse microrganismo evidencia, de

maneira paradigmaitica, a necessidade de inovagio no campo dos antibiéticos
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2. METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo narrativa e critica da literatura cientifica,
com o objetivo de analisar de forma integrada os mecanismos de resisténcia antimicrobiana e
os aspectos epidemiolégicos de Staphylococcus epidermidis, bem como suas implica¢Ges para o
desenvolvimento de novos antibiéticos. A estratégia metodolégica foi delineada para permitir
uma abordagem abrangente, contextualizada e atualizada do tema, contemplando evidéncias
experimentais, clinicas e epidemiolégicas relevantes.

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados internacionais amplamente
reconhecidas na 4rea biomédica, incluindo Google académico, SciELO, PubMed/MEDLINE,
Scopus, Web of Science e ScienceDirect. Adicionalmente, foram consultadas diretrizes e
relatérios técnicos de organizagdes de referéncia, como a Organizacio Mundial da Sadde
(OMS) e o Centers for Disease Control and Prevention (CDC), quando pertinentes ao tema
da resisténcia antimicrobiana.

Os termos de busca foram definidos com base em descritores controlados e palavras-
chave livres, combinados por meio de operadores booleanos, incluindo: “Staphylococcus
epidermidis”, “antimicrobial resistance”, “multidrug resistance”, “biofilm”, “SCCmec”,
“nosocomial infections”, “epidemiology” e “new antibiotics”. As estratégias de busca foram
adaptadas conforme as especificidades de cada base de dados, de modo a maximizar a
sensibilidade e a relevincia dos resultados obtidos.

Foram incluidos artigos originais, revisdes, estudos epidemiolégicos, bem como estudos
clinicos que abordassem mecanismos de resisténcia, formacgio de biofilme, epidemiologia
hospitalar e implicacdes terapéuticas relacionadas a S. epidermidis. Trabalhos publicados
prioritariamente nos tltimos 5 anos foram considerados, visando garantir a atualidade das
informacdes, sem excluir estudos cldssicos de relevincia histérica ou conceitual para a
compreensio dos mecanismos moleculares de resisténcia.

Os critérios de exclusio incluiram estudos com dados insuficientes, relatos
exclusivamente descritivos sem fundamentacio experimental, publicacdes duplicadas e
trabalhos cujo foco principal nio estivesse diretamente relacionado a resisténcia
antimicrobiana ou a epidemiologia de Staphylococcus epidermidis. Artigos em idiomas diferentes
do inglés, portugués ou espanhol foram excluidos quando nio foi possivel a anélise adequada

do contetddo.
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A selecio dos estudos foi realizada inicialmente por meio da leitura dos titulos e
resumos, seguida da anélise do texto completo daqueles considerados relevantes. A extragio
dos dados concentrou-se na identificagdo dos principais mecanismos de resisténcia
antimicrobiana, elementos genéticos associados, caracteristicas epidemiolégicas das cepas
clinicas, papel da formac3o de biofilme e implicacdes terapéuticas descritas na literatura.

A anilise critica dos dados foi conduzida de forma qualitativa, buscando integrar os
achados experimentais e clinicos em uma perspectiva translacional. Foram discutidas
convergéncias e divergéncias entre os estudos, bem como lacunas de conhecimento e limitacdes
metodoldgicas identificadas na literatura. Essa abordagem permitiu correlacionar os
mecanismos de resisténcia e os padrdes epidemiolégicos de S. epidermidis com os desafios atuais
enfrentados no tratamento das infeccdes associadas A assisténcia a satide.

Por fim, os resultados da revisio foram organizados de maneira temética, de modo a
oferecer uma visdo integrada e coerente do papel de Staphylococcus epidermidis como patégeno
nosocomial multirresistente e como modelo relevante para a compreensio da necessidade

urgente de desenvolvimento de novos antibidticos com mecanismos de agio inovadores.

3. DESENVOLVIMENTO

3.1 Resisténcia aos B-lactimicos

A resisténcia antimicrobiana em Staphylococcus epidermidis resulta da combinacdo de
multiplos mecanismos moleculares e fisiolégicos que atuam de forma sinérgica, permitindo a
sobrevivéncia bacteriana mesmo sob intensa pressdo seletiva. Essa complexidade torna o
tratamento das infec¢des particularmente desafiador e evidencia as limitagdes do arsenal
antibiético atual (Camacho Silvas, 2025). A seguir, sdo discutidos de forma aprofundada os

principais mecanismos de resisténcia descritos para essa espécie.

3.2 Resisténcia aos 3-lactimicos

A resisténcia aos antibidticos $-lactimicos é o fenétipo mais amplamente disseminado
em S. epidermidis e constitui um marco de sua adaptagio ao ambiente hospitalar. O mecanismo
central envolve o gene mecA, responsivel pela codificagio da proteina ligadora de penicilina

PBP2a, uma transpeptidase funcionalmente ativa, porém com baixa afinidade por B-lactimicos.
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Essa caracteristica permite a continuidade da sintese do peptidoglicano mesmo na presenga de
concentracgdes elevadas desses antibiéticos, anulando sua agio bactericida (Chia et al., 2022).

O gene mecA encontra-se inserido no cassette cromossdmico estafilocécico SCCmec,
um elemento genético mével altamente diverso, cuja variabilidade estrutural reflete intensos
eventos de recombinagio e transferéncia horizontal. Diferentes tipos de SCCmec j4 foram
descritos em S. epidermidis, frequentemente associados a cepas hospitalares multirresistentes.
Além disso, evidéncias indicam que S. epidermidis atua como reservatério primario de SCCmec,
favorecendo sua transferéncia para outras espécies de estafilococos, incluindo Staphylococcus
aureus (Colouna et al., 2023).

Adicionalmente, a produgio de [3-lactamases contribui para a hidrélise de penicilinas
naturais e semissintéticas, reforcando o perfil de resisténcia. A combina¢io desses mecanismos
torna os f-lactimicos amplamente ineficazes no tratamento das infec¢des por S. epidermidis,
destacando a necessidade de novos antibidticos capazes de contornar a presenca da PBP2a ou

de atuar em etapas alternativas da sintese da parede celular (Skovdal et al., 2022).

3.3 Resisténcia aos Glicopeptideos

Os glicopeptideos, especialmente a vancomicina, representam uma das altimas linhas
terapéuticas para infecgdes causadas por S. epidermidis resistente a meticilina. Contudo, o uso
prolongado desses antibiéticos tem favorecido o surgimento de cepas com sensibilidade
reduzida, caracterizadas por fendtipos de resisténcia intermedidria ou tolerincia aumentada.
Diferentemente da resisténcia cldssica mediada por genes van, descrita em enterococos, a
reducido de sensibilidade aos glicopeptideos em S. epidermidis est4 associada principalmente a
alteracdes fisiolégicas, como o espessamento da parede celular e o acdmulo de camadas
adicionais de peptidoglicano. Essas modifica¢ées atuam como uma barreira fisica, sequestrando
o antibibtico e impedindo que ele alcance seus alvos moleculares de forma eficiente (Cristaldo
et al., 2022).

Esse fendmeno resulta em menor atividade bactericida, prolongamento do tratamento
e aumento do risco de falhas terapéuticas. Embora cepas totalmente resistentes a4 vancomicina
ainda sejam raras, a tendéncia de diminui¢io progressiva da suscetibilidade é extremamente
preocupante, pois limita severamente as op¢des terapéuticas disponiveis e reforca a urgéncia
no desenvolvimento de novos antibiéticos com mecanismos de agio distintos (Dalmolin et al.,

2022).
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3.4 Resisténcia aos Aminoglicosideos

A resisténcia aos aminoglicosideos em S. epidermidis é predominantemente mediada pela
producio de enzimas modificadoras de antibiéticos, incluindo acetiltransferases,
fosfotransferases e nucleotidiltransferases. Essas enzimas promovem modifica¢des quimicas
que impedem a ligacdo dos aminoglicosideos ao ribossomo bacteriano, anulando sua atividade
bactericida (Da Silva et al., 2025).

Os genes que codificam essas enzimas estdo frequentemente associados a plasmideos e
transposons, o que facilita sua disseminacdo horizontal entre cepas hospitalares. Como
consequéncia, a eficicia dos aminoglicosideos, tradicionalmente utilizados em terapias
combinadas para potencializar a atividade bactericida, encontra-se significativamente
comprometida. Além disso, a resisténcia aos aminoglicosideos reduz as opcdes terapéuticas
sinérgicas, frequentemente empregadas no tratamento de infec¢des graves associadas a
dispositivos médicos. Esse cenério reforca a necessidade de novas moléculas menos suscetiveis
3 inativagdo enzimdtica ou que apresentem alvos celulares alternativos (Da Luz Ferreira et al.,

2025).

3.5 Resisténcia aos Macrolideos, Lincosamidas e Estreptograminas

A resisténcia ao grupo MLS em S. epidermidis é amplamente disseminada e estd
associada principalmente 4 presenca de genes do tipo erm, responséveis pela metilagio do RNA
ribossomal 23S. Essa modificacdo estrutural reduz a afinidade dos antibiéticos pelo sitio de
ligacdo ribossomal, resultando em resisténcia cruzada entre macrolideos, lincosamidas e
estreptograminas (Da Silva Costa et al., 2023).

Além do mecanismo de metilacdo, outros fatores, como bombas de efluxo especificas e
mutagdes ribossomais, também podem contribuir para fendtipos de resisténcia. A ampla
disseminacdo desses mecanismos compromete significativamente o uso clinico dessas classes
de antibidticos, frequentemente empregadas como alternativas terapéuticas em pacientes
alérgicos a [-lactimicos. Esse contexto reforca a necessidade de desenvolvimento de novos
antibidticos que nio dependam da ligagio aos sitios ribossomais cldssicos ou que sejam capazes

de contornar os mecanismos de modificagdo do alvo (De Albuquerque et al., 2022).
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3.6 Bombas de Efluxo e Resisténcia Multidroga

S. epidermidis apresenta diversos sistemas de bombas de efluxo que contribuem para
fenétipos de resisténcia multidroga. Genes como qacA, qacB e qacC codificam transportadores
capazes de extrusar uma ampla variedade de compostos téxicos, incluindo antissépticos,
desinfetantes e, em alguns casos, antibiéticos (De Melo Santana et al., 2022).

A presenga dessas bombas reduz a concentragio intracelular dos antimicrobianos,
favorecendo a sobrevivéncia bacteriana em ambientes hospitalares e contribuindo para a
persisténcia em superficies e dispositivos médicos. Além disso, a expressio desses sistemas
pode atuar em conjunto com outros mecanismos de resisténcia, amplificando o fendtipo
multirresistente. A relevidncia das bombas de efluxo destaca a importincia de estratégias
terapéuticas inovadoras, incluindo o desenvolvimento de antibiéticos que escapem a esses
sistemas ou o uso de inibidores de efluxo como adjuvantes terapéuticos (De Oliveira et al.,
2022).

A formacio de biofilme é considerada o principal fator de persisténcia, tolerincia
antimicrobiana e cronicidade das infec¢des causadas por Staphylococcus epidermidis. Nesse
estado, as bactérias organizam-se em comunidades estruturadas, envoltas por uma matriz
extracelular composta por polissacarideos, proteinas e DNA extracelular, que atua como uma
barreira fisica e quimica a agdo dos antibidticos e do sistema imune do hospedeiro (De Oliveira
Carvalho et al., 2022).

O operon icaADBC desempenha papel central na sintese do polissacarideo intercelular
(PIA), fundamental para a adesdo inicial as superficies abiéticas e para a coesdo celular dentro
do biofilme. No interior dessa estrutura, as bactérias apresentam heterogeneidade metabélica,
incluindo subpopulacées em estado de crescimento lento ou latente, altamente tolerantes aos
antibidticos convencionais. Essa caracteristica torna os antibidticos tradicionais amplamente
inadequados para o tratamento de infec¢des associadas a biofilmes, frequentemente exigindo a
remogdo cirdrgica do dispositivo infectado. Dessa forma, o desenvolvimento de novos
antibidticos e estratégias anti-biofilme torna-se essencial para o controle efetivo dessas

infecces (De Sousa et al., 2022).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sao Paulo, v. 12, n. 1, jan. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

3.7 Epidemiologia de Staphylococcus epidermidis
3.7.1 Distribui¢io e Nichos Ecolégicos

S. epidermidis é um dos microrganismos mais abundantes da microbiota cutinea
humana, colonizando a pele e as mucosas desde os primeiros momentos de vida. Sua
distribui¢do ocorre de maneira heterogénea, com maior prevaléncia em regiGes ricas em
glindulas sebaceas, como face, couro cabeludo e tronco superior, onde condi¢des de pH,
umidade e disponibilidade de nutrientes favorecem sua persisténcia (De Souza et al., 2023).

A colonizacdo precoce e estivel confere a S. epidermidis uma relagio intima com o
hospedeiro, permitindo sua adaptagio continua as defesas imunolégicas locais. Em condicées
fisiolbgicas, essa espécie exerce fungdes benéficas, incluindo a competi¢io com microrganismos
patogénicos e a producio de metabdlitos com atividade antimicrobiana. Entretanto, essa
proximidade também facilita sua translocagio para sitios estéreis quando ocorre ruptura das
barreiras cutdneas ou mucosas (De Souza et al., 2025).

No ambiente hospitalar, a ubiquidade de S. epidermidis na pele de pacientes e
profissionais de satde torna praticamente inevitivel sua introducio em superficies,
equipamentos e dispositivos médicos. Sua capacidade de sobreviver por periodos prolongados
em superficies abidticas, aliada 2 tolerdncia a desinfetantes e antissépticos, contribui para sua
manutengio e dissemina¢io no ambiente clinico. Essa ampla distribui¢do ecoldgica dificulta
estratégias de erradicagio e controle, favorecendo a reintrodugio constante do microrganismo
em unidades hospitalares e reforcando a importincia de intervengdes terapéuticas eficazes

quando a infeccdo se estabelece (De Pinho et al., 2024).

3.7.2 Epidemiologia Hospitalar

No ambiente hospitalar, Staphylococcus epidermidis figura entre os principais agentes
etiolégicos de infec¢Ges relacionadas a assisténcia a satde, especialmente aquelas associadas ao
uso de dispositivos médicos implantaveis, como cateteres intravasculares, préteses ortopédicas,
véalvulas cardiacas e dispositivos neurolégicos. Pacientes submetidos a longos periodos de
internacdo, procedimentos invasivos ou terapia imunossupressora apresentam  risco
particularmente elevado de infec¢do (Doyle et al., 2022).

Cepas hospitalares de S. epidermidis diferenciam-se das cepas comunitdrias por

apresentarem perfis genéticos marcados pela elevada frequéncia de genes de resisténcia
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antimicrobiana e pela robusta capacidade de formacdo de biofilme. Essa adaptagio reflete a
intensa pressdo seletiva exercida pelo uso continuo de antibiéticos em ambientes clinicos,
favorecendo a sobrevivéncia de linhagens multirresistentes (Gamboa et al., 2022).

A disseminagio clonal dessas linhagens, associada a transferéncia horizontal de
elementos genéticos méveis, como plasmideos, transposons e SCCmec, contribui para a
persisténcia do microrganismo em unidades de terapia intensiva e outros setores criticos.
Surtos hospitalares causados por S. epidermidis sio frequentemente dificeis de controlar e estdo
associados a falhas terapéuticas recorrentes. Esse panorama evidencia, de forma contundente,
as limitacdes do arsenal antibidtico atual e reforca a necessidade de estratégias integradas que
incluam vigilincia epidemioldgica continua, controle rigoroso de infec¢es hospitalares e,

sobretudo, o desenvolvimento de novos antibidticos eficazes contra cepas multirresistentes

(Shakeel et al., 2022).

3.7.3 Importincia em Sadde Pdblica

Embora Staphylococcus epidermidis apresente, de modo geral, menor viruléncia intrinseca
quando comparado a patégenos cldssicos como Staphylococcus aureus, seu impacto em satde
publica é substancial e frequentemente subestimado. Essa relevincia decorre nio apenas de sua
elevada prevaléncia em infec¢des associadas 2 assisténcia a sadde, mas também de seu papel
central na dinimica da resisténcia antimicrobiana (Jotic et al., 2024).

S. epidermidis atua como um importante reservatdrio de genes de resisténcia, incluindo
determinantes associados i resisténcia i meticilina, glicopeptideos, macrolideos e outros
antibidticos de uso clinico. A capacidade de transferir esses genes para outras espécies de
estafilococos amplia significativamente seu impacto epidemiolégico, contribuindo para a
emergéncia de patégenos mais virulentos e dificeis de tratar. Além disso, as infec¢es causadas
por S. epidermidis estdo associadas a aumento da morbidade, prolongamento do tempo de
internacido e elevacdo dos custos hospitalares, especialmente quando envolvem a necessidade
de remocdo e substitui¢io de dispositivos médicos. Esses fatores impdem uma carga
significativa aos sistemas de satde, particularmente em contextos de recursos limitados
(Lascaris et al., 2022).

Do ponto de vista da satide ptblica, esse cendrio refor¢a a necessidade de politicas
integradas que promovam o uso racional de antimicrobianos, o fortalecimento das medidas de

controle de infec¢do e o investimento continuo em pesquisa e desenvolvimento de novos
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antibidticos. A compreensio aprofundada da epidemiologia e dos mecanismos de resisténcia de
S. epidermidis é, portanto, essencial para orientar estratégias eficazes de prevencio e tratamento

(Magalhies et al., 2025).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A evolugdo de Staphylococcus epidermidis de um simples comensal para um patégeno
nosocomial multirresistente reflete as limitacdes do arsenal antimicrobiano atual. Seus
multiplos mecanismos de resisténcia, associados i formagio de biofilme e a ampla
disseminacdo hospitalar, comprometem significativamente a eficicia dos antibiéticos
convencionais.

Diante desse cenirio, torna-se evidente a necessidade urgente de desenvolvimento de
novos antibiéticos, com mecanismos de acdo inovadores, capazes de superar a resisténcia
existente e atuar eficazmente contra bactérias em biofilme. Além disso, estratégias alternativas,
como terapias combinadas, agentes anti-biofilme e moduladores de resisténcia, devem ser
exploradas como complementos essenciais no enfrentamento das infec¢Ses causadas por S.

epidermidis.
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