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RESUMO: Esta revisdo sistemdtica tem como objetivo identificar a aplicacdo e atuacdo do uso dos
wearables na cardiologia, abordando tanto a perspectiva do médico, quanto do paciente. Busca-se analisar
o desempenho desses dispositivos na deteccdo de arritmias cardiacas. De acordo com os descritores
usados, foram encontrados: a) 30 artigos na plataforma PubMed, 16 se encaixaram nos critérios de
elegibilidade; b) 37 na plataforma Lilacs, dos quais 11 se encaixaram nos critérios estabelecidos; c) 02 na
plataforma Cochrane Library, dos quais o1 se encaixou nos critérios estabelecidos; d) o1 no 38° volume
da Brazilian Journal of Cardiovascular Surgery, o qual se encaixou nos critérios; e) o1 na plataforma
Google Académico, o qual também se encaixa nos critérios. Dessa forma, tendo como fundamento os
artigos selecionados, é possivel inferir que os dispositivos de satide vestiveis podem fornecer aos médicos
uma visdo mais ampla da satide dos seus pacientes com alta precisdo. A utilizagdo desses dispositivos na
detecgdo de arritmias cardiacas, principalmente aliados a Inteligéncia Artificial, é promissora quando
comparada com exames tradicionais como o Eletrocardiograma (ECG). E possivel observar que,
gradativamente, as tecnologias vestiveis apresentam maior presenca e especificidade na prevencio e
diagnéstico de arritmias cardiacas.

Palavras-chave: Wearables. Cardiologia. Arritmia.

ABSTRACT: This systematic review aims to identify the application and role of wearable devices in
cardiology, addressing both physician and patient perspectives. The objective is to analyze the
performance of these devices in the detection of cardiac arrhythmias. Based on the applied descriptors,
the following results were obtained: (a) 30 articles were identified in the PubMed database, of which 16
met the eligibility criteria; (b) 37 articles were found in the Lilacs database, with 11 meeting the
established criteria; (c) 2 articles were retrieved from the Cochrane Library, with 1 meeting the inclusion
criteria; (d) 1 article from the 38th volume of the Brazilian Journal of Cardiovascular Surgery, which met
the criteria; and (e) 1 article from Google Scholar, also meeting the criteria. Based on the selected studies,
it can be inferred that wearable health devices provide physicians with a broader and more precise
assessment of patients’ cardiovascular health. The use of these devices for detecting cardiac
arrhythmias, particularly when combined with artificial intelligence, is promising when compared with
traditional diagnostic methods such as electrocardiography (ECG). Wearable technologies have
progressively demonstrated increased presence and specificity in the prevention and diagnosis of cardiac
arrhythmias.
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RESUMEN: Esta revisién sistemitica tiene como objetivo identificar la aplicacién y el papel
del uso de dispositivos vestibles en cardiologia, abordando tanto la perspectiva del médico como
la del paciente. Se busca analizar el desempefio de estos dispositivos en la deteccién de arritmias
cardiacas. De acuerdo con los descriptores utilizados, se identificaron: (a) 30 articulos en la base
de datos PubMed, de los cuales 16 cumplieron con los criterios de elegibilidad; (b) 37 articulos
en la base de datos LILACS, de los cuales 11 cumplieron los criterios establecidos; (c) 2 articulos
en la Biblioteca Cochrane, de los cuales 1 fue incluido; (d) 1 articulo del volumen 38 de la
Brazilian Journal of Cardiovascular Surgery, que cumplié los criterios; y (e) 1 articulo de Google
Académico, también incluido. A partir de los estudios seleccionados, se puede inferir que los
dispositivos de salud vestibles permiten a los médicos una evaluacién mdis amplia y precisa de
la salud cardiovascular de los pacientes. El uso de estos dispositivos en la deteccién de arritmias
cardiacas, especialmente cuando se asocian con inteligencia artificial, resulta prometedor en
comparacién con métodos diagnésticos tradicionales como el electrocardiograma (ECG). De
forma progresiva, las tecnologias vestibles han demostrado una mayor presencia y especificidad
en la prevencién y el diagnédstico de arritmias cardiacas.

Palabras clave: Dispositivos Electrénicos Vestibles. Cardiologia. Arritmias Cardiacas.
INTRODUCAO

A evolugio das tecnologias vem ganhando forca pelo mundo todo, se inserindo nas mais
diversas 4reas, tanto profissionais, quanto pessoais. No 4mbito da satide as tecnologias digitais,
inconscientemente, se tornaram presentes ao passo que permitiram que individuos assumissem
uma posi¢do ativa na gestdo da sua satide acompanhando seus dados fisiolégicos em tempo real.
Wearables sdo dispositivos tecnolégicos vestiveis, atualmente capazes de coletar, interpretar e
transmitir dados fisiolégicos do seu usudrio, como frequéncia cardiaca, temperatura corporal e
saturagio de oxigénio.

Os Wearables podem se apresentar em diferentes formatos, como camisetas, meias,
anéis e reldgios, sendo esse tltimo o mais comum na pritica clinica. Os dispositivos vestiveis
apresentam um impacto crescente na pratica clinica, com o potencial de revolucionar a
prevencio, o diagnédstico e o tratamento de doengas cardiovasculares (HUGHES A, et al., 2024).

O objetivo deste trabalho é analisar e descrever a aplicacdo dos wearables na pritica
cardiovascular, a forma de inser¢io desses dispositivos na prética clinica e qual a perspectiva
dos profissionais médicos e dos pacientes a respeito dessas tecnologias. O trabalho descreve
também o papel desses dispositivos deteccio de arritmias cardiacas, destrinchando suas
aplicacdes e sua relevincia para a clinica e satide dos pacientes. Além de considerar a precisdo
desses dispositivos com o fim de detec¢io de arritmias cardiacas e principalmente de Fibrilacido

Atrial (FA), a arritmia cardiaca mais comum (ZHANG H, et al., 2023).
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METODOS

Trata-se de um estudo retrospectivo analitico qualitativo, onde foram revisados artigos
das plataformas Virtual Health Library, Pubmed, Cochrane Library, Google e Brazilian Journal
of Cardiovascular Surgery, selecionados por meio de critérios de inclusio e exclusdo.

Foram incluidos na pesquisa artigos que contém estudos que relacionam o uso dos
wearables com a deteccdo de arritmias cardiacas e que retratem a aplicabilidade dos wearables
na prética clinica cardiovascular e sua contribui¢io no diagnéstico de arritmias. Também estio
inclusos artigos nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol, que apresentem texto completo
disponivel e publicados nos dltimos 10 anos.

Foram excluidos da pesquisa artigos incompletos, que nio relacionam o uso dos
wearables com a detec¢io de arritmias cardiacas, que nio retratem a aplicabilidade desses
dispositivos na pratica clinica cardiovascular, escritos em idiomas diferentes dos citados

anteriormente e também artigos que foram escritos antes do ano de 2019.

RESULTADOS

Os dispositivos vestiveis tém se tornado uma importante ferramenta na medicina
moderna, especialmente na cardiologia, onde seu papel na detec¢do de arritmias cardiacas vem
ganhando destaque. Os wearables, que incluem dispositivos como smartwatches e monitores de
fitness, sdo capazes de coletar e analisar dados fisiolégicos em tempo real, como frequéncia
cardiaca, variabilidade da frequéncia cardiaca e até mesmo parimetros relacionados a pressio
arterial e oxigenacdo (HUGHES A, et al., 2024). A precisio e confiabilidade desses dispositivos
sio continuamente aprimoradas, oferecendo uma alternativa promissora aos métodos
tradicionais de monitoramento, como o eletrocardiograma (ECG) convencional. A deteccio de
arritmias, especialmente a fibrilagio atrial (FA), é uma das principais aplicagdes desses
dispositivos, com estudos mostrando que eles podem fornecer diagndsticos eficazes e em tempo
real (ZHANG H, et al., 2023; CAMPO D, et al., 2022).

Além de sua eficicia na detec¢do de arritmias, os wearables tém a capacidade de
monitorar a saude cardiovascular de maneira continua, permitindo interven¢des ripidas em
caso de irregularidades. A capacidade de monitoramento prolongado é uma das principais
vantagens dos dispositivos vestiveis em comparacio com o ECG tradicional, que geralmente é
realizado por curtos periodos (HUGHES A, et al., 2024). Essa abordagem nio apenas melhora

a detecgdo de arritmias, mas também permite um gerenciamento mais eficaz de condi¢des
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crénicas, como a insuficiéncia cardiaca. A abordagem de monitoramento continuo permite que
médicos e pacientes identifiquem e respondam a mudancas na satide cardiovascular de forma
mais eficiente (DUNCKER D, et al., 2021).

A aceitacio dos wearables por parte dos pacientes é um aspecto fundamental para sua
eficicia na pritica clinica. Estudos relatam aumento do engajamento de pacientes no
monitoramento da prépria saide ao usar esses dispositivos, uma vez que podem acompanhar
sua prépria saide e reportar dados relevantes aos seus médicos (HALL R, et al., 2019). Essa
interacdo nio sé promove uma melhor adesio ao tratamento, mas também facilita uma
comunica¢do mais eficaz entre médicos e pacientes. A crescente popularidade dos wearables é
evidenciada por dados que mostram que, em 2022, havia mais de um bilhdo de dispositivos
conectados 2 internet globalmente, com um aumento significativo na utilizagdo de wearables
para fins médicos (BARRINGTON ], et al., 2024).

No entanto, apesar dos avangos e da aceitagdo crescente, ainda existem desafios
significativos a serem superados para a plena implementacdo dos wearables no sistema de satde.
Questdes como conectividade, duracdo da bateria e qualidade do sinal sdo preocupacdes que
precisam ser abordadas para garantir que esses dispositivos funcionem de maneira eficaz em
ambientes clinicos. A superagio desses obsticulos ndo sé ampliaria as aplica¢des dos wearables,
mas também potencializaria o monitoramento remoto e continuo de pacientes com doengas
cardiacas, tornando a telessatide uma realidade mais acessivel e eficaz no futuro (PIGNITORE
A, et al., 2023).

Os dispositivos vestiveis possuem hoje diferentes fins, como por exemplo:
acompanhamento de desempenho em atividades fisicas, tradu¢des de diferentes linguas, analise
de parimetros fisiolégicos para a drea médica, entre outros. Pensando na sua utilizacdo dentro
do meio médico, esses dispositivos tém se mostrado eficazes na detec¢io de arritmias,
apresentando étimo desempenho diagnéstico para detecgio de fibrilacio atrial(FA) (CAMPO
D, et al., 2022). Além disso, é possivel prever a descompensacdo de Insuficiéncia cardiaca(IC)
(HUGHES A, et al., 2024). O eletrocardiograma de derivagio dnica também apresenta
sensibilidade, precisdo e especificidade na deteccdo de fibrilagdo atrial (SANTALA OE, et al.,
2021).

Os dispositivos vestiveis tem se mostrado amplamente aplicdveis, outra atuagio possivel
para esses dispositivos no contexto médico é o acompanhamento de terapias farmacoldgicas

com possiveis alteracdes cardiovasculares. E o acompanhamento nio se restringe a terapias
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farmacolégicas, j4 que podem ser utilizados para o acompanhamento de desempenho fisico em
fisioterapias, e atividades fisicas. Além da possivel analise da alimentacdo, através da analise
glicémica, por exemplo, tornando esses dispositivos ferramentas importantes para a transi¢do
do gerenciamento medico clinico para o residencial (DUNCKER D, et al., 2021).

Os wearables sio capazes de medir frequéncia cardiaca, pressio arterial, temperatura,
alteracdes no peso corporal, contagem de passos, postura, fluido pulmonar, entre outras métricas
importantes para o acompanhamento clinico. No Pais de Gales, por exemplo, um em cada
quatro cardiologistas recebem novos encaminhamentos relacionados a wearables semanalmente
(BARRINGTON J, et al., 2024).

Atualmente, os dispositivos wearables estdo se consolidando como ferramentas valiosas
no mercado médico, especialmente no acompanhamento e monitoramento de condices
cardiacas. A integragio desses dispositivos na pritica clinica é crescente, sendo uma ferramenta
cogitada como uma inovagio com capacidade de melhorar a assisténcia ao paciente
(BARRINGTON ], et al., 2024). Os médicos reconhecem o potencial desses dispositivos para
fornecer dados em tempo real sobre a satide cardiovascular, promovendo um acompanhamento
mais préximo e personalizado. Além disso, a validagdo de smartwatches para monitoramento
eletrocardiografico em populacSes pediatricas, destaca a aplicabilidade desses dispositivos em
diferentes faixas etarias, ampliando seu uso na medicina.?

A perspectiva dos pacientes em relagio ao uso de wearables é predominantemente
positiva, com muitos se sentindo mais empoderados em monitorar sua prépria saide.
Atualmente existe a preferéncia de pesquisa de pacientes por tecnologias de monitoramento que
sejam ndo apenas eficazes, mas também convenientes e acessiveis (HALL R, et al., 2019).
Estudos indicam que dispositivos vestiveis apresentam eficicia na identificagdo de arritmias
cardiacas, contribuindo para o aumento da adesio e confianga por parte dos usudrios dessas
tecnologias (ZAHEVIDASH A, et al., 2023). Adicionalmente, a abordagem escaldvel para a
vigilincia de wearables sugere que esses dispositivos podem facilitar o gerenciamento de
condicdes cardiacas em larga escala, oferecendo uma combinagdo de conveniéncia e seguranca
tanto para médicos quanto para pacientes (YOO RM, et al., 2024). Dessa forma, o advento dos
wearables promete transformar a maneira como as condi¢des de satide sdo monitoradas e geridas
no contexto médico atual.

Os dispositivos vestiveis tém emergido como ferramentas inovadoras na detec¢io de

arritmias cardiacas, oferecendo solugdes préticas para o monitoramento continuo da satde
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cardiovascular. A utilidade desses dispositivos é amplamente reconhecida, pois eles permitem
que pacientes e profissionais de satde acompanhem as frequéncias cardiacas em tempo real,
facilitando a identificagdo de irregularidades. Estudos tém demonstrado que smartwatches
equipados com tecnologia de eletrocardiograma (ECG) sio eficazes na deteccdo de arritmias,
incluindo o ptblico infantil, provando sua aplicabilidade em diversas faixas etérias
(ZAHEVIDASH A, et al., 2023).

A eficicia dos dispositivos vestiveis na detec¢io de arritmias cardiacas tem sido
confirmada por diversos estudos que validam suas funcionalidades (HALL R, et al., 2019;
ERNSTSSON ]J, et al., 2024). Avaliagdes centradas no paciente indicam alta taxa de aceitagdo
e efetividade na identificacdo de anomalias cardiacas por meio de monitoramento ambulatorial
(HALL R, et al., 2019). Adicionalmente, evidéncias demonstram que os intervalos de
eletrocardiograma (ECG) obtidos por smartwatches sio comparaveis aos registrados por ECGs
padrio de 12 derivacdes, reforcando a precisio desses dispositivos em contextos clinicos
(ERNSTSSON ]J, et al., 2024).

A relevincia dos wearables na cardiologia vai além da simples deteccio de arritmias; eles
também desempenham um papel crucial na gestio e monitoramento de condi¢des cardiacas em
pacientes com risco elevado. Dispositivos de monitoramento continuo nio apenas permitem a
deteccdo precoce de arritmias, mas também facilitam interven¢des ripidas, potencialmente
prevenindo complicagdes graves (PIGNITORE A, et al, 2023). A capacidade desses
dispositivos para gerar dados em tempo real empodera os pacientes, permitindo que eles
gerenciem melhor suas condi¢des de satide com a supervisio de profissionais médicos.

Por fim, a precisdo dos dispositivos vestiveis é uma consideragio vital para sua adogio
generalizada na prética clinica. Estudos comparativos entre dispositivos de eletrocardiograma
(ECG) portateis e métodos tradicionais indicam que as tecnologias vestiveis podem apresentar
eficicia semelhante 4 dos sistemas convencionais, além de oferecer vantagens em termos de
conveniéncia e acessibilidade (KWON S, et al., 2024). A medida que a tecnologia continua a
avancar, a precisio e a confiabilidade dos wearables na detec¢io de arritmias estio se
estabelecendo como um componente essencial na cardiologia moderna, contribuindo para a

melhoria dos resultados na satide do paciente.
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Tabela 1 - Comparagio entre o eletrocardiograma tradicional e dispositivos vestiveis quanto a4 deteccdo de

arritmias.
Critério ECG Tradicional Wearables
D i d Di
. uracao € Minutos a horas 1as a
monitoramento semanas
Mobilidade Baixa Alta
Detecgio de FA Alta Alta
Custo Baixo Variavel

Fonte: LUCCA VS, et al., 2026.

Apesar dos avangos evidenciados na literatura quanto a eficicia dos dispositivos
vestiveis na detec¢do de arritmias cardiacas, algumas limita¢des metodolédgicas e aplicacionais
ainda se destacam. Diversos estudos analisados concentram-se em populagdes especificas,
muitas vezes compostas por individuos saudéveis, o que limita a generalizagio dos resultados
para grupos com multiplas comorbidades, idosos ou pacientes em contextos de satde publica
(YOO RM, et al., 2024).

Outra limitacdo importante refere-se i heterogeneidade dos estudos e & auséncia de
padronizagio nos métodos de avaliagdo e validagdo dos algoritmos utilizados pelos dispositivos.
Modelos baseados em aprendizado de miquina e redes neurais profundas apresentam alto
desempenho em condic¢Ses controladas, mas podem sofrer queda de acuricia em situacdes reais
devido & variabilidade dos sinais eletrofisiolégicos e a4 qualidade do uso dos dispositivos por
parte dos usuérios finais (KOLK MZH, et al., 2023).

Além disso, a maior parte das pesquisas utiliza conjuntos de dados ptblicos ou amostras
restritas a desafios especificos, o que pode gerar viés de selecio e dificultar a aplicacdo clinica
ampla. A falta de validagio externa, a baixa representatividade étnica e a escassez de estudos
em contextos latino-americanos também limitam a aplicabilidade dos achados a realidade
brasileira (KOLK MZH, et al., 2023).

No que diz respeito ao uso clinico, ha barreiras relacionadas 4 integracdo dos dados
gerados pelos wearables com os sistemas eletrdnicos de prontuidrio, a capacitagio dos
profissionais de satide para interpretacio dos registros e 4 auséncia de diretrizes nacionais
padronizadas para sua utilizacdo no monitoramento ambulatorial de pacientes com arritmias
(YOO RM, et al., 2024).

Diante disso, recomenda-se que pesquisas futuras invistam em ensaios clinicos

randomizados com maior diversidade populacional e enfoquem a validagio em ambientes
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clinicos reais. A incorporacio de anilises de custo-efetividade e de impacto nos sistemas de
satde publica, assim como o desenvolvimento de algoritmos explicdveis e auditdveis, sdo
essenciais para consolidar o papel dos dispositivos vestiveis como ferramenta complementar no

rastreio e acompanhamento de arritmias (KOLK MZH, et al., 2023; KUMAR S, et al., 2024).

DISCUSSAO

Os dispositivos vestiveis estio progressivamente se integrando a prética clinica,
especialmente na deteccio de arritmias. A maioria dos estudos selecionados apresenta
evidéncias robustas da eficicia dos wearables, com muitos mostrando altas taxas de precisdo na
identificacio de FA e outras arritmias (ERNSTSSON ]J, et al., 2024; ZAHEVIDASH A, et al.,
2023). A validagdo de smartwatches em ambientes clinicos, especialmente entre populacdes
pediitricas, sugere que esses dispositivos sio adequados para diversas faixas etérias,
aumentando sua aplicabilidade (HUGHES A, et al., 2024). Além disso, as capacidades de
monitoramento continuo oferecidas pelos wearables podem alterar significativamente a
maneira como as condi¢des cardiacas sio geridas, permitindo reacGes rdpidas a qualquer
irregularidade.

Os resultados também indicam que os wearables tém um papel significativo no
monitoramento de condi¢Ses crénicas. Por exemplo, a capacidade de prever descompensacdes
em pacientes com insuficiéncia cardiaca é uma funcionalidade que pode salvar vidas,
permitindo intervencdes precoces (HUGHES A, et al., 2024). Isso é particularmente relevante
em um contexto onde o gerenciamento ativo da saidde é crucial. Os dados coletados por
wearables podem ser utilizados para ajustar tratamentos em tempo real e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes.

Além disso, a anélise dos artigos mostra que a interagdo entre médicos e pacientes é
facilitada pelo uso de wearables. A maioria dos pacientes aprecia a capacidade de monitorar sua
satide de maneira acessivel e pritica, o que se traduz em uma maior adesdo ao tratamento e
melhores resultados clinicos (HALL R, et al., 2019). Essa interacdo é reforcada pela capacidade
dos wearables de fornecer dados objetivos que podem ser discutidos durante as consultas
médicas.

Contudo, a implementacdo de wearables na pritica clinica enfrenta obsticulos técnicos
e éticos que precisam ser abordados. A conectividade e a seguranca dos dados s3o preocupagdes

centrais, pois a transmissio de informacdes sensiveis deve ser protegida contra acessos nio
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autorizados (KWON S, et al., 2024). Além disso, a qualidade do sinal e a duragio da bateria sdo
fatores criticos que podem impactar a eficicia dos dispositivos. A resolucio desses problemas é
essencial para garantir que os wearables possam ser utilizados de forma confidvel em ambientes
médicos.

Em sintese, a revisdo destaca que os dispositivos vestiveis possuem um potencial
significativo para transformar a cardiologia moderna. Sua capacidade de monitoramento
continuo, aliada a precisio na deteccio de arritmias, cria uma nova oportunidade para a
medicina preventiva e para o gerenciamento de condicdes cronicas. A medida que a tecnologia
avanca e os desafios sdo superados, é provivel que os wearables se tornem uma parte integrante

do cuidado cardiovascular.

CONCLUSAO

Os wearables representam uma inovacio significativa na 4rea da satde, especialmente

. . i s < .
na cardiologia, onde sua utilizagio tem demonstrado eficicia na deteccdo e monitoramento de
arritmias. A integragio dessas tecnologias na pratica clinica nio apenas amplia a capacidade dos

7’ . . /7 . ’ .
médicos de monitorar a satide de seus pacientes, mas também empodera os pacientes,
permitindo que assumam um papel ativo na gestdo de sua satide. Com uma aceitagio crescente
entre os usudrios e avangos na tecnologia, a tendéncia é que os wearables se tornem cada vez
mais comuns na pratica clinica.
A

Por fim, é previsto que esses dispositivos sejam incorporados a pratica clinica. A medida
que os desafios técnicos e éticos forem superados, espera-se que esses dispositivos se integrem
totalmente ao sistema de satide, promovendo uma abordagem mais eficaz e personalizada ao
cuidado cardiovascular. O futuro da medicina, particularmente na cardiologia, parece promissor
com a utilizac3o crescente de tecnologias vestiveis, que podem transformar a detec¢do e o

tratamento de arritmias cardiacas em uma prética mais dinimica e responsiva.
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