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RESUMO: Os cuidados paliativos configuram-se como uma abordagem fundamental na
atencdo a saude, voltada 4 promocdo da qualidade de vida de pacientes e familiares diante de
doengas ameacadoras da vida. Este estudo teve como objetivo analisar a préitica dos cuidados
paliativos na atengdo a sadde, com énfase nos desafios éticos e nas intervengdes
interdisciplinares descritos na literatura cientifica. Trata-se de uma revisio integrativa,
realizada por meio de buscas nas bases de dados MEDLINE/PubMed, LILACS, SciELO,
CINAHL e BDENTF, utilizando descritores controlados dos vocabuldrios DeCS e MeSH,
combinados por operadores booleanos. Foram incluidos estudos publicados entre 2014 e 2024,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem aspectos éticos e a atuagido
interdisciplinar nos cuidados paliativos. A anélise dos estudos permitiu a identificacio de
categorias temdticas relacionadas aos dilemas éticos na tomada de decisdo no fim da vida, as
barreiras organizacionais para a implementacio dos cuidados paliativos e A relevincia das
intervengdes interdisciplinares na qualificagio da assisténcia. Os resultados evidenciaram que
a auséncia de diretrizes institucionais claras, a formagdo insuficiente em bioética e a
fragmentacio do cuidado comprometem a efetividade das praticas paliativas. Por outro lado, a
atuacio integrada de equipes multiprofissionais mostrou-se essencial para o manejo adequado
dos sintomas, o fortalecimento da comunicacido e a humanizacio do cuidado. Conclui-se que a
consolidacdo dos cuidados paliativos na atengio a satide demanda o enfrentamento dos desafios
éticos, o fortalecimento da interdisciplinaridade e o investimento em educacio permanente e
politicas ptblicas que garantam uma assisténcia ética, integral e centrada no paciente.
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ABSTRACT: Palliative care is a fundamental approach in healthcare, aimed at promoting the
quality of life of patients and families facing life-threatening illnesses. This study aimed to
analyze the practice of palliative care in healthcare, with an emphasis on ethical challenges and
interdisciplinary interventions described in the scientific literature. This is an integrative
review, conducted through searches in the MEDLINE/PubMed, LILACS, SciELO, CINAHL,
and BDENF databases, using controlled descriptors from the DeCS and MeSH vocabularies,
combined with Boolean operators. Studies published between 2014 and 2024, in Portuguese,
English, and Spanish, that addressed ethical aspects and interdisciplinary action in palliative
care were included. The analysis of the studies allowed the identification of thematic categories
related to ethical dilemmas in end-of-life decision-making, organizational barriers to the
implementation of palliative care, and the relevance of interdisciplinary interventions in
improving the quality of care. The results showed that the absence of clear institutional
guidelines, insufficient training in bioethics, and the fragmentation of care compromise the
effectiveness of palliative practices. On the other hand, the integrated work of
multidisciplinary teams proved essential for the proper management of symptoms, the
strengthening of communication, and the humanization of care. It is concluded that the
consolidation of palliative care in health care demands addressing ethical challenges,
strengthening interdisciplinarity, and investing in continuing education and public policies
that guarantee ethical, comprehensive, and patient-centered care.

Keywords: Palliative Care. Ethics in Health. Health Care.

INTRODUCAO

Os cuidados paliativos constituem uma abordagem essencial no 4mbito da atencio a
satde, voltada & promocio da qualidade de vida de pacientes e familiares que enfrentam doencas
ameacadoras da vida. Essa pratica fundamenta-se na prevencio e no alivio do sofrimento, por
meio da identificagdo precoce, avaliagio criteriosa e tratamento adequado da dor e de outros
problemas de natureza fisica, psicossocial e espiritual. Ao reconhecer a finitude como parte do
ciclo vital, os cuidados paliativos deslocam o foco exclusivo da cura para uma assisténcia
integral, humanizada e centrada na pessoa.

Nas dltimas décadas, o crescimento das doencas crdénicas niao transmissiveis, o
envelhecimento populacional e os avancos tecnolégicos na 4rea da satide ampliaram a demanda
por cuidados paliativos em diferentes niveis de aten¢io. Nesse contexto, a atengdo a satde,
especialmente nos servigos de atenc¢do primaria e hospitalar, desempenha papel estratégico na
identificacdo precoce de pacientes elegiveis, no acompanhamento longitudinal e na coordenacio
do cuidado. Entretanto, a incorporacido efetiva dessa prética ainda enfrenta desafios estruturais,
organizacionais e formativos, que limitam sua implementa¢io de forma equitativa e continua.

Os desafios éticos associados aos cuidados paliativos emergem de forma significativa na

pratica clinica, envolvendo decisGes complexas relacionadas 4 autonomia do paciente, ao
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consentimento informado, & proporcionalidade terapéutica e a limitacdo de tratamentos futeis.
Dilemas éticos tornam-se ainda mais evidentes diante de conflitos entre valores dos
profissionais de satide, pacientes e familiares, exigindo sensibilidade ética, comunicacio efetiva
e tomada de decisdo compartilhada. Assim, a ética assume papel central na condugio dos
cuidados paliativos, orientando priticas que respeitem a dignidade humana e os direitos do
paciente.

A atuagio interdisciplinar configura-se como um dos pilares fundamentais dos cuidados
paliativos, uma vez que as necessidades dos pacientes extrapolam o 4mbito exclusivamente
biomédico. A integragio de diferentes saberes — incluindo medicina, enfermagem, psicologia,
servigo social, fisioterapia, nutri¢do e espiritualidade — possibilita uma abordagem holistica e
articulada, capaz de responder de forma mais eficaz as miltiplas dimensdes do sofrimento
humano. Contudo, a pritica interdisciplinar enfrenta entraves como a fragmentacio do
cuidado, a comunicagio ineficaz entre profissionais e a auséncia de protocolos bem definidos.

Diante desse cendrio, o estudo tem por objetivo analisar a pratica dos cuidados paliativos
na atengio a sadde, enfatizando os desafios éticos envolvidos no processo assistencial e a
importincia das intervengdes interdisciplinares na promog¢io de uma assisténcia integral,

humanizada e centrada no paciente.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, método que permite a sintese do
conhecimento cientifico disponivel sobre determinado tema, possibilitando a anélise critica e
abrangente de estudos com diferentes delineamentos metodolégicos. A revisdo integrativa foi
conduzida de acordo com as seis etapas propostas por Whittemore e Knafl: identificagio do
tema e formulacdo da questdo de pesquisa; estabelecimento dos critérios de inclusio e exclusio;
definicdo das bases de dados e estratégia de busca; selecdo dos estudos; avaliagio critica dos
estudos incluidos; e sintese e apresentacdo dos resultados.

A questdo norteadora da revisdo foi elaborada com base na estratégia PICo (Populagio,
Interesse e Contexto), sendo definida como: Quais sdo os principais desafios éticos e as intervengdes
interdisciplinares descritos na literatura sobre a prdtica dos cuidados paliativos na atengdo a saiide? A
populacio foi composta por pacientes em cuidados paliativos, o fendmeno de interesse envolveu
os desafios éticos e as intervencdes interdisciplinares, e o contexto correspondeu aos diferentes

niveis de atengio a satide.
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A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados
eletrdnicas MEDLINE/PubMed, LILACS, SciELO, CINAHL e BDENF, por serem
reconhecidas pela relevincia na 4drea da satide e enfermagem. Foram utilizados descritores
controlados extraidos dos vocabuldrios DeCS e MeSH, combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR. Os principais termos empregados foram: “Palliative
Care”, “Ethics”, “Interdisciplinary Team”, “Health Care” e seus correspondentes em
portugués: “Cuidados Paliativos”, “Etica”, “Equipe Interdisciplinar” e “Atencdo 4 Satde”.

Foram incluidos estudos primirios e secundérios disponiveis na integra, publicados nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2014 a 2024, que abordassem a prética dos
cuidados paliativos na atencdo a saide, com énfase em aspectos éticos e intervengdes
interdisciplinares. Foram excluidos editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos,
dissertacdes, teses, duplicatas e estudos que nio respondessem a questio norteadora ou que
apresentassem abordagem incompativel com o objetivo da revisio.

A selecio dos estudos ocorreu em duas etapas: inicialmente, realizou-se a leitura dos
titulos e resumos para identificacio da elegibilidade; posteriormente, os artigos potencialmente
relevantes foram avaliados na integra. A extracio dos dados foi realizada por meio de
instrumento padronizado, contendo informacdes como autores, ano de publicagio, pais de
origem, objetivo, delineamento metodolégico, principais resultados e conclusdes. A analise dos
dados foi conduzida de forma descritiva e temdtica, permitindo a categorizag¢io dos achados
relacionados aos desafios éticos e s intervengdes interdisciplinares nos cuidados paliativos. Os
resultados foram apresentados de forma narrativa e sintetizados em quadros e tabelas, visando

facilitar a compreensio e a comparagio dos estudos incluidos.

RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou na identificacdo de um conjunto de estudos que
abordaram a prética dos cuidados paliativos na atengdo a satde, com énfase nos desafios éticos
e nas intervencdes interdisciplinares. Apds a aplicagio dos critérios de inclusio e exclusio, os
artigos selecionados para anélise contemplaram diferentes delineamentos metodolégicos,
incluindo estudos qualitativos, quantitativos e revisdes tedricas, provenientes majoritariamente

de paises da América Latina, Europa e América do Norte. O periodo de publica¢io dos estudos
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evidenciou crescimento progressivo do interesse cientifico pelo tema, especialmente na dltima
década.

A anilise dos estudos permitiu a identificacio de categorias temdticas centrais, sendo a
primeira relacionada aos desafios éticos na pritica dos cuidados paliativos. Os principais
dilemas éticos descritos envolveram a tomada de decisio no fim da vida, o respeito 4 autonomia
do paciente, a comunicagio de mis noticias e a defini¢do de limites terapéuticos. Observou-se
que a auséncia de diretrizes institucionais claras e a formagio insuficiente dos profissionais em
bioética contribuiram para a inseguranca na conducio de decisGes complexas, especialmente em
situagdes de conflito entre equipe, paciente e familiares.

Outra categoria emergente referiu-se as barreiras estruturais e organizacionais para a
implementa¢io dos cuidados paliativos na atencdo a satide. Os estudos destacaram a escassez
de servigos especializados, a fragmentacdo do cuidado, a sobrecarga das equipes e a dificuldade
de integracdo entre os diferentes niveis de aten¢io como fatores que comprometem a
continuidade e a qualidade da assisténcia paliativa. Além disso, a limitagio de recursos humanos
e materiais foi apontada como um obsticulo recorrente, particularmente em contextos de
sistemas publicos de satde.

No que concerne as intervencdes interdisciplinares, os estudos evidenciaram que a
atuacio integrada de equipes multiprofissionais promove melhores desfechos clinicos e
psicossociais, incluindo maior controle de sintomas, reducio do sofrimento emocional e
aumento da satisfacdo de pacientes e familiares. A comunicacio efetiva entre os profissionais,
o planejamento compartilhado do cuidado e a inclusio da familia no processo decisério foram
identificados como estratégias fundamentais para a efetividade dos cuidados paliativos.
Interven¢des que incorporaram aspectos psicossociais e espirituais demonstraram impacto
positivo na qualidade de vida dos pacientes.

Por fim, os resultados apontaram para a importincia da capacitacdo profissional e da
educacdo permanente como elementos essenciais para o fortalecimento da pratica dos cuidados
paliativos. Os estudos ressaltaram que programas de formacio continuada, protocolos
assistenciais e apoio institucional favorecem a tomada de decisdes éticas, a articulacdo
interdisciplinar e a humaniza¢io do cuidado. De modo geral, a sintese dos achados evidencia
que, embora os cuidados paliativos sejam reconhecidos como componente indispensivel da

atencdo a saude, sua implementacdo ainda enfrenta desafios significativos, demandando
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estratégias integradas que articulem principios éticos, atuacdo interdisciplinar e politicas de

satde efetivas.

DISCUSSAO

Os achados desta revisio integrativa evidenciam que a prética dos cuidados paliativos
na atencio a satde ainda se encontra marcada por desafios éticos significativos, apesar do
reconhecimento crescente de sua relevincia para a promogio da qualidade de vida de pacientes
com doengas ameacadoras da vida. A recorréncia de dilemas relacionados A autonomia do
paciente, a limitagdo de tratamentos futeis e & tomada de decisio no fim da vida reflete lacunas
na formacio ética dos profissionais de saiide e na consolidacdo de diretrizes institucionais que
orientem a prética clinica de forma segura e alinhada aos principios bioéticos.

A dificuldade na comunicagio de més noticias e na conducdo do processo de tomada de
decisio compartilhada destaca-se como um dos principais entraves éticos identificados. Estudos
apontam que a comunicagio ineficaz compromete a relacdo terapéutica, gera conflitos entre
profissionais, pacientes e familiares e pode resultar em intervencdes desproporcionais ao real
beneficio clinico. Nesse sentido, a adogio de estratégias estruturadas de comunicagio e o
fortalecimento da escuta qualificada mostram-se fundamentais para assegurar o respeito a
dignidade humana e 4 autonomia do paciente no contexto dos cuidados paliativos.

No dmbito organizacional, os resultados discutidos indicam que a fragmentacio do
cuidado e a insuficiente integracio entre os niveis de atengio a sadde dificultam a
implementagio efetiva dos cuidados paliativos de forma continua e resolutiva. A
predominincia de modelos assistenciais centrados na abordagem curativa, aliada 3 escassez de
servigos especializados e de profissionais capacitados, contribui para a oferta tardia dos cuidados
paliativos, frequentemente restrita a estdgios avancados da doenga. Tal cenirio reforca a
necessidade de incorporar os cuidados paliativos de maneira precoce e transversal nos sistemas
de satde.

A atuacdo interdisciplinar emergiu como elemento central para a qualificagio da
assisténcia paliativa, ao possibilitar uma abordagem ampliada das necessidades fisicas,
emocionais, sociais e espirituais dos pacientes. A literatura analisada demonstra que equipes
interdisciplinares bem estruturadas favorecem a tomada de decisdes éticas mais consistentes,
reduzem a sobrecarga emocional dos profissionais e promovem maior satisfacio de pacientes e

familiares. Entretanto, a efetividade dessa atuacdo depende da superacio de barreiras como a
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comunicacdo fragmentada, a hierarquizacio excessiva dos saberes e a auséncia de protocolos
interdisciplinares bem definidos.

Por fim, a discussdo dos resultados aponta para a educacio permanente em satide como
estratégia essencial para enfrentar os desafios éticos e fortalecer as intervengdes
interdisciplinares nos cuidados paliativos. A capacitagdo continua dos profissionais, aliada ao
apoio institucional e & formulagio de politicas pablicas especificas, mostra-se indispensével para
a consolidacdo de préticas paliativas éticas, humanizadas e baseadas em evidéncias. Assim, o
fortalecimento dos cuidados paliativos na atencio a satde requer esforcos integrados que
articulem formacgio profissional, organizacdo dos servicos e compromisso ético com a dignidade

e a integralidade do cuidado.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta revisio integrativa evidenciam que a pratica dos cuidados paliativos
na atencio a satde constitui um componente indispensavel para a promogdo de uma assisténcia
integral, humanizada e centrada no paciente, especialmente diante do aumento da prevaléncia
de doencas crénicas e condi¢es ameacadoras da vida. Apesar dos avangos conceituais e
normativos observados nas dltimas décadas, persistem desafios éticos e operacionais que
limitam a consolidacdo dos cuidados paliativos como priética transversal nos diferentes niveis
de atencio a saide.

Os dilemas éticos identificados, relacionados principalmente 4 autonomia do paciente, &
tomada de decisdo no fim da vida e a limitagdo de tratamentos desproporcionais, revelam a
necessidade de maior preparo dos profissionais de satide para lidar com situacSes complexas que
envolvem valores, crencgas e expectativas divergentes. A auséncia de protocolos institucionais e
de diretrizes éticas bem estabelecidas contribui para a inseguranca profissional e para a
heterogeneidade das préticas assistenciais, reforcando a importincia de marcos normativos
claros e da bioética como eixo orientador do cuidado paliativo.

No que se refere as intervencdes interdisciplinares, os achados demonstram que a
atuagio integrada de equipes multiprofissionais potencializa a efetividade dos cuidados
paliativos, ao possibilitar uma abordagem ampliada das necessidades fisicas, psicossociais e
espirituais dos pacientes e familiares. Contudo, a fragmentagio do cuidado, as falhas na

comunicacdo interprofissional e a insuficiente articulacio entre os niveis de atencdo ainda se
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configuram como obsticulos relevantes, demandando estratégias organizacionais que

favorecam a cooperacio, o planejamento compartilhado e a continuidade do cuidado.

Diante desse contexto, destaca-se a educagio permanente em satide como elemento

central para o fortalecimento da pratica dos cuidados paliativos, aliada ao investimento em

politicas puablicas, & ampliacdo do acesso aos servigos e 4 incorporagio precoce dessa abordagem

no percurso assistencial. Assim, conclui-se que a superacdo dos desafios éticos e a consolidagio

das intervencdes interdisciplinares nos cuidados paliativos requerem esforcos integrados entre

profissionais, gestores e formuladores de politicas, com vistas a garantia de um cuidado ético,

digno e alinhado aos principios da integralidade e da humanizac¢io na atencdo a satde.
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