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Medicamentos sio componentes indispensiveis para o tratamento de virias
doengcas, possibilitando a reabilitacdo e manutencdo da satide. A Organizacio Mundial de
Satde (OMS) tem publicado bianualmente desde 1977 sua lista de “Medicamentos
Essenciais”. Essa lista central apresenta um conjunto minimo de medicamentos necessérios
para um sistema bdasico de sadde, enumerando aqueles que sio mais eficazes, seguros e
econdmicos para doencas prioritirias. Medicamentos genéricos sdo aqueles cuja patente
original expirou e que agora podem ser produzidos por outros fabricantes que n3o a empresa
inovadora original (detentora da patente). Diversos estudos demonstraram que existe uma
resisténcia por parte dos médicos e por consequéncia dos idosos em buscar por medicagdes
genéricas. Ainda que o valor dos medicamentos prescritos e dos genéricos sejam divergentes
e muitas vezes mais caros. O que torna o aceite por parte da populagio idosa dos produtos
genéricos se tornando um desafio ao mercado farmacéutico. Assim este trabalho tem como
objetivo principal compreender a importincia do consumo de medicamentos genéricos para
os idosos. Assim como demonstrar quais as Politicas de Satde existentes referentes a
Assisténcia farmacéutica e sua efetivagio na Satdde Basica de Satde e; Identificar as formas
de obten¢io de medicamentos incluindo o SUS e o Programa Farmaicia Popular. O estudo
se baseard em uma revisdo bibliogréifica, uma vez que se pretende reunir as informacdes j
encontradas sobre o assunto, e serd aplicado uma metodologia qualitativa, com foco no
carater subjetivo da bibliografia analisada, por conceitos, defini¢Ges, posi¢des e opinides,
bem como uma metodologia dedutiva e descritiva.

Palavras- Chaves: Medicamentos Genéricos. Idosos. Farmacia Popular.

Medicines are essential components for the treatment of various diseases,
enabling rehabilitation and health maintenance. The World Health Organization (WHO)
has been publishing its list of “Essential Medicines” biannually since 1977. This central list
presents a minimum set of drugs needed by a basic health system, listing those that are most
effective, safe and economical for priority diseases. Generic drugs are drugs whose original
patent has expired and which can now be produced by manufacturers other than the original
innovator (patent holder). Several studies have shown that there is resistance on the part of
physicians and, consequently, of the elderly to seek generic medications. Even though the
value of prescription drugs and generics are divergent and often more expensive. What
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makes the acceptance by the elderly population of generic products becoming a challenge to
the pharmaceutical market. Thus, this work has as its main objective to understand the
importance of the consumption of generic drugs for the elderly. As well as demonstrating
what the existing Health Policies regarding pharmaceutical assistance and its effectiveness
in Basic Health and; Identify ways to obtain medicines including the SUS and the Popular
Pharmacy Program. The study will be based on a literature review, as it intends to gather
the information already found on the subject, and a qualitative methodology will be applied,
focusing on the subjective character of the analyzed bibliography, by concepts, definitions,
positions and opinions, as well as a deductive and descriptive methodology.

Keywords: Generic Medicines. Seniors. Popular Pharmacy.
1 INTRODUCAO

Medicamentos sio componentes indispensédveis para o tratamento de varias doengas,
possibilitando a reabilitagio e manutencio da sadde (DE AMORIM RODRIGUES et al.,
2020). A Organizacio Mundial de Satde (OMS) tem publicado bianualmente desde 1977 sua
lista de “Medicamentos Essenciais”. Essa lista central apresenta um conjunto minimo de
medicamentos necessirios para um sistema basico de satide, enumerando aqueles que sio
mais eficazes, seguros e econédmicos para doencas prioritarias. Essas condi¢des prioritarias
sdo selecionadas com base na relevincia atual e futuro estimado para a saide publica e no
potencial para tratamento seguro e com boa relagcio custo-beneficio. As versdes mais
recentes até o instante sio a 212 Lista de Medicamentos Essenciais da OMS e 72 Lista de
Medicamentos Essenciais da OMS para Criangas (OMS, 2019). No entanto, o acesso a
medicamentos foi uma dificuldade enfrentada em virios paises durante muitas décadas,
afetando cerca de um terco da populagio mundial (BLATT et al., 2012; NIELSON et al.,
2018).

Os custos elevados para aquisi¢do de medicamentos eram relativos a um processo
produtivo dispendioso, associado a intiimeras exigéncias para regulamentacio dos mesmos
junto aos érgdos sanitdrios (BLATT et al., 2012; NIELSON et al., 2018). Assim, a maioria
dos medicamentos presentes na lista da OMS ja nio possuem patente em vigéncia e estdo
disponiveis como produtos genéricos, que muitas vezes sio oferecidos a precos mais baixos
do que o medicamento de referéncia, potencialmente reduzindo custos para os pacientes e o
sistema de saude. Nesse cendrio, a utilizacdo de medicamentos genéricos é incentivada, a

fim de reduzir custos e aumentar o acesso 4 satide (DAVE et al., 2017).
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Medicamentos genéricos sdo aqueles cuja patente original expirou e que agora podem
ser produzidos por outros fabricantes que nio a empresa inovadora original (detentora da
patente) (DUNNE; DUNNE, 2015). O uso de produtos farmacéuticos genéricos representa
mais da metade do volume total de produtos dessa industria utilizados em todo o mundo,
mas apenas 189% do valor total do mercado farmacéutico. Essas propor¢des variam por regido
e pais, mas o consumo de medicamentos genéricos é consistentemente superior aos
medicamentos de referéncia na maioria dos paises, sendo uma das tecnologias de satide mais
utilizadas no mundo (DAVE et al., 2017).

Essas duas leis federais permitiram que o segmento de medicamentos genéricos no
Brasil tomasse forma semelhante ao que j4 era experimentado em outros paises, facilitando
o acesso ao tratamento medicamentoso para a populacio de baixa renda (BOEIRA, 2011).
Assim, desde o inicio da implementacdo dos genéricos no mercado brasileiro, entre os anos
de 2000 e 2003, estes produtos j4 possuiam precos cerca de 40% menores que seus
correspondentes de referéncia (DE OLIVEIRA LEMES et al., 2018).

Diversos estudos demonstraram que existe uma resisténcia por parte dos médicos e
por consequéncia dos idosos em buscar por medicacdes genéricas. Ainda que o valor dos
medicamentos prescritos e dos genéricos sejam divergentes e muitas vezes mais caros. O
que torna o aceite por parte da populagio idosa dos produtos genéricos se tornando um

desafio ao mercado farmacéutico.
2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
Desta maneira, o objetivo geral deste trabalho busca compreender a importincia do

consumo de medicamentos genéricos para os idosos.
2.2 Objetivos Especificos
Para atingir o objetivo principal devemos:

e Demonstrar quais as Politicas de Satde existentes referentes a Assisténcia

farmacéutica e sua efetivagio na Satide Basica de Satde.
e Identificar as formas de obtencio de medicamentos incluindo o SUS e o Programa

Farmicia Popular.
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3 METODOLOGIA

O estudo se baseard em uma revisdo bibliogréifica, uma vez que se pretende reunir as
informacdes ji encontradas sobre o assunto, e serd aplicado uma metodologia qualitativa,
com foco no cariter subjetivo da bibliografia analisada, por conceitos, definicdes, posi¢des e
opinides, bem como uma metodologia dedutiva e descritiva.

Os procedimentos para a revisdo da literatura e a construgio do embasamento teédrico,
levando em consideracdo ensinamentos de diversos autores, diversos anos e perspectivas, e
serd desenvolvimento nas seguintes etapas: escolha do tema e delimitacio do tema;
levantamento bibliografico preliminar; elaboragio do plano provisério de assunto; busca das
fontes; leitura do material; fichamento; organizacido légica do assunto; e por fim redacdo do

texto.

4 REFERENCIAL TEORICO

O ser humano passa por diversas fases ao longo da vida, nasce e adquire consciéncia
a medida que tem experiéncias que o modelam e constroem sua personalidade. Essas fases
vio do nascimento até a morte do individuo e cada periodo é marcado por diversas
especificidades. A velhice é o tltimo estdgio do ciclo vital e ao longo dos anos tém ganhado
atencio e estudos mais especificos, j4 que, como consequéncia dos avancos tecnoldgicos na
satide, o homem tem vivido cada dia por mais anos.

Segundo Rabélo e Nascimento (2007) a modernidade favoreceu o aumento
significativo na expectativa de vida, na medida em que proporcionou condi¢Ses mais
favordveis para um envelhecimento ativo. Nesta etapa da vida, ocorrem significativas
mudangas fisicas, biolégicas e funcionais, nota-se um declinio natural das funcdes vitais e
cognitivas e maior suscetibilidade a condi¢des de fragilidade e doenga. Consequentemente,
pode ocorrer uma gradativa diminui¢io na autonomia e no autocuidado. Em paises
desenvolvidos sio considerados “idosos jovens” pessoas entre 65 e 74 anos, a partir dos 75
até os 84 sdo os “idosos” e por fim, sdo considerados idosos mais velhos, aqueles com 85 anos
ou mais e que ndo possuem autonomia para as atividades didrias (PAPALIA; FELDMAN,
2013).

Entretanto, em paises subdesenvolvidos, como é o caso do Brasil, sio considerados

idosos pessoas acima de 60 anos, tendo seus direitos assegurados pela Lei n® 8.842/94. Torna-
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se clara a associagio entre longevidade e desenvolvimento de uma sociedade gragas a
melhorias na nutri¢do e cuidados de satide em geral, com isso, a populagio com 100 anos ou
mais estd aumentando notavelmente (KINSELLA; HE, 2009).

Existem doencas crénicas que afetam a populacio idosa e que alteram suas
capacidades funcionais. As Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT) mais comuns
sdo as doencgas cardiovasculares, os cinceres, as doencas respiratérias crénicas, o diabetes
mellitus e os transtornos psiquidtricos. Essas doencas requerem acompanhamento

constante, pois, em razio de sua natureza, nio tém cura (BRASIL, 2006a).

4.1 Os Medicamentos Genéricos

O mercado farmacéutico se caracteriza por sua alta complexidade devido 2
quantidade de atores envolvidos desde o processo de produgio até a prescri¢io. Sdo bens de
consumo, que do ponto de vista econémico apresentam algumas peculiaridades que os
tornam especificos e, como bens para a saide, constituem o recurso médico e terapéutico
mais utilizado. Isso significa que as limita¢des na sua produgio, circulagio e consumo podem
ter um impacto negativo significativo na satide da populagio e na distribuicdo das reservas
de satide na sociedade (CAMPOS, 2018).

Nos Estados Unidos, a Lei Federal de Concorréncia de Precos de Medicamentos e
Restauracio de Termos de Patentes, informalmente conhecida como Lei Hatch-Waxman,
sancionada em 1984, foi um marco para o mercado farmacéutico americano ao encurtar os
prazos de registros de medicamentos cujas patentes haviam expirado, acelerando a entrada
desses medicamentos no mercado em sua forma genérica. Isso permitiu uma redugio
dréstica nos pregos praticados e impulsionou o segmento dos genéricos, fato que ampliou o
acesso a populagio de mais baixa renda a varios medicamentos (BOEIRA, 2o0m).

Depois do pioneirismo do Estados Unidos quanto a regulamentacio dos
medicamentos genéricos, outras nagdes acompanharam a tendéncia e também legislaram
sobre a matérias e se tornaram assim lideres no segmento de genéricos como Canadi,
Alemanha, Japdo, Gri-Bretanha, Dinamarca e Holanda, representando assim cerca de 609%
do mercado mundial de genéricos (NIELSON et al., 2018).

O mercado internacional passou por grandes transformac&es desde os anos go através

concentragio industrial, excelentes margens de lucros, aumento no consumo de
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medicamentos, a elevacdo de precos e a pressdo competitiva por parte dos genéricos. Nesse
cendrio, observou-se uma retragio no consumo de medicamentos por parte da Europa,
enquanto Estados Unidos e América Latina intensificaram sua participagdo no mercado
(BOEIRA, 20m).

Para que um novo medicamento seja formulado e possa ser comercializado, é
necessiria a realizacdo de pesquisas para descoberta do principio ativo, desenvolvimento de
um processo de formulagdo vidvel do ponto de vista industrial e que seja comercialmente
justificado. Isso exige da inddstria farmacéutica alto investimento financeiro em todas as
etapas, desde o desenvolvimento até a inser¢io do produto no mercado. Soma-se ao custo
financeiro o gasto de tempo na execugio dos testes exigidos, que nem sempre garantem o
sucesso do desenvolvimento do novo medicamento. Isso acarreta custos de até bilhdes de
délares para desenvolver produtos inovadores. No entanto, os medicamentos recém-
desenvolvidos sdo protegidos pelas patentes (PONTES, 2017; JESUS, 2018). A exclusividade
temporaria no mercado garantida pelas patentes permite a empresas desenvolvedoras de
medicamentos inovadores recuperar os gastos no setor de P&D e lucrar até que a patente
expire e a inddstria passe a enfrentar a competicio de medicamentos genéricos e similares
(BOEIRA, 2011; PONTES, 2017).

Nesse cenirio, a inddstria farmacéutica dos tltimos anos tem se apoiado na evolugio
tecnolégica dos conhecimentos quimicos e farmacoldégicos para investir no desenvolvimento
de novos medicamentos. O patamar da inddstria farmacéutica atual é caracterizado pela
lideranca de multinacionais atuantes no mercado que investem grandes quantias em seus
departamentos de pesquisa e desenvolvimento (P&D) e marketing para se diferenciarem
frente a concorréncia. O foco na pesquisa e desenvolvimento visa principalmente a obtenc¢io
de patentes. As patentes correspondem a ativos valiosos visto que sdo importante
instrumento competitivo no mercado, garantem o dominio da exploracio monopolistica de
um produto ou processo, impedindo a entrada de concorrentes (BOEIRA, 2011;; PONTES,
2017). No entanto, todos estes gastos relacionados ao desenvolvimento e comercializacdo de
medicamentos de referéncia fazem com estes se apresentem em precos maiores que os
genéricos correspondentes (DE AMORIM RODRIGUES et al., 2020).

Em 2015, por exemplo, foi observado um crescimento do mercado farmacéutico a
nivel global de 12,200 em relacio ao ano de 2014. Esse crescimento tem por base criagdo de
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novos medicamentos, diminui¢io de precos de medicamentos de referéncia e o maior
consumo de medicamentos genéricos que representou um gasto de $7,9 bilhdes em 2015
(MAIRA; DAMIN; ZILBER, 2017).

O que define um medicamento genérico é ser um produto farmacéutico a base do
mesmo principio ativo e excipientes, forma farmacéutica, concentracio, via de
administra¢io e indicacdo de uso que seu correspondente de referéncia. Os genéricos devem
ser capazes de apresentar biodisponibilidade e bioequivaléncia semelhante aos
medicamentos de referéncia, se comportando no organismo de forma semelhante. Para isso,
devem passar por testes de seguranca, de eficicia e de qualidade, assim como os
medicamentos de referéncias sio submetidos (DE OLIVEIRA LEMES et al., 2018).

Os medicamentos genéricos possuem como diferenciais no mercado farmacéutico
com precos mais acessiveis por uma série de fatores como menores investimentos em
marketing, a auséncia de gastos com pesquisa e desenvolvimento e ensaios clinicos
necessirios para o registro de produto inovador e a maior competicio entre as inddstrias
farmacéuticas que produzem tanto o medicamento de referéncia quanto seus concorrentes e
correspondentes genéricos respectivamente (DE AMORIM RODRIGUES et al., 2020).
Assim, o mercado conta nos tltimos anos com medicamentos genéricos validos para mais
de 959 das enfermidades conhecidas (NIELSON et al., 2018).

Nesse sentido, os genéricos se traduzem em uma economia considerdvel para o
Estado. Por exemplo, nos Estados Unidos eles representam cerca de 70% do niimero total de
prescricdes e menos de 20% do custo total dos medicamentos prescritos. Na Europa, a média
dos genéricos ronda os 40% e, em 2007, o Reino Unido poupou cerca de 6 bilhdes de euros
gragas a receita dos genéricos, enquanto na Espanha a economia foi de apenas cerca de 125
milhSes de euros (CAMPOS, 2018).

4.2 Politicas de satide referentes i assisténcia farmacéutica

No ano de 2003 foi realizada a I Conferéncia Nacional de Medicamentos e

Assisténcia Farmacéutica, que fundamentaram para que em 2004 o Conselho Nacional de

Saide (CNS) aprovar a Politica Nacional de Assisténcia farmacéutica o PNAF. Sendo

definida como:
Um conjunto de ac¢des voltadas & promogio, protecdo e recuperacio da saide, tanto
individual como coletiva, tendo o medicamento como insumo essencial e visando
o acesso e seu uso racional. Este conjunto envolve a pesquisa, o desenvolvimento e
a produgio de medicamentos e insumos, bem como a sua selecdo, programagio,
aquisigdo, distribui¢do, dispensagio, garantia da qualidade dos produtos e servigos,
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acompanhamento e avaliagdo de sua utilizagdo, na perspectiva da obtencio de
resultados concretos e da melhoria da qualidade de vida da populagio (BRASIL,

2004).
Assim de acordo com a PNAF, a Assisténcia Farmacéutica é a principal politica

publica que orienta a formulagio de politicas setoriais. Com eixos estratégicos, manutencio,
qualificagio dos servicos de assisténcia farmacéutica na rede publica e a qualificacdo em
recursos humanos, assim como a descentralizacio das a¢es (BRASIL, 2004).

Assim buscando assegurar que a populagio tenha acesso a medicamentos seguros,
eficientes e de qualidade, com pouco custo, os gestores do SUS buscam por meio de algumas
diretrizes tornar real esse acesso (BRASIL,2001).

4.2.1 Adogio de relacio de medicamentos essenciais

Vio fazer parte desta relacdo os medicamentos considerados essenciais, os bésicos e
indispensaveis para o atendimento de grande parte dos problemas de satide da populacio.
Estes medicamentos precisam de disponibilidade continua para a populagio, e vio compor
uma relagdo nacional de referéncia estrutural para a producio farmacéutica (BRASIL,2001).

4.2.2 Regulamentagio sanitiria de medicamentos

Aqui sio enfatizadas as questdes vinculadas ao registro de medicamentos, sua
autorizagio para o funcionamento de empresas e estabelecimentos, assim como restri¢des ao
uso de medicamentos que possam ser inadequados. A promogio do uso de medicamentos
genéricos, neste ponto ganha uma atengio especial uma vez que ela possibilita a consolidagio

do uso dos genéricos, como:

a) a obrigatoriedade da adogdo da denominacgdo genérica nos editais, propostas,
contratos e notas fiscais - bem como de exigéncias sobre requisitos de qualidade
dos produtos;

b) a obrigatoriedade da adogio da denominagio genérica nas compras e licitacdes
publicas de medicamentos realizadas pela Administracdo Publica;

c) a adogio de exigéncias especificas para o aviamento de receita médica ou
odontolégica, relativas a sua forma e 2 identificagdo do paciente e o profissional
que a prescreve;

d) a apresentacio da denominagio genérica nas embalagens, rétulos, bulas,
prospectos, textos e demais materiais de divulgacio e informagio médica

(BRASIL,2001, p.14).

4.2.3 Reorientacio da assisténcia farmacéutica
Vem a ser um modelo de assisténcia farmacéutica de forma a reorientar e que nio

exista restri¢io a aquisi¢do e distribui¢do de medicamentos. As politicas incluidas neste
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tépico, procuram implementar em trés esferas do SUS, as atividades vinculadas & promocao
do acesso da populagio aos medicamentos essenciais (BRASIL,2001).

4.2.4 Promogio do uso racional de medicamentos

Existe uma atengio especial em relacdo a informacio relativa as repercussdes sociais
e econdmicas do receitudrio médico, em especial ao nivel ambulatorial, no tratamento de
doengas prevalentes. Sio realizadas medidas educacionais dos usuérios ou consumidores
sobre o risco da automedicagio, interrupgio e da troca da medicagdo prescrita, assim como a
demanda da receita médica em relacio 4 dispensio de medicamentos tarjados. De forma
paralela, estas questdes possuem a finalidade de desenvolver atividades dirigidas aos

profissionais prescritores dos produtos e aos dispensadores (BRASIL,2001).

DISCUSSAO

Como discorrido ao longo do trabalho, os principais consumidores de medicamentos
genéricos é a populagio idosa. Aproximadamente 809 desta populacdo faz uso de ao menos
um medicamento ao dia, e um terco deste niimero acaba consumindo no minimo cinco
medicamentos de forma simultinea, tornando-os a maior fatia consumidora do mercado
farmacéutico.

Ainda que os medicamentos genéricos tenham um melhor custo/beneficio, existe
uma visio negativa destes medicamentos por pessoas de menor renda e idosas. Populagdes
que demandam uma necessidade maior de que os medicamentos possuam seus valores
reduzidos. Os idosos em grande maioria apresentam doencas crénicas e fazem uso de um
grande nimero de medicamentos, que geram um impacto em sua renda.

Motivos que tornam essenciais que os médicos prescrevam medicamentos genéricos,

visando melhor custo aos idosos e assim a manutengio de sua satde.

CONCLUSAO

Os medicamentos genéricos sio uma conquista para a promogio da saide da
populacio mundial, principalmente de baixa renda. Os menores precos associados aos
genéricos se relacionam com a nio necessidade da realizacdo de pesquisa e desenvolvimento,
dos estudos clinicos e do marketing exigido para o registro e comércio de um produto

inovador.
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Nesse sentido, a populagio precisa receber as informacdes corretas e precisas sobre a
relevincia e eficiéncia dos medicamentos genéricos em relacio aos de referéncia. Eles
permitem o mesmo tratamento que os medicamentos de referéncia e com precos mais
acessiveis, diminuido os gastos finais com sadde entre as familias, principalmente para
aquelas com pessoas idosas.

O uso de medicamentos entre os idosos, é essencial como forma terapéutica de
compensacio das mudangas sofridas no processo de envelhecimento. Aumentado ainda mais
a importincia de um uso racional de medicamentos, por meio de uma boa assisténcia
farmacéutica. Ainda que receitados pela assisténcia bésica de satide, os medicamentos
genéricos ainda ndo s3o utilizados de forma frequente pelos idosos.

Como vimos hd uma mistificagdo com relacio a estas medicacdes, motivo o qual
muitos idosos preferem comprar pela farmacéutica tradicional ao invés dos medicamentos
genéricos. Que sio desenvolvidos e comercializados com valores acessiveis, o que ndo
pesaria no bolso destes pacientes, cuja renda acaba prejudicada pelo grande uso de

medicamentos.
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