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O uso de medicamentos pode ser considerado a principal causa das
intoxicacdes relatadas no Brasil, sendo também um importante causa de
morbimortalidade em todo o mundo e o principal motivo de internagio. A gravidade
e o impacto sio decorrentes de fatores como a dose e o tipo de medicamento a que o
individuo estd exposto. O abuso e o uso irracional de drogas representam um risco
significativo para a sadde publica, pois representam cerca de 30% dos casos de
intoxicagdo. Nesse sentido, a pritica da automedica¢io é um agravante do quadro geral
de intoxicag¢des no Brasil. Portanto, a promogido do uso racional de medicamentos e o
monitoramento do tratamento medicamentoso por meio da assisténcia farmacéutica
constitui uma importante ferramenta para reducio de lesdes e riscos a satde do
paciente, consequentemente, diminuir os casos de intoxicacdes. Nesse caso, vale
ressaltar que a intoxicagio por drogas é um grave problema de satde publica, a
disponibilidade de medicamentos, as préiticas de automedicag¢io e a qualidade dos
servicos de satde estio diretamente relacionados a esse problema. Portanto, é
necessario adotar medidas preventivas e educacionais para reduzir as ocorréncias de
intoxicacdes e minimizar essas consequéncias. Nesse sentido, o farmacéutico
desempenha um papel importante, reproduzindo fung¢des efetivas em todas as 4reas de
atividade, colaborando com as préticas educativas e promovendo o uso racional dos
medicamentos, garantindo assim o bem-estar das pessoas.

Palavras-chave: Atengio farmacéutica. Uso racional de medicamentos. Intoxicagio
medicamentosa. Automedicacio.

The use of medications can be considered the main cause of poisoning
reported in Brazil, it is also an important cause of morbidity and mortality worldwide
and the main reason for hospitalization. The severity and impact are due to factors
such as the dose and type of medication to which the individual is exposed. Abuse and
irrational use of drugs represent a significant risk to public health, as they represent
around 30% of cases of intoxication. In this sense, the practice of self-medication is an
aggravating factor in the general situation of poisoning in Brazil. Therefore,
promoting the rational use of medication and monitoring drug treatment through
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pharmaceutical assistance constitutes an important tool for reducing injuries and risks
to the patient's health, consequently reducing cases of intoxication. In this case, it is
noteworthy that drug intoxication is a serious public health problem, the availability
of medicines, self-medication practices and the quality of health services are directly
related to this problem. Therefore, it is necessary to adopt preventive and educational
measures to reduce the occurrence of poisoning and minimize these consequences. In
this sense, the pharmacist plays an important role, reproducing effective functions in
all areas of activity, collaborating with educational practices and promoting the
rational use of medicines, thus ensuring people's well-being.

Keywords: Pharmaceutical care. Rational use of medications. Drug intoxication. Self-
medication.

INTRODUCAO

Drogas sio medicamentos elaborados com a finalidade de prevencio,
tratamento, cuidados paliativos e até diagndstico, porém, o uso excessivo e irracional
pode prejudicar a satide dos pacientes e, em muitos casos, levar 4 morte.

O sucesso da terapia medicamentosa é que alcancamos os resultados esperados,
como prevencio, controle e cura de doengas, alivio dos sintomas e normaliza¢io dos
paridmetros fisiolégicos ou laboratoriais (CARVALHO, 2017; CORRER et al., 20m).

As Interacdes Medicamentosas sio consideradas um importante problema de
satde publica, que pode ser acidental e intencional, causado por substincias licitas ou
ilicitas, sendo é um importante causa de morbimortalidade no contexto global. Seu
surgimento esté relacionado a uma variedade de processos fisiolégicos e patolédgicos,
relacionados ao desempenho dos efeitos téxicos da interagio de substincias enddgenas
ou exdgenas, caracterizando-se por desequilibrios fisiolégicos e alteragdes bioquimicas
no organismo (RANGEL & FRANCELINO, 2018).

Uma atividade importante para diminuir a ocorréncia de intoxicagdes por
drogas exdgenas é a assisténcia farmacéutica. O objetivo é conscientizar as pessoas
sobre o uso racional de medicamentos, ou seja, monitorar mais a sério o ptblico sobre
o tratamento medicamentoso, fornecer informagdes para evitar a automedicagio, o uso
também doses e doses baixas Muito grandes, muita frequéncia e concentragio, e para
determinar prescricdes médicas inadequadas, portanto, é necessirio encontrar
profissionais qualificados para garantir a patologia correta, e o mais importante é

evitar o uso de drogas, inclusive tentativas de suicidio (LEITE, et al, 2008).
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Como profissionais de satide, o farmacéutico desempenha um papel importante
na orientagdo e orientacgio da clientela e no uso uniforme dos medicamentos. Como a
sociedade considera a farmicia a primeira opgio para as situagdes médicas, é necessario
esclarecer que o uso de medicamentos incertos pode causar sérios danos a sadde
(ROCHA, 20m).

Na assisténcia farmacéutica, a consulta de satide ainda é uma ferramenta
importante que leva ao uso coeso de medicamentos. Orientando toda a sociedade para
o uso uniforme de drogas e seus motivos incidentais, seguindo as orientacdes e
informacgdes transmitido pelos profissionais de saide (ROCHA, 2011).

Segundo a Organizacio Mundial da Satide (OMS), a intoxicagio é um grave
problema de satide puablica global, com cerca de 500 mil pessoas afetadas a cada ano e
estima-se que 1,5% a 3% da populacio sejam envenenadas a cada ano. A maior causa
das intoxicagdes, principalmente infantis, sio os produtos de desinfec¢io, limpeza
doméstica, cosméticos, farmacéuticos e quimicos industriais (CARVALHO, 2017).

A droga corresponde a principal causa de intoxicagio relatada e é a segunda
causa de morbimortalidade associada i intoxicagio humana (MATHIAS et al, 2019).

Nesse contexto, o estudo tem como objetivo descrever o perfil do Intoxicacio
Medicamentosa no Brasil, enfatizando a atuagio do farmacéutico na prevengio desse

agravo.

OBJETIVO GERAL

Descrever o perfil das intoxicacdes medicamentosas, uso indiscriminado de
medicamentos e automedicagio e avaliar o papel do farmacéutico na prevengio desse

problema.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Apresentar a atencdo farmacéutica nas intoxicagdes por automedicacio;
- Descrever a importincia do Sistema de Notificagio de Intoxica¢des do Brasil;
- Determinar os fatores de risco que levam ao envenenamento por drogas;

- Relatar os cuidados farmacolégicos da intoxicag¢do por automedicagio;
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- Descrever a importincia do farmacéutico na orientacio do uso racional de

medicamentos e prevencio de intoxicag¢des por medicamentos.

JUSTIFICATIVA

O fato da automedicacio estender-se no mundo, resultando-se em um
transtorno de satide publica. Essa tal pritica pode por um lado, de certa maneira,
acarretar vantagens ao desafogar a grande procura do tio entediado Sistema Unico de
Sadde (SUS), j4 por outro, pode ocasionar graves risco a satide, que vdo a comegar das

mais basicas reacdes adversas até as mais complexas intoxicagdes.

METODOLOGIA

O presente artigo constitui-se, inicialmente, de um amplo levantamento
bibliogréfico, elaborado a partir de material j4 publicado, que foi selecionado de artigos
cientificos. Para a selecdo dos artigos que se adotou a técnica da revisdo de literatura,
através de dados eletrénicos de artigos cientificos, revista cientifica que relatassem
sobre intoxica¢des por medicamentos. Essas informacdes foram encontradas em
plataformas como Scielo, Google académico, Conselho Federal de Farmécia (CFF),
Ministério da saide, Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitiria (ANVISA) entre

outros.

REVISAO DE LITERATURA
INTOXICACAO MEDICAMENTOSA

A Intoxicacdo Medicamentosa (IM) constitui-se por uma série de sinais e
sintomas clinicos, téxicos e bioquimicos causados pelo uso de medicamentos em doses
acima das recomendadas para o tratamento clinico. Pode, ainda, ser definida como um
conjunto de alteragdes fisiopatolégicas toxicas com alteragdes bioquimicas,
incentivado pela interacdo de um xenobidtico com o sistema biolégico, resultando em
um estado patolégico (CAIRES et al., 2018).

Os medicamentos quando administrados de forma racional e respeitando o

A . . A s -
esquema terapéutico, pode ser considerado de grande importincia para a manutencgio
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da sadde do ser humano. Isto se torna de grande importincia, visto que todas as
pessoas, em alguma fase da vida, irdo fazer o uso de algum tipo de medicamento
(SILVA & OLIVEIRA, 2018; VIEIRA & CAVEIAO, 2016).

A solugio da terapia medicamentosa depende de varidveis:

(I) o paciente tem acesso a terapia selecionada de acordo com as suas urgéncias
fisiopatoldgicas;

(IT) o paciente percebe e cumpri o regime terapéutico;

(III) a terapia selecionada é efetiva e possui propésitos terapéuticos pré-
estabelecidos;

(IV) os medicamentos nio geram danos a satide do paciente.

Se alguma falha acontecer em algumas dessas condi¢des podem comprometer a
satde e a qualidade de vida do paciente, por isso o torna-se uma necessidade para
potencializar os beneficios e reduzir os danos causados pelo uso abusivo e irracional
(SILVA & OLIVEIRA, 2018; CORRER et al., 2011).

As Interagdes Medicamentosas avancam principalmente em criangas menores
de 5 anos, e 76% dos casos sdo por ingestdo acidental. As embalagens chamativas, o
sabor adocicado e a coloragdo s3o uns dos principais elementos, que contribuem para
ocorréncia de casos de intoxicac¢des acidentais em criangas (SILV A, 2016).

Os medicamentos representam uma ferramenta essencial nos sistemas de satde,
porém seu uso irracional e abusivo, sem a orientacio de um profissional da satde
qualificado pode representar um grave risco a saide. Dados da OMS apontam que a
metade dos medicamentos comercializados sdo prescritos e dispensados de forma
incorreta, além disso, a grande maioria dos pacientes utilizam de forma inadequada.

Quando esse consumo supera os niveis necessirios ou devidamente prescritos,
as consequéncias podem ser graves, de modo a causar agravos irreversiveis ou até
mesmo levar a morte. Na maioria dos casos, esses agravos sdo: reacdes adversas,
interacdes medicamentosas e, principalmente, toxicidade (SILV A, 2016).

Com base nessa realidade foram criados centros habilitados para notificar,
orientar e acompanhar esses pacientes. Dentre eles destacamos os Centros de

InformagSes e Assisténcia Toxicolégicas (Centros de Informacio Toxicolégica -

CIATOX/CEATOX) (Sistema Nacional de Informagdes Téxico-Farmacolégicas-
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SINITOX), onde o CIATOX coleta as informagdes e repassa para o SINITOX, que
organiza em um banco de dados nacional, analisa e dispersar as informagdes sobre os
casos de intoxicagdes (RANGEL & FRANCELINO, 2018).

Dados do Sistema Nacional de Informacées Toéxico-Farmacoldgicas -
SINITOX (z2010) registraram que das intoxicagdes gerais, 28% corresponde a
Interacdes Medicamentosas, e desses, 16,59% produzido o ébito da vitima. Esse
diagnéstico, demonstra a necessidade de uma melhor gestdo das autoridades publicas
e sanitdrias acerca dos medicamentos, a fim de estimular e implantar uma politica de

educagio em satde e estratégias institucionais que venham a alterar essa realidade

evidenciada (RANGEL & FRANCELINO, 2018; CARVALHO, 2017).

SISTEMA DE NOTIFICACAO DE INTOXICACOES NO BRASIL

O continuo desenvolvimento da indudstria farmacéutica brasileira estd
relacionado ao baixo nivel de escolaridade da populagio e ao ficil contato facial com
essas drogas, levando a um aumento significativo nas taxas de Intoxicagio
Medicamentosa devido ao abuso e uso indevido de drogas. Portanto, é necessirio
notificar todos os incidentes relacionados ao uso e abuso de drogas (MONTE et al.,
2016).

No Brasil, as informagdes sobre Intoxicagio Medicamentosa sdo fornecidas pelo
(SINITOX), sistema criado pelo Ministério da Saidde (MS) em 1980, seguindo o
modelo norte-americano da American Association of Poison Control Centers
(AAPCC - Associagio Americana de Centros de Controles de Intoxicagbes). A
principal responsabilidade do SINITOX ¢é coordenar todo o processo de coleta,
registro, andlise e liberagio dos casos de intoxicacdo registrados no Brasil. Esses dados
de intoxicaces sdo registrados pelo CIATOX em cada estado e anexados ao banco de

dados de notifica¢des, e posteriormente essas informacdes registradas sdo repassadas a

ANVISA, e a mesma posteriormente repassa ao SINITOX (CARVALHO, 2017;
FIOCRUZ, 20m).
Segundo dados do SINITOX, os medicamentos sio as principais causas de

intoxica¢do humana, sendo os benzodiazepinicos, antigripais, antidepressivos e anti-
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inflamatérios os mais comumente encontrados nos casos de Intoxicagdo
Medicamentosa no Brasil (CAIRES et al., 2018).

Segundo pesquisa do SINITOX, nos casos de intoxica¢des notificados em 2010,
o infarto do miocardio foi responsével por cerca de 28%. Os efeitos colaterais causados
pelo uso excessivo podem aparecer em curto a longo prazo, levando a dependéncia e
danos a érgios vitais (CHAVES et al., 2017).

Os medicamentos é uma importante ferramenta para reduzir a incidéncia das
doengas da populagio, razio pela qual seu desenvolvimento nas clinicas médicas atuais
é um fato inegdvel. Embora esses recursos terapéuticos sejam inevitiveis no combate
a diversas doencas, eles também estio em constante evolugio, portanto, estdo
diretamente relacionados ao aumento da incidéncia de reacdes adversas a
medicamentos, como por exemplo, as Reagdes Adversas a Medicamentos (RAM) e as
Intoxicacdes Medicamentosas (IM) (SANTOS & BOING, 2018).

De acordo com a Organizacio Mundial de Satde, quaisquer eventos clinicos
adversos que possam ocorrer durante o tratamento medicamentoso sio considerados
eventos adversos a medicamentos. Dentre esses eventos adversos, podemos destacar
as Rea¢des Adversas a Medicamentos (RAM) e as IntoxicacGes Medicamentosas
(IM), ambas causadas pelo uso de medicamentos, mas a diferenga entre elas estd na
dosagem utilizada. A dose usada é terapéutica ou comumente, geralmente reage de
forma ndo intencional, enquanto para a Intoxicacdo Medicamentosa (IM), a dose
usada é maior do que a dose normal e podem ocorrer acidentes. Relacionadas a vérios
eventos, como a propria administracdo, erros de dosagem, subtratamento, confusio
entre medicamentos prescritos e ingestio involuntiria ou intencional relacionada a
administragdo errada ou acidental, abuso e tentativa ou autoagressio (SANTOS &
BOING,2018; PAMPLONA, et al., 2017).

Portanto, a intoxicagdo por medicamentos é causada por diversos mecanismos
complexos, que podem estar relacionados as caracteristicas individuais,
farmacodinimicas e processos farmacocinéticos de cada medicamento, podendo esses
mecanismos ser afetados pelas propriedades farmacéuticas e desempenho do produto,
interagdes com drogas e interagdes medicamentosas e alimentares (PAMPLONA, et

al., 2017).
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PAPEL DA INDUSTRIA FARMACEUTICA NAS INTOXICAGOES

O grande nimero de medicamentos disponiveis e a comercializagio ativa da
inddstria farmacéutica, aliados a falta de medidas preventivas e a fraca supervisdo e
controle das autoridades competentes, tém tornado as interaces medicamentosas um
problema crescente de satide publica global. Outros fatores que podem agravar essa
situagdo incluem: facilidade de acesso a medicamentos, erros de prescricio médica,
maior dispensacio de medicamentos e priticas de automedicagdo, levando ao Uso
Racional de Medicamentos, multiplos medicamentos, uso incorreto e abuso de
psicotrépicos e antibidticos, além disso 4 falta de desenvolvimento efetivo da
assisténcia farmacéutica, além dessas medidas, a seguranca dos pacientes e a qualidade
da assisténcia também estio em risco (GRETZLER et al.,2018).

As interacdes medicamentosas ocorrem quando os medicamentos sio
administrados em doses maiores do que as recomendadas para fins terapéuticos,
preventivos e diagndsticos. Especialmente em criancgas, essas intoxicagdes tém
diferentes motivos, entre os quais podemos destacar: curiosidade nascida na idade,
imaturidade fisiolégica (CYP450), aumento da sensibilidade aos efeitos téxicos dos
medicamentos, embalagens n3o lacradas, O desconhecimento da m3e ou o menor
enfoque na prevencio de acidentes aliado ao armazenamento incorreto, facilita a
obtencio de medicamentos pelas criangas, é dificil calcular e medir com precisdo a
dosagem dos medicamentos, a pritica de pais ou responsiveis auxiliarem na
automedicacdo, a falta de andncios sobre o perigo de overdose, o aparecimento de

pilulas e a dogura da calda vdo atrair criangas e ajudar no envenenamento acidental.

(MAIOR et al., 2017).

AUTOMEDICAGCAO E O RISCO DE INTOXICAGCAO

No Brasil, esses medicamentos sdo considerados a principal causa de intoxicagio,
por mais seguro e inofensivo que pareca ser, podem causar intimeras reacdes adversas.
Em paises desenvolvidos como Franca, Alemanha, Inglaterra, Itilia, Estados Unidos,
e Canadé4, os medicamentos representam aproximadamente 50% dos episédios de

intoxicagio registrados (CAIRES et al., 2018).
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A automedicacio é pratica definida como a administragio ou uso de
medicamentos sem prescri¢do ou orientagio de profissional de satde, com o objetivo
de reduzir ou tratar sintomas ou mesmo promover satde. Muitos desses
medicamentos podem causar intoxicac¢des além do uso de medicamentos com eficicia
nio comprovada, quando usados de forma inadequada, nio observando a dosagem
correta, o intervalo de dosagem e o tempo de uso. (FILHO & JUNIOR, 2013).

A automedicagio pode ser entendida como uma pritica de risco a satde e grave
ameaca a satde publica. Nesse caso, o farmacéutico deve orientar as pessoas a usarem
os medicamentos de forma racional, visando reduzir os riscos e ser o mais eficaz
possivel (CHIAROT et al., 2010).

Segundo estatisticas da Associacio Brasileira da Indtstria Farmacéutica
(Abifarma), cerca de 80 milhdes de pessoas no Brasil sdo boas na automedicagio, e esse
indice estd diretamente relacionado aos casos de intoxicagio por medicamentos.
Fatores como alto indice de autoadministracdo, baixo custo, ficil disponibilidade e
falta de compreensio dos efeitos téxicos dos medicamentos sio as principais causas de
intoxicagdes no Brasil, com graves consequéncias para a satide publica (RANGEL &
FRANCELINO, 2018).

Outro agravante dessa pritica, que tem relagio positiva e agrava ainda mais essa
realidade, é o hébito de deixar a medicacio em casa, que é ocasionado pela
incompletude ou interrupgdo do tratamento por motivos diversos. Essa pratica se deve
ao nimero excessivo de medicamentos prescritos, podendo também produzir reagdes
adversas, aumentando ativamente os riscos de Uso Irracional de Medicamentos e
Interacio Medicamentosa, levando a deterioragio da satide (DOS SANTOS et al.,
2018).

E muito comum a pratica de armazenamento de medicamentos nio utilizados
em tratamentos anteriores, quando investigamos esse agravo a saide da populagio,
percebemos que essa pratica estd diretamente relacionada a influéncia familiar ou as
prescricdes antigas. Essa pritica aparentemente inofensiva tem levado a uma

proporcio crescente de automedicagio, risco de infarto do miocardio e tentativas de

suicidio (GALATO et al., 2012).
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Quando mencionamos o armazenamento inadequado de medicamentos, o
paciente idoso merece mais atenc¢do. Além da farmacocinética e da farmacodinimica
dos medicamentos, o Problemas Relacionados a Medicamentos, os erros de medicagdo
e os problemas de identificagdo causados pelo consumo excessivo de medicamentos,
tornam uma populacio mais susceptivel a sofrerem com quadros de intoxicagio
(SILVA, 2016).

A prética da automedica¢do é um grave vicio da sociedade brasileira, o baixo
custo, ficil acesso e o desconhecimento dos riscos para satide que os medicamentos
podem produzir, por parte das pessoas que utilizam terapias medicamentosas sdo os
principais responsédveis pelos altos indices de Interacées Medicamentosas no Brasil,
trazendo consequéncias violentas para satide ptablica (RANGEL & FRANCELINO,
2018).

Dados da OMS indicam que, anualmente mais de 4 milhdes de pessoas no
mundo sio intoxicadas por medicamentos, o que retrata uma média anual de
aproximadamente 1,5 a 3% de intoxicados na populacdo global. No Brasil, esses indices
também s3o elevados, uma vez que, o pais é o 52 maior consumidor mundial de

medicamentos, ocupando a 12 posi¢io quando o assunto é restringido 4 América Latina.

O RISCO DA AUTOMEDICAGCAO

O ndmero crescente de casos registrados de Intoxicagio Medicamentosa tem
causado grande preocupacio a satide publica, devido a funcionalidade do sistema de
satde e a disponibilidade de medicamentos adquiridos, que estio diretamente
relacionados 4 automedicagdo. Portanto, a assisténcia farmacéutica é fundamental para
reduzir o niimero de casos de intoxicacSes por essa pratica, sendo o farmacéutico um
dos principais mediadores envolvidos na prevengio e promocio da satde, pois mantém
contato direto e frequente com a populagio (CHAVES, et al., 2017).

O efeito terapéutico do Uso Racional de Medicamentos é inegidvel, porém seu
uso abusivo e irracional pode trazer riscos e algumas consequéncias para a satide, como
a Intoxicagio Medicamentosa. Segundo dados da Organizacio Mundial da Sadde, nos

paises desenvolvidos os medicamentos respondem por até 15% dos gastos com satde e
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nos paises em desenvolvimento, em média, 3500 (DO ROCIO MALAMAN et al.,
2013).

A automedicacio é uma pritica que pode ser definida como o uso de
medicamentos sem receita e orientacdo médica. Nessa pritica, o paciente decide qual
medicamento usar com base nos sintomas, quase sempre por uma pessoa nio
qualificada, por exemplo, amigos, familiares ou funcionarios da farmécia (CAIRES et
al., 2018).

A pritica da automedicagio é o segundo maior motivo notificado pelo
Intoxicagio Medicamentosa, estando diretamente relacionado a interacdes
medicamentosas, erros de dosagem, aparecimento de reagdes adversas e outras
condi¢des que constituem fatores de risco para intoxicagdes (KLINGER et al., 2016).

Virios fatores podem explicar a automedicagio: a influéncia da inddstria
farmacéutica; investimento em publicidade; competicio entre farmicias e
laboratérios; prescri¢des empiricas; ineficiéncia no sistema publico de satide; e outros
fatores que promovem o acesso das pessoas a todo e qualquer tipo de medicamento
(CAIRES et al., 2018).

Portanto, é importante ressaltar que o farmacéutico desempenha um papel
importante no processo de orientar o uso correto dos medicamentos, pois sua formagio
envolve um conhecimento aprofundado da 4rea especifica do assunto para garantir

uma dispensagdo segura e um tratamento eficaz (SANTOS, 2017).

ACOES DO FARMACEUTICO NA EDUCACAO EM SAUDE

Devido a grande importincia que os medicamentos tém na garantia da saide e
bem-estar social, a discussdo sobre politicas publicas especificas a realidade dos
problemas relacionados s intoxicagGes, portanto, pautada e discutida em todas as
esferas da satide, que envolve uma equipe de protagonistas: legisladores, pacientes,
empresirios do ramo, publicitirios e, principalmente, os profissionais de sadde
(VIEIRA & CAVEIAO, 2016).

Como resultado de politicas puablicas desapropriadas para preventivas ao Uso
Irracional de Medicamentos, uma vez que, na maioria dos casos a intoxicag¢do poderia

ter sido evitada. Levando informacdes precisas e de qualidade & comunidade sobre a
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racionaliza¢io no uso de medicamentos que é uma importante ferramenta para
alcancgar mais niveis elevados de satide (SILV A, 2018).

Os profissionais de satide tém papel importante na prevengio do uso
desordenado de medicamentos de forma a reduzir ou minimizar as suas consequéncias.
Nesse contexto, o Farmacéutico, como profissional de satide, assume papel principal
no sistema de racionalizacio do consumo de medicamentos, de modo a manter maior
eficicia, eficiéncia e seguranga aos tratamentos medicamentosos, garantindo, dessa
forma, melhor qualidade de vida aos pacientes (OLIVEIRA & SILVA, 2014).

Outro conceito embutido na pratica farmacéutica que enriquece o trabalho de
prevencio de Interacio Medicamentosa é a pratica da Farmécia Clinica. Esse conceito
surgiu durante os anos 60 nos Estados Unidos como alternativa para aprimorar os
servigos prestados pelos profissionais da drea como o objetivo de assegurar uma
seguranga e potencializacdo da farmacoterapia prescrita. Essa pratica permitiu que o
Farmacéutico, até entdo gestor, pudesse explorar seus conhecimentos clinicos para
impedir eventuais adversidades pelo Uso Irracional de Medicamentos (SANTOS,
2017).

Na atualidade a Farm4cia Clinica é um conceito mais amplo, que determina uma
drea da farmicia ligada na pratica do Uso Racional de Medicamentos, de forma que o
Farmacéutico acompanhe o paciente prestando-lhe a devida assisténcia assegurando
uma farmacoterapia eficiente e livre de riscos a sadde.

Outros preceitos do profissional farmacéutico é o Cuidado Farmacéutico, na qual
o Conselho Federal de Farmacia (CFF) descreve esse termo como um modelo de
prética farmacéutica voltada ao ato de diversos servicos farmacéuticos conduzindo o
paciente e seus familiares, bem como a comunidade alcancando a prevencio de
adversidades procedentes da farmacoterapia (CONSELHO FEDERAL DE
FARMACIA, 2016).

CONCLUSAO

No Brasil a automedicac¢do é uma atividade atual e frequente, principalmente em
casos com venda livre de medicamentos. Analgésicos (substdncias que diminuem ou

extinguem a dor) sdo os principais medicamentos consumidos pela populagio devido
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4 motivos, como: econdmicos e sociais, propiciados pela negligéncia e a ma qualidade
do atendimento e espera no Sistema Unico de Satde (SUS), que por muitas vezes aos
impasses financeiros para i ida numa institui¢do privada a sociedade busca a
flexibiliza¢do no atendimento em farmicias.

Entre esta atividade, pode ocorrer complicacdes graves, mesmo sendo
mascarados alguns sintomas que provocam uma série de problemas de satde.

Portanto, é fun¢do do farmacéutico pdr em pratica seu conhecimento técnico e
profissional, e com cautela orientar os clientes nas compras de medicamentos sem
receita.

Diante desta pesquisa, é necessirio destacar que intervengdes no consumo
responsavel e consistente de medicamentos s3o essenciais, pois esta, é a verdade da
antropologia, da automedicacdo para promover e proteger a satide da populacio e da
iniciativa privada.

Entretanto, a prescricio de medicamentos é comprovadamente um mecanismo
de seguranga a ponto de serem usados corretamente. Sendo assim, fica comprovado o
relevante papel do farmacéutico como medida de prevengio ao uso indevido de
medicamentos, por se tratar de um profissional que visa prestar servicos farmacéuticos
de acordo com a legislagdo e a ética, contribuindo para que a sociedade tenha acesso
aos medicamentos, orientagio, ajuda qualificada, consciencializagio dos perigos de

comportamentos adversos, interagdes medicamentosas e intoxica¢des por remédios
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