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RESUMO: A satde mental infantil emergiu como um tema central e urgente no cenirio
educacional e de politicas puablicas. Este artigo analisa os efeitos diretos e cumulativos do
sofrimento emocional e dos transtornos mentais no processo de aprendizagem, destacando os
desafios pedagdgicos e as estratégias de intervencio necessdrias no contexto escolar
contemporineo. Utilizando dados da Organizacdio Mundial da Sadde (OMS), UNICEF e
literatura especializada (APA, Barkley, Rohde et al., Vygotsky), o estudo evidencia a alta
prevaléncia de quadros como ansiedade e TDAH e seu impacto deletério nas fungdes
executivas, na memoria de trabalho e na regulacio socioemocional dos estudantes. Sio
discutidos os multiplos fatores de risco (familiares, sociais, neurobiolégicos) e a necessidade de
a escola transcender sua fun¢io meramente académica, assumindo-se como um agente protetor
e de identificacdo precoce. Conclui-se que o desenvolvimento integral, conforme preconizado
pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), exige a formagio continuada de professores,
a articulagdo intersetorial (Educacdo, Saide e Assisténcia Social) e a implementagio de

programas eficazes de educagio socioemocional.
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ABSTRACT: Child mental health has emerged as a central and urgent topic in the educational
and public policy landscape. This article analyzes the direct and cumulative effects of emotional
distress and mental disorders on the learning process, highlighting pedagogical challenges and
necessary intervention strategies in the contemporary school context. Using data from the
World Health Organization (WHO), UNICEF, and specialized literature (APA, Barkley,
Rohde et al., Vygotsky), the study demonstrates the high prevalence of conditions such as
anxiety and ADHD and their detrimental impact on students' executive functions, working
memory, and socioemotional regulation. The multiple risk factors (family, social,
neurobiological) are discussed, along along with the necessity for schools to transcend their
merely academic role, acting as protective agents and for early identification. It is concluded
that integral development, as advocated by the National Common Curricular Base (BNCC),
requires continuous teacher training, intersectoral articulation (Education, Health, and Social
Assistance), and the implementation of effective socioemotional learning programs.

Keywords: Child Mental Health; Learning Process; Pedagogical Challenges; ADHD;

Socioemotional Learning.
INTRODUCAO

Nas dltimas décadas, a satide mental infantil assumiu posicio central nas discussdes
educacionais, sociais e de politicas ptblicas. A crescente e alarmante incidéncia de transtornos
ansiosos, depressivos e comportamentais entre criancas e adolescentes tem sido amplamente
documentada por organizagdes internacionais, evidenciando uma crise silenciosa que exige
respostas imediatas e coordenadas.

A Organizacio Mundial da Sadde (OMS, 2022) afirma que uma em cada sete criangas e
adolescentes de 10 a 19 anos apresenta algum transtorno mental, representando um dos maiores
desafios contemporineos para escolas, familias e sistemas de satide. Tais dados n3o apenas
sublinham a magnitude do problema, mas também a necessidade urgente de integrar a pauta da
satde mental ao cerne do projeto pedagégico. Da mesma forma, o UNICEF (2021) aponta que,
ap6és a pandemia de COVID-19, houve uma intensificagio significativa de sintomas
depressivos, ansiosos e de ideacdo suicida na infincia, agravados pelo isolamento social,
interrupgdo da rotina e instabilidade econdmica familiar.

Historicamente, manifesta¢cdes de depressdo e sofrimento emocional profundo eram
pouco reconhecidas ou compreendidas no ambiente escolar. Hoje, porém, episédios de choro
recorrente, crises de ansiedade, agressividade, isolamento social, automutilacdo e verbaliza¢des
sobre morte fazem parte da rotina de muitas instituicdes. Professores e gestores, cada vez mais
sobrecarregados, relatam um aumento expressivo de demandas emocionais em sala de aula,
exigindo novas competéncias, formacdes especificas e suporte institucional que frequentemente

nio esta disponivel.
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A escola contemporinea, além de espago de desenvolvimento académico, transformou-
se em local privilegiado de convivéncia, de identificagdo precoce de riscos e de protegio social.
No entanto, o sistema educacional frequentemente carece das ferramentas conceituais e
estruturais para lidar com a complexidade da psicopatologia infantil. Diante da prevaléncia
crescente dos transtornos mentais, torna-se fundamental compreender como esses fenémenos
afetam o processo de aprendizagem, que depende intrinsecamente de habilidades cognitivas e
de regulagio emocional, e quais estratégias pedagdgicas e politicas publicas podem, de fato,
contribuir para a promogio do bem-estar e do desenvolvimento integral do aluno.

Assim, o objetivo deste artigo é analisar os efeitos diretos e cumulativos da satide mental
infantil sobre o processo de aprendizagem, identificar os principais fatores de risco (biolégicos,
familiares, sociais), discutir os impactos cognitivos e socioemocionais no desempenho escolar e
examinar os desafios pedagdgicos enfrentados pelas escolas na atualidade. Por fim, serio
apresentadas e discutidas estratégias de intervencio e apoio, alinhadas as diretrizes das politicas
publicas brasileiras, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018), visando subsidiar

educadores e gestores com bases tedricas sélidas e praticas eficazes.

1. SAUDE MENTAL INFANTIL: CONCEITOS, CARACTERISTICAS E EVIDENCIAS
ATUAIS

A satide mental infantil refere-se a um estado de bem-estar emocional, comportamental
e do desenvolvimento que transcende a mera auséncia de doenca. Conforme a APA (American
Psychological Association, 2022), envolve a capacidade da crianga de lidar com desafios tipicos
da idade, estabelecer relagdes sociais satisfatérias, regular emog¢des de modo adaptativo e,
crucialmente, engajar-se de forma eficaz no processo de aprendizagem.

E essencial, no contexto escolar, que se estabeleca uma distingdo clara entre o sofrimento
emocional transitdrio, caracterizado por reagdes normais a eventos estressores, como luto,
mudanca de escola, conflitos pontuais, e o transtorno mental propriamente dito. O sofrimento
emocional é adaptativo e esperdvel, enquanto o transtorno mental caracteriza-se pela presenca
de um padrio de sintomas clinica e estatisticamente significativos, que causam prejuizo
funcional persistente em multiplas esferas da vida da crianca (escolar, social e familiar), com
duracio e intensidade elevadas. O reconhecimento precoce deste prejuizo funcional é a chave
para a intervencdo eficaz e o encaminhamento.

Estudos epidemiolégicos consistentes, como os conduzidos por Rohde et al. (2018) no

Brasil e pela OMS (2022) globalmente, destacam a incidéncia elevada de Transtorno de
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Ansiedade Generalizada (TAG) e Transtorno de Pinico; Depressdo Infantil (frequentemente
manifestada por irritabilidade, apatia e somatizagdes); Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH); Transtorno Opositivo-Desafiador (TOD); Transtornos do Espectro
Autista (TEA);Transtornos de Aprendizagem (Dislexia, Discalculia, que geram
frequentemente ansiedade e baixa autoeficicia).

O TDAH, em particular, é um dos quadros mais estudados na interface com a educacio.
Barkley (2015) descreve o TDAH como um transtorno primério da autorregulacio e do controle
inibitério, decorrente de alteragdes neurobiolégicas nas dreas pré-frontais do cérebro. Esse
déficit impacta diretamente as Func¢Ges Executivas, que sdo os processos cognitivos de nivel
superior, essenciais para o desempenho escolar, como planejamento, organizagio, memoria de
trabalho e flexibilidade cognitiva. Uma crianga com TDAH tem dificuldade neurobiolégica em
sustentar o foco e inibir respostas irrelevantes, o que a coloca em desvantagem imediata em
tarefas académicas complexas, como a produgio textual e a resolu¢io de problemas.

Para além da classificagdo psiquiétrica, a saide mental deve ser compreendida sob a ética
da Psicologia do Desenvolvimento. A teoria de Vygotsky (1991) sobre a formacdo social da
mente destaca que o desenvolvimento cognitivo estd intrinsecamente ligado as interagdes
sociais e culturais. Quando uma crianga apresenta um transtorno mental (como a ansiedade
social), sua capacidade de interagir com o meio e construir conhecimento na Zona de
Desenvolvimento Proximal fica comprometida. O sofrimento emocional limita o engajamento
social, essencial para a apropriacio dos instrumentos culturais, como a linguagem e o
pensamento abstrato.

Para Vygotsky (1991), o ambiente e as interacdes sdo fundamentais ao desenvolvimento
humano. Pesquisas da OMS e UNICEF (2021) sdo uninimes em apontar que a pandemia de
COVID-19 atuou como um catalisador de transtornos mentais. O isolamento prolongado, a
interrup¢io abrupta da rotina escolar, a instabilidade econémica familiar e o luto criaram
condic¢des propicias ao agravamento dos quadros clinicos, especialmente em criangas que ji
apresentavam vulnerabilidades. O impacto direto nio se limitou ao aumento dos sintomas, mas
também a perda de competéncias sociais e a dificuldade de readaptagio ao convivio em grupo,
fatores que continuam a demandar uma resposta robusta e especializada das institui¢des

escolares.
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2. FATORES DE RISCO E CONTEXTO SOCIOCULTURAL

A satide mental infantil é um fendmeno multifatorial, resultado de multiplas interaces
entre fatores bioldgicos, familiares, sociais, escolares e culturais.

Entre os fatores mais associados ao sofrimento emocional encontram-se: vinculos
parentais inseguros ou frigeis, comunicacdo agressiva ou punitiva, negligéncia, violéncia
doméstica, sobrecarga emocional dos pais e dificuldades econémicas crdénicas. Ambientes
familiares instdveis ou cadticos comprometem o sentimento de seguranca e a capacidade de
formacdo de apego seguro, que é a base para o desenvolvimento da resiliéncia e da exploracido
cognitiva (APA, 2022). A crianga que ndo se sente segura em casa carrega um estresse crénico
que interfere em sua capacidade de concentragio e relacionamento na escola.

A escola, ao identificar o sofrimento, precisa ter clareza sobre essa complexa teia de
determinantes. A escola contemporinea convive com fendmenos sociais que exacerbam a
vulnerabilidade emocional, tais como o bullying e cyberbullying. a exposi¢io precoce a redes
sociais; excesso de estimulos digitais, dentre outros.

O bullying e cyberbullying, tendo em vista que agressio mediada pela tecnologia tem
um alcance e uma permanéncia devastadoras, intensificando a ansiedade, a fobia escolar e a
depressio.

A exposigdo precoce as redes sociais traz riscos importantes, como a comparagio
constante com padrdes inatingiveis, a busca incessante por likes e a cultura do desempenho
perfeito que geram pressio estética e comportamental.

J4 o excesso de estimulos digitais, como a hiperconectividade, comprovadamente reduz
a capacidade de atencio sustentada e dificulta a autorregulacio emocional, pois oferece
gratificacdo instantinea e pouco espago para o tédio criativo.

Além disso, hd os fatores neurobiolégicos, que majoram a vulnerabilidade. Estudos de
neuroimagem sugerem que transtornos como TDAH e depressio envolvem alteragdes na
estrutura e no funcionamento de regides cerebrais relacionadas ao processamento emocional e
cognitivo. Barkley (2015) detalha que déficits no cértex pré-frontal, por exemplo, afetam
diretamente a memoria de trabalho e o controle inibitério. O conhecimento desses
determinantes biolégicos é vital para combater o estigma e direcionar interven¢des baseadas em
evidéncias, reconhecendo que a dificuldade do aluno nio é uma questdo de "ma vontade", mas

de disfunc¢io neurobiolégica.
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Desta forma, é fundamental, ao analisar os riscos, destacar a importincia dos Fatores
Protetores. Estes incluem: o desenvolvimento da resiliéncia (capacidade de lidar e se recuperar
da adversidade), o estabelecimento de um forte vinculo com pelo menos um adulto significativo
na escola (professor, gestor, psicélogo) e a participagdo em atividades sociais e culturais. A
escola pode atuar diretamente no fortalecimento desses fatores, promovendo um clima escolar

positivo e incentivando o desenvolvimento de competéncias sociais.

3. IMPACTOS DA SAUDE MENTAL NA APRENDIZAGEM

A aprendizagem depende da interacdo fluida e equilibrada de habilidades cognitivas,
socioemocionais e motivacionais. Quando a crianca vivencia sofrimento emocional ou um
transtorno mental, todas essas dimensdes sio comprometidas, criando um ciclo vicioso de
fracasso e frustracio.

O sofrimento emocional crdnico e a ansiedade afetam diretamente 4reas essenciais para
aprender. O estresse persistente eleva os niveis de cortisol (o hormdnio do estresse) no
organismo. Estudos de neurociéncia demonstram que niveis cronicamente altos de cortisol
podem prejudicar o hipocampo, uma regido cerebral crucial para a consolidagio da meméria de
trabalho e da membéria de longo prazo.

Os transtornos mentais, conforme apontado por Rohde et al. (2018), aumentam os
prejuizos cognitivos cumulativos, manifestando-se como:

-Atencdo Sustentada e Seletiva: Dificuldade em manter o foco e filtrar estimulos
irrelevantes (particularmente forte no TDAH).

-Memoéria de Trabalho: Dificuldade em reter e manipular informagdes
temporariamente, essencial para seguir instru¢des complexas ou fazer cilculos mentais.

-FungGes Executivas: Prejuizo no planejamento, organizacio de tarefas e flexibilidade
cognitiva, resultando em desorganizagio e lentificacdo do raciocinio.

A ansiedade escolar é uma das manifestacdes mais visiveis, gerando medo de errar,
evitagio de atividades de avaliagio, somatizacdes (dores de cabega ou barriga sem causa
orginica) e, em casos graves, a recusa escolar. A crianga ansiosa gasta grande parte de sua
energia mental na monitoragio de ameacas (reais ou imaginérias) em vez de focar na tarefa
académica.

A depressio infantil, por sua vez, manifesta-se por desmotivacio, apatia, irritabilidade,

baixa autoestima e retraimento social. A perda de interesse (anedonia) impede que a crianga se
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engaje no processo de aprendizagem significativa. Sem motivagio, a atribui¢io de sentido ao

contetido escolar desaparece, resultando em queda abrupta no rendimento.

3.1 Impactos Na Aprendizagem Significativa E Social

Para Vygotsky (1991), o aprendizado é um processo de apropriagio cultural mediado pela
interacdo social. Criancas emocionalmente desreguladas ou isoladas apresentam menor
engajamento e dificuldade em participar de trabalhos em grupo e debates e conflitos de
interagio. O transtorno Opositivo-Desafiador (TOD), por exemplo, leva a confrontos
frequentes com professores e colegas, rompendo o ambiente de confianga.

Também pode ocorrera a baixa autoeficicia, onde a crenca na prépria capacidade de
aprender é minada pelo sofrimento.

Em suma, problemas de satde mental se manifestam na escola como faltas recorrentes,
queda no desempenho, conflitos e desinteresse generalizado, culminando, a longo prazo, em

risco aumentado de fracasso escolar e evasio.

4. DESAFIOS PEDAGOGICOS NAS ESCOLAS CONTEMPORANEAS

O sistema educacional n3o esti plenamente preparado para a complexidade das
demandas de satide mental atuais. Os desafios sio estruturais, formativos e culturais.

O desafio mais significativo reside na formacio docente inicial e continuada. Grande
parte dos cursos de licenciatura nio oferece disciplinas aprofundadas sobre saide mental,
psicopatologia infantil, neurociéncias da aprendizagem ou acolhimento socioemocional. O
professor é formado para lecionar contetido, mas nio para ser um agente de cuidado emocional.
Essa lacuna leva o educador a reagir ao sintoma (por exemplo, a hiperatividade) com punicio
ou exclusdo, em vez de atuar sobre a causa subjacente.

Além disso, esse profissional lida com classes numerosas, com mais de 30 alunos, o que
dificulta a atencdo individualizada, que é essencial para o aluno com sofrimento. O professor,
sob a pressio de curriculos extensos, nio possui tempo habil para realizar observagdes
sistemiticas e registros detalhados de mudanca de comportamento, manejar crises de ansiedade
ou agressividade de maneira calma e isolada e preparar adaptaces curriculares para alunos com
dificuldades emocionais associadas.

Este acimulo de fun¢des aumenta o estresse e o adoecimento docente, agravando o

problema institucional.
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Muitas escolas ndo possuem fluxos de encaminhamento claros e eficientes. A Lei Federal
n? 13.935/2019, que dispde sobre a presenca de psicélogos e assistentes sociais nas redes publicas
de educagio bésica, ainda enfrenta desafios de implementacio e financiamento. A auséncia
desses profissionais significa que o professor e o coordenador pedagdgico absorvem
integralmente a demanda emocional, sem o suporte clinico necessario.

E de extrema importancia que as escolas definam protocolos de crise, como tentativas
de automutilagio ou ideagio suicida, estruturem a integragio de acdes com a rede publica de
satde (CAPS, UBS), e realizem formagio continuada obrigatéria sobre prevencido e primeiros
socorros em saude mental.

O estigma social e a desinformacio dificultam que familias e alunos procurem ajuda.
Muitas familias resistem ao diagnédstico, por medo de rotulagio, ou o veem como uma falha
moral, e ndo como uma condi¢do de satde tratdvel. Da mesma forma, o desconhecimento por
parte de alguns profissionais da educagio leva a crenca de que os sintomas emocionais sio
apenas "birra" ou "falta de limites", negligenciando o sofrimento real da crianca.

A escola, por ser um ambiente de convivéncia didria e regular, é um dos primeiros
lugares onde os sinais de sofrimento emocional ou transtorno mental aparecem de forma
consistente. Sua atuacdo nesse sentido é crucial.

O professor, por meio da observacdo cotidiana, estd na posigio ideal para identificar
mudangas abruptas de humor ou comportamento (isolamento, irritabilidade), queda inesperada
no rendimento escolar, dificuldades de interacdo social persistentes, e verbalizacdes
preocupantes (sobre morte, desesperanca, autoagressio).

Essas observacdes devem ser registradas de forma sistemética e sigilosa, servindo como
base objetiva para a discussio do caso com a equipe gestora e, se houver, o profissional de
psicologia escolar.

A presenca do psicélogo e do assistente social nas escolas, conforme previsto pela Lei
13.935/2019, é fundamental. O psicélogo escolar ndo tem a fungio de fazer terapia clinica com o
aluno, mas sim de atuar no nivel sistémico, como na elaboragio de planos de apoio
individualizados em conjunto com os professores, promover intervengdes preventivas em grupo
(rodas de conversa, treino de habilidades sociais) e realizar a mediacio entre escola, familiae a
rede de saude.

Ademais, a comunica¢io com a familia deve ser pautada no acolhimento, e n3o na

culpabilizagdo. Conversas empiticas permitem a escola compreender o contexto familiar e o
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histérico da crianca, facilitando o aceite e a busca por ajuda externa. A escola deve se apresentar
como um parceiro que busca o bem-estar do aluno, orientando o encaminhamento para a rede
de satide mental, como o (Centro de Atengdo Psicossocial Infantojuvenil) (CAPSij) ou para
profissionais clinicos.

A articulacdo com a rede é um indicador de eficiéncia institucional. O CAPSij é o
principal servico especializado no Brasil, atuando com atendimento clinico, terapias familiares
e acompanhamento psicossocial. O encaminhamento deve ser feito de forma documentada e
com o consentimento da familia, garantindo que o cuidado se estenda para além do ambiente

escolar.

s. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE INTERVENCAO

A intervencio pedagdgica eficaz requer a adaptagio do ambiente escolar para torni-lo
um espaco promotor de satide mental e neurocompativel com as necessidades dos alunos.

A CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning, 2020)
demonstra que programas de Educacdo Socioemocional estruturados (SEL) sdo altamente

eficazes. O SEL foca no desenvolvimento de cinco competéncias centrais:

Autoconhecimento: Reconhecer emogdes e forcas pessoais.

Autogestdo: Regular emocdes e comportamentos.

Consciéncia Social: Demonstrar empatia e reconhecer as perspectivas alheias.
Habilidades de Relacionamento: Comunicar-se e resolver conflitos de forma
construtiva.

Tomada de Decisio Responsavel: Fazer escolhas éticas e construtivas.

A inclusdo curricular dessas competéncias, de forma transversal, reduz a agressividade,
aumenta a empatia e, comprovadamente, melhora o rendimento académico.

Para criancas com ansiedade, TDAH ou autismo, a previsibilidade é um fator protetor.

(; ) )
Salas de aula organizadas, com rotinas claras e visuais, diminuem a ansiedade e ajudam criangas
g ) ) ) ¢

com dificuldades de funcdes executivas. O ambiente fisico deve incluir espagos de acolhimento
(como o "Cantinho da Calma" ou "Cantinho da Leitura") onde o aluno pode se retirar para
autorregulacio antes que uma crise se instale. A introdu¢io de atividades de mindfulness ou
respiracio no inicio das aulas também pode ser uma estratégia pedagdgica valiosa.

Metodologias que exigem a participagio ativa do aluno, como a Aprendizagem Baseada
em Projetos (ABP) ou a Gamificagdo, sdo particularmente benéficas para estudantes com baixa
motivagio ou dificuldades emocionais. Ao permitir que a crianga escolha e se engaje em um
projeto significativo, aumenta-se a sensagio de autonomia e competéncia, fortalecendo a

autoestima.
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Em casos de prejuizo funcional severo, a elaboragio de Planos de Ensino
Individualizados (PEI) é essencial. Estes planos devem prever adaptagdes curriculares,
diferenciacdo de tarefas e estratégias especificas (como maior tempo para provas, enunciados
simplificados ou uso de feedback positivo imediato) para que o aluno consiga experimentar o
sucesso, reduzindo a frustracdo e fortalecendo sua autoestima.

Nenhuma intervencio serd completa sem a Articulacdo Intersetorial. Escola, saidde e
assisténcia social devem trabalhar de forma conjunta. Em casos de negligéncia ou violéncia
familiar, o Conselho Tutelar e a Assisténcia Social devem ser acionados para garantir a protegio
integral da crianga, conforme prevé o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). A escola é
o elo primario dessa rede de protecdo.

A saidde mental infantil é indissocidvel da implementacdo das politicas educacionais

brasileiras que visam o desenvolvimento integral.

2.1 A PRIORIDADE DAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NA BNCC

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) estabelece dez competéncias gerais

que devem ser desenvolvidas na educagio basica. Entre elas, destacam-se:

Competéncia 8 (Autoconhecimento e Autocuidado): Conhecer-se, apreciar-se e cuidar
de sua satide fisica e emocional.

Competéncia 9 (Empatia e Cooperacio): Exercitar a empatia, o didlogo, a resolugio de
conflitos e a cooperacio.

A BNCC fornece o arcabouco legal para a inclusio da Educagio Socioemocional,
afastando a visdo utilitarista da escola e abracando a formacdo do cidaddo pleno. No entanto,
sua implementacio exige financiamento adequado para contratagio de equipes
multiprofissionais, além de formacdes amplas e continuadas para professores em exercicio e
cria¢do de indicadores de avaliagdo do desenvolvimento socioemocional.

O desafio atual é transformar a legislagio (BNCC, Lei 13.935/2019) em pratica efetiva.
Isso sé ocorrerd por meio de convénios sélidos entre as Secretarias de Educagio, Satde e
Assisténcia Social (a chamada intersetorialidade). E a intersetorialidade que garante que o aluno
identificado na escola seja prontamente acolhido na UBS ou no CAPSij, e que a familia receba
o apoio social e econdmico necessério para reduzir os fatores de risco do lar.

Finalmente, o futuro da educacio deve ver a escola nio apenas como um local de
transmissdo de conhecimento, mas como uma Comunidade Terapéutica no sentido amplo —

um ambiente onde o pertencimento, o didlogo e o suporte mituo sdo estruturais. O
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investimento na saide mental infantil nio é apenas uma questio de bem-estar, mas um pré-

requisito para o sucesso académico e para a formacdo de uma sociedade mais justa e resiliente.

CONCLUSAO

A satide mental infantil é um dos maiores e mais urgentes desafios educacionais da
atualidade. Seus impactos atingem dimensdes cognitivas, emocionais, comportamentais e
sociais, repercutindo diretamente no rendimento escolar e na qualidade de vida das criancas. A
incidéncia alarmante de transtornos, catalisada por fatores pés-pandémicos, exige uma resposta
coordenada e baseada em evidéncias.

Demonstrou-se que o sofrimento emocional, a0 comprometer as func¢des executivas, a
memoria de trabalho e a regulacdo emocional, cria barreiras significativas para a aprendizagem.
Os desafios pedagdgicos sdo evidentes, desde a formagio docente insuficiente até a auséncia de
protocolos institucionais e a persisténcia do estigma.

A escola, enquanto espago de convivéncia e protecio, deve assumir um papel ativo e
transformador na promogio do bem-estar. Isso implica ir além da cobranca de contetdo,
investindo em identificagio precoce, por meio da observacio sistemitica e do registro de
mudancas comportamentais, e intervencio pedagdgica, pela implementacio de rotinas
estruturadas, metodologias ativas e, sobretudo, programas robustos de Educagio
Socioemocional (SEL), conforme as diretrizes da BNCC (2018).

Além disso, investir em estrutura de Apoio, pela efetivagio da Lei 13.935/2019, garantindo
a presenca de psicélogos e assistentes sociais, e pela articulagdo eficaz e continua com a rede de
Satde e Assisténcia Social.

Somente por meio da articulagio e do compromisso de professores, gestores, familias e
politicas publicas serd possivel construir ambientes escolares acolhedores, inclusivos e, acima
de tudo, capazes de promover o desenvolvimento integral das criancgas, garantindo que o direito

a satde mental e o direito 4 educacdo sejam indissocidveis.
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