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RESUMO: Introdugdo: A osteoartrite de joelho configura-se como uma condigio degenerativa
crénica capaz de gerar dor, limita¢des funcionais e impacto socioecondmico significativo.
Objetivo: Analisar, por meio de uma reviso integrativa da literatura, o papel da fisioterapia na
prevencio da osteoartrite de joelho, considerando as principais intervengdes fisioterapéuticas
descritas na literatura cientifica e seus efeitos sobre dor, funcionalidade e qualidade de vida.
Metodologia: Este Trabalho de Conclusio de Curso apresenta uma revisio integrativa realizada
nas bases PubMed e BVS, abrangendo publicacées entre 2009 e 2025, com o objetivo de analisar
o papel da fisioterapia na prevencio primaéria e secundéria da doenca. Foram incluidos estudos
que abordam interveng¢des fisioterapéuticas preventivas, como programas de exercicios,
estratégias educativas e recursos biomecdnicos. Resultados: Os resultados demonstram
consenso quanto a eficicia do exercicio terapéutico — especialmente fortalecimento, treino
funcional, atividades aerébicas, hidroterapia e préiticas mente-corpo — na reducio da dor,
melhora da mobilidade e retardo da progressio estrutural. As estratégias educativas e o controle
de fatores de risco, como obesidade e sobrecarga articular, surgem como componentes
indispenséveis da prevencio. Conclusio: Conclui-se que a fisioterapia constitui intervengio
central, segura e efetiva no cuidado preventivo da osteoartrite de joelho, destacando a

necessidade de protocolos individualizados e guiados por evidéncias.
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ABSTRACT: Introduction: Knee osteoarthritis is a chronic degenerative condition capable of
causing pain, functional limitations, and significant socioeconomic impact. Methodology:
This Final Course Project presents an integrative review conducted in the PubMed and BVS
databases, encompassing publications between 2009 and 2025, with the objective of analyzing
the role of physiotherapy in the primary and secondary prevention of the disease. Studies
addressing preventive physiotherapy interventions, such as exercise programs, educational
strategies, and biomechanical resources, were included. Results: The results demonstrate
consensus regarding the effectiveness of therapeutic exercise—especially strengthening,
functional training, aerobic activities, hydrotherapy, and mind-body practices—in reducing
pain, improving mobility, and delaying structural progression. Educational strategies and the
control of risk factors, such as obesity and joint overload, emerge as indispensable components
of prevention. Conclusion: It is concluded that physiotherapy constitutes a central, safe, and
effective intervention in the preventive care of knee osteoarthritis, highlighting the need for

individualized and evidence-based protocols.
Keywords: Physiotherapy. Prevention. Knee osteoarthritis.

RESUMEN: Introduccién: La artrosis de rodilla es una enfermedad degenerativa crénica capaz
de causar dolor, limitaciones funcionales y un importante impacto socioeconémico.
Metodologia: Este Trabajo de Fin de Grado presenta una revisién integrativa realizada en las
bases de datos PubMed y BVS, que abarca publicaciones entre 2009 y 2025, con el objetivo de
analizar el papel de la fisioterapia en la prevencién primaria y secundaria de la enfermedad. Se
incluyeron estudios que abordaban intervenciones preventivas de fisioterapia, como programas
de ejercicio, estrategias educativas y recursos biomecdnicos. Resultados: Los resultados
demuestran consenso sobre la eficacia del ejercicio terapéutico —especialmente el
fortalecimiento, el entrenamiento funcional, las actividades aerébicas, la hidroterapia y las
practicas mente-cuerpo— para reducir el dolor, mejorar la movilidad y retrasar la progresién
estructural. Las estrategias educativas y el control de factores de riesgo, como la obesidad y la
sobrecarga articular, emergen como componentes indispensables de la prevencién. Conclusién:
Se concluye que la fisioterapia constituye una intervencién central, segura y eficaz en la
atencién preventiva de la artrosis de rodilla, lo que resalta la necesidad de protocolos
individualizados y basados en la evidencia.

Palabras Clave: Fisioterapia. Prevencién y artrosis de rodilla.
INTRODUCAO

A osteoartrite (OA) é uma doenga degenerativa das articulages sinoviais caracterizada

. , . . ~ .
por danos progressivos 4 cartilagem articular; alteracdes estruturais do osso subcondral,
meniscos, ligamentos, cédpsula articular e musculos periarticulares; e graus de proliferacio
sinovial, resultando em dor articular significativa, rigidez e limita¢des funcionais (Academia

Americana de cirurgides Ortopédicos; 2021, Grassel S et al 2020).
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A dor e as deficiéncias fisicas associadas a osteoartrite de joelho podem ser
particularmente problemadticas para pessoas mais jovens que podem precisar controlar sua
osteoartrite juntamente com compromissos familiares e de trabalho. As evidéncias atuais
mostram que a educagio, o exercicio fisico e o controle do peso constituem a abordagem de
primeira linha para o tratamento da osteoartrite de joelho em todas as faixas etirias (Bannuru
et al., 2019, Rausch-Osthoff et al., 2018).

A educagio pode incluir informagdes sobre fatores modificadores da doenga, como
exercicios (equilibrados com repouso adequado), o gerenciamento das atividades da vida diéria;
e os beneficios e limitacSes de op¢des ndo farmacolégicas para controle da dor, como érteses,
palmilhas, e terapias manuais. Educar os pacientes e ensiné-los técnicas de autogestdo permite
que participem ativamente de seus préprios cuidados, o que pode ser crucial para garantir sua
adesio a longo prazo aos programas de tratamento e efeitos positivos sustentados sobre os
sintomas, limitacdes; niveis de atividade fisica e comorbidades (Instituto Nacional de
Exceléncia em Satde e Cuidados 2020)

Globalmente 800 dos pacientes com osteoartrite (OA) Sofrem de limitacdes de
movimento e 25% de dificuldades em realizar suas principais atividades didrias da vida,
representando um impacto significativo da osteoartrite (OA) no comprometimento funcional
e na incapacidade. Os custos socioecondmicos da osteoartrite (OA) foram relatados entre 0,25%
e 0,50% do PIB de um de pais, chegando a cerca de US$ 80 bilhdes anualmente (Ghouri A e
Conaghan Pg, 2021; OO WM et a; 2021 Peat G e Thomas M] 2021).

A fisioterapia tem papel fundamental no tratamento da doenga, visando sanar o quadro
dlgico, prevenir deformidades, bem como inibir a progressio da doenca, corroborando em
manter a funcionalidade articular desse paciente. Levando em consideragio que a fisioterapia

ird propiciar qualidade de vida ao paciente por meio de protocolos assertivos e contundentes

(SILVA, 2021)

METODOLOGIA

Uma revisio de literatura é uma andlise critica da literatura de pesquisa publicada
com base em um tdpico especifico. As revisdes de literatura identificam a literatura e
examinam seus pontos fortes e fracos para determinar lacunas no conhecimento (Pluye et
al., 2016).

Na 4rea da sadde, as revisdes sistemdticas de literatura inicialmente ganharam forca
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e amplo apoio devido a sua reprodutibilidade e foco em chegar a conclusGes baseadas em
evidéncias que poderiam influenciar a pratica e o desenvolvimento de politicas (Boell e
Cecez-Kecmanovic, 2015).

As revisdes integrativas valorizam tanto a pesquisa qualitativa quanto a quantitativa,
que sio construidas sobre diferentes paradigmas epistemolégicos. Ambos os tipos de pesquisa
sdo vitais no desenvolvimento da base de evidéncias que orienta a prestagio de cuidados de
satde (Leppikoski e Paavilainen, 2012).

A selecdo dos estudos serd realizada de forma independente, por meio do acesso online
as seguintes bases de dados: BV'S (Biblioteca Virtual em Sadde) e PubMed. O periodo de
coleta de dados foi realizado entre os meses de agosto — novembro para a busca dos artigos,
foi realizado o cruzamento dos seguintes descritores: “Fisioterapia”, “Prevencio” e
“Osteoartrite de Joelho”, presentes no DeCS/MeSH (Descritores em Ciéncias da
Satde/Medical Subject Heading)

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos estudos serdo: artigos que abordem a pritica
da fisioterapia preventiva em pessoas com osteoartrite de joelho; artigos completos com
informacdes relevantes sobre etiologia, sintomas, diagndstico, tratamento e impacto das
intervengdes fisioterapéuticas. Serdo excluidos estudos que nio sejam diretamente relacionados
ao tema proposto, teses, monografia e artigos repetidos.

Os dados encontrados serdo analisados cuidadosamente quanto a eficicia do material,
que servird para construir uma base de dados dos artigos coletados, por meio de uma literatura
critica e fichamento, incluindo as informagdes encontradas nos objetivos, metodologias,
resultados e conclusdes. Os resultados do estudo serdo apresentados em um quadro, cujas
categorias serio: autor, titulo, ano de publicacio, objetivo; autor, titulo e metodologia; autor,
titulo, resultados, conclusio e serd discutido com outros autores.

Por se tratar de uma revisio integrativa de literatura, este estudo nio envolve
diretamente seres humanos, nio havendo, portanto, necessidade de submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), conforme estabelece a Resolugdo n? 466/12 do Conselho Nacional
de Satde.

Ainda assim, a pesquisa respeita todos os principios éticos que regem a produgio
cientifica, assegurando a integridade, autenticidade e fidedignidade das informacdes
utilizadas. Todas as fontes serdo devidamente citadas conforme as normas da Associagdo

Brasileira de Normas Técnicas (ABNT NBR 6023/2023), garantindo o reconhecimento dos
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autores e a legitimidade académica do trabalho.

Além disso, destaca-se a relevincia da dinidmica impessoal que caracteriza este tipo

de investigacdo, uma vez que o pesquisador atua de forma objetiva e analitica, mantendo o

distanciamento necessério para interpretar os dados de maneira critica e imparcial. Essa

postura assegura que os resultados obtidos refletem unicamente as evidéncias presentes na

literatura, refor¢ando a credibilidade e o rigor metodolégico do estudo.

RESULTADOS

Quadro 1 - Artigos incluidos na revisio integrativa de acordo com o titulo autor(es), base de dados/ano de

publicagdo, objetivos e resultados.

TITULO AUTORES / | BASE DE | OBJETIVO RESULTADOS
ANO DADOS

Efeitos da fisioterapia | Drummond et al., | LILACS; BVS; | Analisar os efeitos da | Melhora

na osteoartrite do | 2020 SciELO fisioterapia na OA de | significativa da dor,

joelho: revisdo joelho. fungio e mobilidade.

sistemdtica

A intervencdo | Lemes et al., 2019 | LILACS; BVS; | Avaliar o método | Redugdo da dor,

fisioterapéutica  na SciELO Pilates como | aumento da forga e

osteoartrite de joelho: intervengdo na OA de | melhora do

revisdo integrativa do joelho. equilibrio.

método Pilates

A efetividade da | Pedroso et al, | LILACS; BVS; | Identificar recursos | Fortalecimento e

fisioterapia na | 2019 SciELO fisioterapéuticos terapias manuais

osteoartrite de joelho eficazes. mostraram
melhorias
funcionais.

Osteoartrite de | Padilha et al., 2019 | LILACS; BVS; | Avaliar intervengdes | Exercicios aerébicos

joelho: eficicia da SciELO fisioterapéuticas em | e resistidos

fisioterapia no idosos. melhoraram

tratamento de mobilidade e

pacientes idosos qualidade de vida.

Eficicia das | Sousa et al., 2019 LILACS; BVS; | Investigar estratégias | Educagdo, exercicios

estratégias nio SciELO nio farmacoldgicas. e controle de peso

farmacolégicas  na reduziram sintomas.

melhora da

funcionalidade e

qualidade de vida em

pacientes com

osteoartrite de joelho

- Efeitos de | Silva et al., 2019 LILACS; BVS; | Comparar modalidades | Exercicios resistidos,

diferentes SciELO fisioterapéuticas. alongamentos e

modalidades de eletroterapia

intervencio reduziram dor e

fisioterapéutica na aumentaram

osteoartrite mobilidade.
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DISCUSSOES

O presente estudo analisou as evidéncias cientificas encontradas nas bases BVS,
LILACS e SciELO, com o objetivo de sintetizar o conhecimento disponivel sobre a atuacido da
fisioterapia na osteoartrite de joelho. Os resultados dos artigos selecionados demonstram, de
forma convergente, que as intervencdes fisioterapéuticas ocupam posi¢io central no manejo
dessa condigio, sobretudo por impactarem diretamente dor, funcionalidade e qualidade de vida.

O trabalho de Drummond et al. (2020) destacou-se por apresentar uma anélise
sistemdtica robusta, evidenciando que protocolos fisioterapéuticos baseados em exercicios sdo
consistentemente eficazes. Segundo os autores, intervencdes que envolvem fortalecimento
muscular, treino funcional e atividades estruturadas apresentam resultados superiores na
reducdo da dor e na melhoria da mobilidade, corroborando o que diversos ensaios clinicos ja
sugerem na literatura especializada.

O estudo de Lemes et al. (2019) acrescentou ao corpo de evidéncias a utilizagio do método
Pilates como alternativa terapéutica. Os autores verificaram que essa pratica promove melhora
do alinhamento corporal, da ativagdo dos musculos estabilizadores e do controle motor. Os
beneficios observados — redu¢io da dor, aumento da forca e melhora do equilibrio — reforcam
o Pilates como recurso seguro e eficaz no tratamento da osteoartrite de joelho.

Ja Pedroso et al. (2019) ampliaram a discussio ao analisar diferentes recursos
fisioterapéuticos, identificando as terapias manuais e o fortalecimento muscular como
estratégias de destaque. Para os autores, a combinagio dessas técnicas produz efeitos positivos
significativos sobre a biomecinica articular, favorecendo maior autonomia funcional. Sua
contribui¢io reforca a importincia de abordagens integradas na reabilitac3o.

No contexto da populacdo idosa, Padilha et al. (2019) demonstraram que intervengdes
aerébicas e resistidas sdo eficazes na melhora da capacidade funcional. A pesquisa reforca que,
apesar das limitacSes associadas ao envelhecimento, a fisioterapia tem papel determinante na
preservacio da mobilidade e na prevencio de incapacidades, sustentando a ideia de que
programas de exercicios adaptados sdo essenciais para esse grupo.

O estudo de Sousa et al. (2019) ampliou o campo de analise ao abordar estratégias nio
farmacolégicas, como educacgdo em satide e controle do peso corporal. Os autores evidenciaram
que tais medidas, quando integradas ao tratamento fisioterapéutico, potencializam o controle

dos sintomas e promovem melhor qualidade de vida, validando a abordagem interdisciplinar
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no manejo da osteoartrite.

Por fim, Silva et al. (2019) mostraram que diversas modalidades terapéuticas — incluindo
exercicios resistidos, alongamentos e recursos eletroterapéuticos — apresentam impacto
positivo sobre dor e mobilidade. Os autores concluem que nio h4 uma intervencio isolada que
seja superior em todos os desfechos, mas sim um conjunto de estratégias que, quando aplicadas
de forma combinada, oferecem resultados otimizados.

De modo geral, a anélise dos estudos revela que a fisioterapia constitui intervengio
central e multifacetada no tratamento da osteoartrite de joelho, sustentada por evidéncias que
demonstram eficicia em diferentes contextos populacionais e modalidades terapéuticas. A
convergéncia dos achados reforca a necessidade de programas individualizados, baseados em

exercicio e educagio, como pilares para o manejo clinico da doenca

CONSIDERACOES FINAIS

A anilise dos estudos encontrados nas bases BVS, LILACS e SciELO permitiu
consolidar evidéncias sélidas acerca da relevincia da fisioterapia no manejo da osteoartrite de
joelho. Os resultados apresentados no quadro demonstram que diferentes modalidades
terapéuticas — incluindo exercicios resistidos, treino funcional, terapias manuais, Pilates e
estratégias nio farmacoldégicas — convergem para um mesmo desfecho: redu¢io da dor, melhora
da funcionalidade e aumento da qualidade de vida.

A revisio dos artigos evidenciou que os exercicios terapéuticos, em suas diversas formas,
permanecem como a intervengdo mais consistente e sustentada pela literatura, apresentando
impacto positivo em diferentes faixas etdrias, especialmente em idosos. Métodos
complementares, como Pilates e eletroterapia, mostraram-se eficazes ao potencializar controle
motor, equilibrio e mobilidade, reforcando a importincia de abordagens multifatoriais.

Além disso, a inclusdo de estratégias educativas e mudancas no estilo de vida — como
observado em estudos que abordaram controle de peso e orientagdes posturais — ressalta que a
atuacio fisioterapéutica vai além do ambiente clinico, alcancando dimensdes preventivas e de
autocuidado. Essa perspectiva amplia a compreensdo da osteoartrite como condi¢do complexa,
que exige intervencdes abrangentes e integradas.

De forma geral, os achados desta pesquisa apontam para a necessidade de protocolos
individualizados, construidos a partir da condi¢io funcional, idade, sintomatologia e metas
terapéuticas de cada paciente. A convergéncia das evidéncias reforca que a fisioterapia

desempenha papel central na prevencio da osteoartrite de joelho, sendo reconhecida como

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 2, fev. 2026.
ISSN: 2675-3375



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

estratégia eficaz, segura e essencial para a manutengio da autonomia e da funcionalidade.
Assim, conclui-se que a literatura analisada valida a fisioterapia como intervengio
preventiva de primeira escolha para manejo nio farmacolégico da osteoartrite de joelho,
destacando que sua aplicagio sistematizada e orientada por evidéncias é capaz de promover
beneficios amplos e duradouros, justificando sua utilizagio continua no contexto clinico e

comunitario
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