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RESUMO: A Educacio Alimentar e Nutricional (EAN), reconhecida pelas politicas puablicas
brasileiras como pritica continua, formativa e integrada ao curriculo escolar, constitui dimensio
pedagégica fundamental para a promocdo da satide e da formac3o integral dos estudantes. Este
artigo analisa como a EAN é percebida, desenvolvida e potencializada no cotidiano da Escola
Municipal Vaneide de Oliveira, em Rio Crespo (RO), envolvendo alunos do 42 e 52 ano do
Ensino Fundamental I. Ancorada na Anélise de Contetido de Bardin (1977), a pesquisa adotou
abordagem qualitativa, complementada por elementos quantitativos, e utilizou questionérios,
observacdes diretas e anilise documental do Projeto Politico-Pedagdgico e registros
institucionais. Os resultados revelaram que, embora haja conhecimentos bisicos sobre
alimentacdo sauddvel entre os estudantes, persistem contradicdes entre o saber e o fazer
alimentar, além de préticas pedagdgicas ainda fragmentadas e pouco alinhadas ao Marco de
Referéncia de EAN e is diretrizes curriculares. Constatou-se, também, a necessidade de
fortalecer a formagdo docente, ampliar a participacio da comunidade escolar e incorporar a
EAN ao curriculo de forma transversal, continua e contextualizada, conforme apontam estudos
recentes na area. Conclui-se que a consolidagio da EAN como dimens3o pedagégica demanda
articulagio entre politicas publicas, gestdo escolar e priticas interdisciplinares, de modo a

favorecer escolhas alimentares criticas, sustentdveis e culturalmente significativas.
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ABSTRACT: Food and Nutrition Education (FNE) is recognized in Brazilian public policies
as a continuous, formative and curriculum-integrated pedagogical dimension essential for
promoting health and supporting the holistic development of students. This article analyzes
how FNE is perceived, implemented, and strengthened in the daily practices of Vaneide de
Oliveira Municipal School, located in Rio Crespo, Rondénia, focusing on 4th and sth grade
students of Elementary School. Grounded in Bardin’s (1977) Content Analysis, the research
employed a qualitative approach complemented by quantitative elements, using questionnaires,
direct observations, and documentary analysis of the school’s Political-Pedagogical Project and
institutional records. The findings indicate that, although students demonstrate basic
knowledge about healthy eating, contradictions persist between nutritional knowledge and
everyday food choices. Pedagogical practices related to FNE remain fragmented and
insufficiently aligned with the Brazilian Framework for FNE and current curricular guidelines.
The study also highlights the need to strengthen teacher training, expand community
participation, and integrate FNE into the curriculum in a transversal, continuous, and context-
based manner, as supported by recent literature in the field. It is concluded that consolidating
FNE as a pedagogical dimension requires articulation between public policies, school
management, and interdisciplinary practices in order to promote critical, sustainable, and
culturally meaningful food choices.

Keywords: Food and Nutrition Education. School curriculum. Pedagogical practices. Child
nutrition. Teacher training.

RESUMEN: La Educacién Alimentaria y Nutricional (EAN), reconocida por las politicas
publicas brasilefias como una prictica continua, formativa e integrada al curriculo escolar,
constituye una dimensién pedagdgica fundamental para la promocién de la salud y la formacién
integral de los estudiantes. Este articulo analiza cémo la EAN es percibida, desarrollada y
fortalecida en la cotidianidad de la Escuela Municipal Vaneide de Oliveira, en Rio Crespo (RO),
involucrando a estudiantes de 4.2 y 5.2 grado de la Educacién Primaria I. Anclada en el Anélisis
de Contenido de Bardin (1977), la investigacién adopté un enfoque cualitativo, complementado
por elementos cuantitativos, y utilizé cuestionarios, observaciones directas y anélisis
documental del Proyecto Politico-Pedagdgico y de los registros institucionales. Los resultados
revelaron que, aunque existen conocimientos basicos sobre alimentacién saludable entre los
estudiantes, persisten contradicciones entre el saber y el hacer alimentario, ademds de practicas
pedagdgicas atn fragmentadas y poco alineadas con el Marco de Referencia de la EAN y con
las directrices curriculares. Asimismo, se constaté la necesidad de fortalecer la formacién
docente, ampliar la participacién de la comunidad escolar e incorporar la EAN al curriculo de
manera transversal, continua y contextualizada, tal como lo sefialan estudios recientes en el
drea. Se concluye que la consolidacién de la EAN como dimensién pedagdgica requiere la
articulacién entre politicas publicas, gestidn escolar y practicas interdisciplinarias, con el fin de
favorecer elecciones alimentarias criticas, sostenibles y culturalmente significativas.

Palabras clave: Educacién Alimentaria y Nutricional. Curriculo escolar. Practicas pedagdgicas.
alimentacién infantil. Formacién docente.
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1 INTRODUCAO

A alimentacio acompanha todas as etapas da vida humana e, embora costume ser
associada a necessidades bioldgicas, ela se estrutura também como pritica cultural, social e
educativa. Na infincia, esse cardter formativo ganha forca, pois é nesse periodo que se
consolidam hébitos, valores e modos de compreender os alimentos e o ato de comer. A escola,
nesse cendrio, torna-se um espaco privilegiado: é ali que criancas aprendem a conviver, a
compartilhar refeicSes, a experimentar novos alimentos e a refletir sobre o que consomem. A
alimentacdo escolar, portanto, ndo pode ser reduzida 4 func¢do de suprimento nutricional. Como
defendem Santos, Pinto e Cenci (2021), a alimentagio constitui uma “dimensio curricular e
relacional” que integra valores, experiéncias e vivéncias da vida cotidiana.

O debate contemporineo sobre Educagio Alimentar e Nutricional (EAN) reforca essa
compreensio ampliada. O Marco de Referéncia de EAN e o préprio Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) tratam a EAN como dimensio pedagégica, destacando que ela
deve integrar o curriculo, o projeto politico-pedagégico e a préitica docente. Isso significa que
ensinar sobre alimentacdo nio é tarefa periférica, mas parte do compromisso da escola com a
formacdo integral, ética e critica de seus estudantes. A perspectiva curricular apresentada por
Costa (2025) é clara ao afirmar que a EAN deve ocorrer “de forma continua, articulada a
realidade do territério e as experiéncias socioculturais dos estudantes”.

Apesar desses avancos conceituais e normativos, estudos recentes evidenciam que a
presenca da EAN nas escolas brasileiras ainda é fragmentada. Florentino (2023), ao analisar
acdes de EAN em redes publicas, observou que a maioria das praticas ocorre em formato pontual
e desvinculado do planejamento pedagégico, o que reduz seu alcance formativo. Situagio
semelhante é encontrada em pesquisas que discutem a distincia entre o discurso sobre
alimentacdo sauddvel e o cotidiano das criangas, marcado pelo consumo crescente de produtos
ultraprocessados, influéncias mididticas e rotinas familiares desregulares. Tal contradicio
também aparece na obra de Triches (presente nos seus arquivos), que enfatiza que o ato de
comer carrega significados identitirios e emocionais que precisam ser compreendidos pelas
praticas pedagdgicas.

No contexto de municipios pequenos e rurais, como Rio Crespo, em Rondénia, esse
cendrio adquire nuances especificas. As relacdes com o alimento se conectam ao territério, as

préaticas agricolas familiares e as tradi¢des regionais. Ao mesmo tempo, a presenca de
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ultraprocessados avanga sobre comunidades que antes tinham alimentacio predominantemente
in natura. Assim, compreender como estudantes e professores vivenciam e significam a
alimentacdo torna-se essencial para fortalecer estratégias de EAN que dialoguem com a cultura
local, com a sustentabilidade e com as condi¢des socioeconémicas do territério.

A partir desse panorama, este artigo investiga como a Educagio Alimentar e Nutricional
se manifesta na Escola Municipal Vaneide de Oliveira, com foco nos estudantes do 42 e 52 ano
do Ensino Fundamental I. O estudo analisa percepg¢des, habitos, compreensdes e praticas
relacionadas a alimentagio, articulando tais elementos com documentos institucionais, préticas
docentes e diretrizes publicas. A pesquisa parte do pressuposto, sustentado pelos autores
analisados, de que a EAN precisa ultrapassar a¢des isoladas e assumir papel curricular, continuo
e interdisciplinar.

Ao integrar referenciais tedricos, evidéncias empiricas e orienta¢cdes normativas, este
trabalho busca compreender em que medida a escola tem conseguido, ou n3o, consolidar a EAN
como pritica pedagdgica e quais caminhos podem fortalecer sua presenca no cotidiano
educativo. Mais que identificar problemas, o artigo pretende colaborar para o debate sobre a
formacdo integral e para a construcio de estratégias vidveis e contextualizadas, capazes de
favorecer escolhas alimentares saudéveis, sustentiveis e culturalmente significativas entre

criancas do Ensino Fundamental 1.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é um campo interdisciplinar que articula
conhecimentos da satde, da educagio, da cultura e da sociologia, buscando promover préticas
alimentares saudéveis, sustentdveis e socialmente justas. No Brasil, seu reconhecimento como
politica ptblica estruturante é relativamente recente, intensificado a partir da década de 2000,
com a promulgac¢io de diretrizes como o Marco de Referéncia de EAN para as Politicas Piblicas
(BRASIL, 2012), a Lei do Programa Nacional de Alimentagio Escolar (BRASIL, 2009) e, mais
recentemente, a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018).

Conforme o Marco de Referéncia de EAN, essa abordagem deve ser continua,
permanente e intersetorial, integrando aspectos biolégicos, culturais, sociais, econdmicos e

ambientais da alimenta¢do. Ao romper com o reducionismo nutricional, a EAN propde um
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olhar critico e educativo sobre os sistemas alimentares, os padrdes de consumo e os processos
de formacio de habitos alimentares (BRASIL, 2012).

O Marco de Referéncia de Educagio Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas
(BRASIL, 2012) aprofunda a compreensio da EAN como uma pratica educativa que ultrapassa
a transmissdo de informagdes nutricionais e se estrutura a partir do didlogo entre saberes
cientificos e populares. O documento destaca que a alimentacio deve ser compreendida como
um fendmeno complexo, atravessado por dimensdes histéricas, culturais, sociais, ambientais e
econdmicas, o que exige a¢des educativas contextualizadas e participativas.

Nesse sentido, a EAN é concebida como um processo politico-pedagdgico comprometido
com a promogio do Direito Humano 3 Alimentacio Adequada (DHAA), reforcando a
responsabilidade do Estado e das institui¢des educativas na garantia desse direito. Para o
contexto escolar, o Marco propde que as acdes de EAN sejam integradas ao curriculo,
desenvolvidas de forma continua e articuladas as realidades locais, evitando intervencdes
pontuais e descoladas do cotidiano dos estudantes. Essa perspectiva dialoga diretamente com a
necessidade de fortalecer a escola ptblica como espaco estratégico de formagdo critica,
especialmente em territérios marcados por desigualdades sociais e inseguranca alimentar
(BRASIL, 2012).

Casemiro et al. (2015) contribuem significativamente ao analisar a Educagio Alimentar
e Nutricional como um processo de participagdo popular, evidenciando seus impasses e desafios
no campo das politicas ptblicas. As autoras defendem que a EAN sé se efetiva de maneira
transformadora quando incorpora metodologias participativas, capazes de reconhecer os
sujeitos como protagonistas de seus préprios processos educativos. No ambiente escolar, isso
implica romper com préticas verticalizadas e prescritivas, que tendem a responsabilizar
individualmente os estudantes por suas escolhas alimentares, desconsiderando os
condicionantes estruturais que limitam essas escolhas.

A partir dessa abordagem, a EAN deve estimular a reflexdo critica sobre os sistemas
alimentares, a publicidade de alimentos, o acesso desigual a produtos saudéveis e as relagdes de
poder que permeiam a produgio e o consumo de alimentos. Em municipios pequenos e
periféricos, como Rio Crespo, essa perspectiva participativa se mostra ainda mais necessiria,
pois possibilita o fortalecimento dos vinculos comunitirios e a valorizagio dos saberes

alimentares locais como estratégias de resisténcia e autonomia (CASEMIRO et al., 2015).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 1, jan. 2020.
ISSN: 2675-3375



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Para Canesqui (2005), um dos principais referenciais da antropologia da alimentagdo no
Brasil, a pratica alimentar nio pode ser compreendida apenas pela via da nutri¢do biolédgica.
Comer é um ato cultural, que envolve relacdes de pertencimento, significados simbdlicos,
hierarquias sociais e memdrias coletivas. A escola, ao assumir a EAN como dimensio
pedagégica, deve reconhecer esse cariter multifacetado da alimentacio e promover espagos de
escuta, didlogo e construgio coletiva de saberes.

Essa compreensdo amplia a fun¢io da escola como promotora de satde e cidadania,
reforcando seu papel na formagio de sujeitos criticos e autdnomos. Para Freire (1996), a
educagio é uma pritica de liberdade quando propée a leitura critica do mundo. Aplicada a EAN,
essa perspectiva convida educadores a problematizar com os estudantes as rela¢des de poder,
desigualdade e exclusio que permeiam os sistemas alimentares contemporineos —
especialmente em territdérios de vulnerabilidade social.

E nesse ponto que se insere a lacuna central desta pesquisa: a auséncia de praticas
pedagégicas estruturadas de EAN nos anos finais do ciclo I do Ensino Fundamental,
especialmente em municipios periféricos e de pequeno porte como Rio Crespo (RO). Com cerca
de 3.471 habitantes (IBGE, 2022), o municipio apresenta uma economia fortemente ancorada no
agronegécio, baixa densidade populacional (2,02 hab/km?2) e histérico de exclusdo em politicas
publicas mais amplas. Essas condi¢cSes impactam diretamente a estrutura e as prioridades da
rede de ensino, o que tende a invisibilizar temas transversais como a alimentagio.

Estudos recentes, como os de Triches (2009) e Monteiro et al. (2019), apontam que a
infincia brasileira vive uma dualidade preocupante: por um lado, o aumento do consumo de
ultraprocessados, fruto de publicidade agressiva e auséncia de regulacio critica; por outro, a
inseguranca alimentar estrutural, que afeta milhdes de familias em situacdo de pobreza ou
vulnerabilidade. Esse cenirio é ainda mais grave na regiio Norte do pais, onde a combinagio
entre baixos indicadores sociais e alta dependéncia da merenda escolar como tnica refei¢do do
dia reforga a centralidade da escola como espago de educacio alimentar.

Ottoni, Domene e Bandoni (2019) identificam que, embora a EAN esteja prevista em
normativas nacionais, sua aplicacio nas escolas é geralmente fragmentada, episédica e
desarticulada do curriculo. A auséncia de formagio docente, materiais didaticos adequados e
apoio institucional agrava essa desconexdo. No caso especifico de Rio Crespo, a realidade

investigada nesta pesquisa revela que a escola puablica local ainda n3o integra a EAN aos seus
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planejamentos de forma sistemética, e os profissionais carecem de suporte técnico e pedagdgico
para isso.

A obra de Jacob (2025) refor¢a que a alimentagio escolar precisa ser pensada como
estratégia de equidade e justica social, e ndo apenas como um complemento nutricional. Em
contextos como o de Rio Crespo, onde o acesso a alimentos in natura é limitado e o consumo
de industrializados cresce entre as criangas, a acio pedagdgica sobre a alimentagio adquire
urgéncia e profundidade ética. E nesse sentido que se defende uma EAN critica, situada e
territorialidade, capaz de dialogar com a cultura local, fortalecer a autonomia dos sujeitos e
promover escolhas alimentares mais conscientes.

Estudos empiricos recentes, como o de Florintino et al. (2023), revelam que a
implementagio de acdes de EAN em escolas ptblicas ainda enfrenta obst4culos significativos,
mesmo em contextos urbanos mais estruturados. Ao analisarem escolas municipais de uma
capital da regido Sul do Brasil, as autoras identificaram que, embora existam iniciativas de
EAN, estas sio frequentemente fragmentadas, dependentes de projetos isolados e pouco
integradas ao planejamento pedagégico.

A pesquisa aponta que a auséncia de formacdo continuada para professores, a sobrecarga
de demandas curriculares e a fragilidade da articulagio intersetorial comprometem a
sustentabilidade das a¢Ges. Esses achados reforcam que, em realidades ainda mais vulneraveis,
como as de pequenos municipios do Norte do pais, os desafios tendem a ser intensificados.
Assim, a experiéncia analisada por Florintino et al. (2023) corrobora a necessidade de politicas
estruturantes que garantam condi¢es materiais, pedagdgicas e institucionais para a efetivagio
da EAN no cotidiano escolar.

A revisdo de literatura realizada por Ramos, Santos e Reis (2013) evidencia que a EAN
no contexto escolar brasileiro tem avancado de forma desigual e, muitas vezes, limitada a
abordagens informativas e biologicistas. As autoras destacam que grande parte das intervengdes
analisadas prioriza contetidos relacionados a nutrientes, pirimides alimentares e
recomendagdes dietéticas, em detrimento de discussdes mais amplas sobre cultura alimentar,
determinantes sociais da satide e soberania alimentar. Essa constatacio reforca a critica ao
reducionismo nutricional e aponta para a necessidade de préticas educativas que considerem os
estudantes como sujeitos histéricos e sociais. No 4mbito dos anos finais do ciclo I do Ensino

Fundamental, essa lacuna é particularmente preocupante, pois se trata de uma fase crucial para
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a consolidagio de hibitos, valores e percepcdes sobre alimentacdo. A superagio desse modelo
restrito exige que a EAN seja incorporada como eixo transversal do curriculo, dialogando com
diferentes dreas do conhecimento e promovendo aprendizagens significativas.

Complementando essa discussdo, Zancul (2017) defende que a Educagio Alimentar na
escola deve ir para além da abordagem bioldgica, incorporando dimensdes éticas, culturais e
politicas da alimentacdo. A autora argumenta que a centralidade excessiva do discurso
nutricional contribui para a medicalizacio da alimentagio e para a culpabilizagio dos
individuos, especialmente criangas e familias em situagio de vulnerabilidade.

Ao propor uma EAN ampliada, Zancul (2017) reforca o papel da escola como espago de
problematizagdo critica e de construgio coletiva de sentidos sobre o comer. Essa perspectiva é
particularmente relevante em contextos como o de Rio Crespo, onde as escolhas alimentares
sio fortemente condicionadas pela disponibilidade de alimentos, pela renda familiar e pela
dependéncia da alimentagio escolar. Assim, a incorporagio de uma EAN critica e
interdisciplinar no projeto politico-pedagégico da escola se apresenta como estratégia
fundamental para a promoc3o da justica alimentar, da cidadania e da emancipagio dos sujeitos.

Por fim, Galesi-Pacheco (2025) argumenta que a efetivagio da EAN depende da sua
curricularizagio, ou seja, da incorporacio sistemética ao projeto politico-pedagdgico das escolas.
Sem essa institucionalizagio, as a¢des de EAN ficam 4 mercé da boa vontade de docentes, da
agenda de satde ou de projetos tempordrios, o que compromete sua continuidade e eficicia.

Assim, a fundamentagdo tedrica deste trabalho sustenta-se na defesa da EAN como
instrumento de formacio critica e emancipadora, com énfase em sua aplicagdo no cotidiano
escolar de territérios socialmente vulnerdveis como Rio Crespo. A superagio da lacuna
identificada; auséncia de préiticas pedagdgicas planejadas e interdisciplinares sobre alimentagio
nos anos finais do ciclo I; exige investimento em formagio docente, reorganizagio curricular e
participagdo ativa da comunidade escolar. Apenas assim sera possivel consolidar a alimentagio

como um direito e a escola como espago de justica alimentar.

3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa com suporte
quantitativo, de natureza aplicada, com objetivos exploratérios e descritivos. A escolha

metodoldgica justifica-se pela necessidade de compreender, em profundidade, os sentidos
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atribuidos 3 Educacio Alimentar e Nutricional (EAN) por diferentes sujeitos escolares,
considerando as possibilidades e limita¢Ses para sua implementacdo no cotidiano pedagégico
das turmas do 4.2 e 5.2 ano do Ensino Fundamental I, especialmente em contextos periféricos
da Amazdnia Legal. A investigacdo valoriza as vozes dos sujeitos envolvidos, os contextos
institucionais e as préticas culturais locais, em territérios marcados por desigualdades sociais e

econdmicas.

3.1 DELIMITAGCAO DO CAMPO E DOS SUJEITOS DA PESQUISA

O campo empirico foi a Escola Municipal de Ensino Fundamental Vaneide de Oliveira,
situada na zona urbana de Rio Crespo (RO), municipio com cerca de 3.471 habitantes (IBGE,
2022), cuja economia se baseia predominantemente no agronegécio e na agricultura familiar. A
sele¢do da escola levou em consideragio sua participacdo em politicas pablicas de alimentacio,
como o Programa Nacional de Alimentagio Escolar (PNAE), além da acessibilidade
institucional e da identificacio prévia de uma lacuna na insercio sistemética da EAN em seus
documentos pedagdgicos.

Os sujeitos da pesquisa foram quatro docentes regentes do 4.2 e 5.2 ano, cerca de 40
estudantes dessas turmas, além da diretora e vice-diretora da unidade escolar. A amostragem
foi intencional, seguindo a proposta de Bogdan e Biklen (1994), priorizando os atores
diretamente envolvidos com o planejamento e a execucdo das atividades pedagdgicas

relacionadas 3 alimentacdo escolar.

3.2 ESTRATEGIAS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada a partir da triangulacdo entre trés instrumentos
principais:

Questiondrios para docentes e gestoras: com perguntas abertas e fechadas, visando
identificar suas concepgdes sobre alimentacdo, experiéncias anteriores com EAN, dificuldades
enfrentadas, e a presenga (ou auséncia) do tema nos planejamentos pedagégicos.

Questiondrios para estudantes: adaptados ao nivel de letramento das turmas, contendo
questdes objetivas sobre hdbitos alimentares dentro e fora da escola, percepgio sobre a merenda

escolar, consumo de ultraprocessados e sugestdes espontineas sobre alimentacio saudével.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 1, jan. 2020.
ISSN: 2675-3375



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Anélise documental: envolvendo o Projeto Politico-Pedagégico (PPP), planejamentos de
aula, atas de reunides pedagdgicas e registros de projetos interdisciplinares, com o objetivo de
verificar se a EAN est4 formalizada nos documentos oficiais da escola.

Essa triangulagio metodolégica, conforme Flick (2009), fortalece a validade dos dados
ao confrontar diferentes fontes e perspectivas, promovendo uma anilise mais completa e

fundamentada da realidade escolar.

3.3 ANALISE DOS DADOS

As respostas qualitativas foram organizadas por meio da técnica de Anélise de
Conteddo, segundo Bardin (1977), que prevé trés etapas principais: (a) pré-anélise e leitura
flutuante; (b) categorizagio temética com base nos objetivos da pesquisa; e (c) interpretagio
critica dos dados, a luz do referencial teérico.

Os dados quantitativos obtidos nas questdes fechadas foram apresentados de forma
descritiva, em frequéncias e percentuais, permitindo mapear padrdes alimentares e percepcdes

majoritdrias entre os sujeitos pesquisados.

3.4 CONSIDERACOES ETICAS

O estudo seguiu rigorosamente os preceitos da Resolucdo n.2 s10/2016 do Conselho
Nacional de Satde, que rege a ética em pesquisas com seres humanos na 4rea das Ciéncias
Humanas e Sociais. A participacdo dos sujeitos foi voluntéria, precedida da assinatura dos
termos de consentimento livre e esclarecido (TCLE), no caso dos responséveis legais dos
estudantes, e do termo de assentimento para os alunos.

Todos os dados foram tratados com confidencialidade e anonimato, sendo preservada a

identidade dos participantes mediante o uso de codificagdes.

3.5 LIMITACOES METODOLOGICAS

Entre as limitacdes reconhecidas destaca-se a auséncia de observacdes in loco e
entrevistas em profundidade, que poderiam ter ampliado a compreensio de aspectos subjetivos
e relacionais do cotidiano escolar. Tais auséncias decorreram das limitacdes impostas pelo

calendario letivo e pela prioridade da escola na preparacdo para avaliacGes externas. Apesar
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disso, a triangulacdo dos dados, a densidade da anédlise documental e a escuta qualificada dos

sujeitos garantiram consisténcia interpretativa e confiabilidade cientifica ao estudo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise dos dados coletados na Escola Municipal de Ensino Fundamental Vaneide de
Oliveira revelou multiplas camadas de desafios e silenciamentos em torno da implementagio
da Educagio Alimentar e Nutricional (EAN) nas préticas escolares. Embora o discurso
institucional aponte para o compromisso com a formacio integral e o bem-estar dos alunos, as
evidéncias empiricas demonstram a marginalizagio da alimentagio como dimensio pedagégica
efetiva. As informacdes foram sistematizadas em trés eixos interpretativos: (1) Auséncia da
EAN nos documentos pedagégicos; (2) Limita¢des estruturais e conceituais do corpo docente; e

(3) Representacgdes e praticas alimentares dos estudantes.

4.1 INVISIBILIDADE DA EAN NOS DOCUMENTOS INSTITUCIONAIS

A leitura critica do Projeto Politico-Pedagégico (PPP), planejamentos de aula e registros
de reunides pedagdgicas revelou a inexisténcia de diretrizes claras que orientem a integragio da
EAN no curriculo. Embora haja meng¢des genéricas & promogio da satide e ao desenvolvimento
integral, a alimenta¢do nio aparece como eixo transversal ou tema estruturante nas préiticas
educativas.

Esse apagamento institucional reforca o alerta feito por Stocco-Padilha (2023), ao
evidenciar que, em diversas redes publicas de ensino, a alimentagio escolar segue sendo tratada
apenas como um servico logistico, desvinculado do projeto educativo. No caso de Rio Crespo,
esse distanciamento se agrava diante da contradi¢do entre a riqueza agricola da regido e os
déficits alimentares vivenciados por parte dos estudantes.

A nio articulacdo entre o potencial agroecolégico do territério e a formagio das criangas
configura ndo apenas uma lacuna pedagédgica, mas uma perda de oportunidade formativa, social
e cultural. A EAN, quando silenciada nos documentos, é também desmobilizada na prética

cotidiana.
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4.2 CONCEPCOES DOCENTES E BARREIRAS PEDAGOGICAS

Os questionérios aplicados as docentes e s gestoras evidenciaram que, embora exista
reconhecimento da importincia da alimentagio saudavel, esse conhecimento é frequentemente
intuitivo, desprovido de suporte teérico, metodolégico ou institucional. A auséncia de formagio
continuada em EAN foi apontada por todas as participantes como um entrave significativo para
a abordagem do tema em sala de aula.

O tratamento do tema ainda se restringe a datas comemorativas ou a atividades pontuais,
quase sempre desconectadas do planejamento curricular. Como analisado por Galesi-Pacheco
(2025), tal pratica alimenta a percepcio de que a EAN ¢é uma responsabilidade periférica,
geralmente delegada a nutricionistas ou profissionais de satide, e ndo um contetido educativo a
ser mobilizado criticamente pela escola.

Além disso, percebe-se uma inseguranca docente quanto a abordagem de questdes como
ultraprocessados, publicidade infantil e hébitos alimentares familiares, por receio de ultrapassar
os limites de atuacio pedagdgica. Esse receio revela, também, uma lacuna na formagio critica
sobre o papel politico da escola na formacio de habitos, valores e préticas alimentares, como
discutem Ottoni, Domene e Bandoni (2019).

Em Rio Crespo, esse quadro se complexifica diante da vulnerabilidade de parte dos
estudantes, para quem a merenda escolar constitui a principal ou dnica refei¢io didria. A
desarticulacdo entre discurso e préitica alimenta uma pedagogia do improviso, com pouca

intencionalidade formativa.

4.3 PRATICAS ALIMENTARES E VOZES DISSONANTES DOS ESTUDANTES

As respostas dos estudantes revelaram uma dicotomia evidente entre o que sabem e o
que consomem. Embora a maioria consiga verbalizar o que caracteriza uma alimentacio
saudével, citando frutas, legumes e alimentos naturais, seus hibitos demonstram alto consumo
de ultraprocessados, como refrigerantes, salgadinhos e macarrio instantineo.

Esse fenémeno, descrito por Jacob (2025) como uma "dissonincia alimentar”, reforca a
tese de que o conhecimento isolado, sem mediacdo critica, ndo é suficiente para transformar
préticas. Em contextos de inseguranca alimentar, como o de muitas familias em Rio Crespo, as
escolhas alimentares s3o condicionadas mais por disponibilidade e preco do que por consciéncia

nutricional.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 1, jan. 2020.
ISSN: 2675-3375

12



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Chama atencdo, no entanto, a capacidade reflexiva das criancas. Quando solicitadas a
sugerir melhorias, trouxeram propostas como criacdo de hortas, oficinas culinirias e
participacdo em decisdes sobre o carddpio da merenda escolar. Essas sugestdes revelam um
potencial educativo ainda inexplorado e desafiam a escola a escutar seus sujeitos, indo além da
légica transmissiva.

Triches (2009) argumenta que criangas s3o produtoras de cultura e, portanto, devem ser
incluidas como agentes ativos na constru¢io de uma educacdo alimentar critica. No contexto

investigado, essa perspectiva se mostra nio apenas viavel, mas urgente.

Sintese critica dos achados

A anilise integrada dos dados revela trés obsticulos centrais:

Invisibilidade institucional: A EAN nio estd presente nos documentos, o que enfraquece
sua legitimidade como politica educacional.

Formagio docente insuficiente: H4 desconhecimento tedrico-metodolédgico e auséncia
de apoio pedagdgico para abordagem da EAN.

Contradi¢Ges nas préiticas alimentares: Os estudantes sabem o que é saudidvel, mas
vivem préticas determinadas por contextos de vulnerabilidade e desinformacao.

A superagdo desses entraves exige mais do que intervengdes pontuais. E necessario
reestruturar o curriculo com base em uma pedagogia critica da alimentacio, que articule teoria
e pritica, sujeito e territdrio, direito e cultura. Em municipios como Rio Crespo, onde coexistem

produgio agricola abundante e inseguranca alimentar, a escola ptblica tem o dever de ser um

espaco de resisténcia e emancipacdo alimentar.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo teve como propésito investigar os desafios e as possibilidades da Educacio
Alimentar e Nutricional (EAN) como dimensio pedagégica no cotidiano escolar de uma
institui¢do publica localizada no municipio de Rio Crespo, Rondénia. Trata-se de um territério
marcado por contrastes: embora inserido em uma regido de expressiva producio agricola, a
escola analisada evidencia limita¢Ges estruturais e formativas que comprometem a promogio

de priticas alimentares criticas, sustentaveis e vinculadas ao territério.
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A anilise documental, especialmente do Projeto Politico-Pedagégico (PPP) e dos
planejamentos docentes; revelou uma significativa auséncia da EAN como eixo estruturante da
proposta curricular. Essa lacuna institucional compromete a efetividade de politicas publicas
como o PNAE e o Marco de Referéncia de EAN (BRASIL, 2012), que recomendam a integracio
entre alimentagdo, saide e educagio no ambiente escolar.

Do ponto de vista pedagédgico, as docentes e gestoras demonstraram consciéncia sobre a
importincia da alimentacdo sauddvel para o rendimento e bem-estar dos estudantes. No
entanto, relataram barreiras praticas, como a falta de formacdo continuada, auséncia de
materiais pedagdgicos e sobrecarga de tarefas administrativas. Esses achados corroboram as
analises de Galesi-Pacheco (2025) e Ottoni et al. (2019), que destacam a necessidade de
reconfigurar a funcdo docente frente aos temas transversais.

Os dados provenientes dos estudantes indicaram conhecimento bésico sobre hébitos
alimentares adequados, embora suas priticas estejam fortemente marcadas pela inseguranga
alimentar e pelo consumo de produtos ultraprocessados. As sugestdes espontineas de criangas;
como criagio de hortas, oficinas com familiares e mudancas na merenda; demonstram
disposi¢do para participar ativamente do processo educativo. Isso reforca o entendimento de
Triches (2009) sobre a poténcia da escuta infantil no campo da EAN.

Portanto, as evidéncias empiricas analisadas confirmam a existéncia de uma lacuna
significativa: a EAN permanece invisibilizada como prética curricular sistemadtica, sobretudo
em territdrios rurais e periféricos da Amazdnia Legal. A superagio dessa realidade requer um
reposicionamento politico-pedagdgico da escola, que reconheca o alimento como direito
humano, expressio cultural e ferramenta educativa.

A presente pesquisa, realizada em uma escola municipal em Rio Crespo-RO, contribui
para preencher uma zona ainda pouco explorada da literatura cientifica. Evidencia que a
efetivagio da EAN como pritica educativa depende de multiplos fatores: vontade politica,
articulacio intersetorial, formacio docente e escuta ativa dos estudantes. Reafirma-se, assim, a
urgéncia de repensar o curriculo sob a perspectiva do territério, da cidadania alimentar e da

dignidade dos sujeitos escolares.
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7 PROPOSTA DE INTERVENCAO PEDAGOGICA

Com base nos resultados obtidos e na anélise critica da auséncia sistemdtica da Educacio
Alimentar e Nutricional (EAN) no cotidiano escolar da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Vaneide de Oliveira, propde-se uma interven¢io pedagdgica com foco na
articulagio entre curriculo, territério e participagio comunitaria. O objetivo central é fomentar
préticas pedagdgicas sustentdveis, criticas e contextualizadas, capazes de integrar a EAN de

forma transversal 4 proposta curricular das turmas do 4.2 e 5.2 ano do Ensino Fundamental I.

2.1 JUSTIFICATIVA

A intervencdo se justifica pela invisibilidade da EAN nos documentos institucionais e
pela fragilidade da formagio docente na 4rea, além da expressiva presenca do agronegécio e da
agricultura familiar em Rio Crespo, que ndo se traduz em valorizagio da cultura alimentar local
no ambiente escolar. Como demonstraram os dados desta pesquisa, h4 uma lacuna entre o

discurso institucional e a prética pedagdgica, resultando em ac¢Ges fragmentadas e pontuais.

2.2 OBJETIVOS DA INTERVENCAO

Inserir a EAN como eixo transversal no Projeto Politico-Pedagégico da escola;

Promover formagio continuada para docentes sobre EAN com base na BNCC e no
Marco de Referéncia de EAN (BRASIL, 2012);

Estimular a criagdo de préiticas pedagdgicas interdisciplinares, com énfase na relacgdo
entre alimentagdo, territério e cultura local;

Incentivar o protagonismo infantil por meio da escuta ativa e da participagio em

atividades educativas ligadas a alimentagio.

7.3 ETAPAS E ESTRATEGIAS

Etapa 1: Formacgdo docente e planejamento colaborativo

Realizagdo de oficinas pedagdgicas com apoio de nutricionistas da rede municipal;

Estudo coletivo do Marco de Referéncia de EAN e da BNCC;

Planejamento interdisciplinar de atividades que abordem alimentacio saudavel,
rotulagem de alimentos, produgio local e direitos alimentares.

Etapa 2: A¢des pedagdgicas com os estudantes
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Criag3o de uma “Semana da Alimentacio Consciente” com oficinas de culinéria, rodas
de conversa, teatro e produ¢io de materiais educativos;

Implantacio de uma horta escolar como ferramenta pedagbgica permanente;

Atividades de matemitica e ciéncias com base em rétulos, tabelas nutricionais e
estatisticas sobre alimentacio.

Etapa 3: Envolvimento da comunidade escolar

Reunides com responsédveis e familiares sobre hébitos alimentares e satde;

Oficinas de receitas sauddveis com alimentos locais;

Parcerias com agricultores familiares para aproximar escola e territério.

Etapa 4: Monitoramento e avalia¢io da intervengio

Aplicagio de questionérios diagnésticos no inicio e ao final do semestre;

Registro de praticas exitosas em portfélio institucional;

Avaliagio participativa com docentes e estudantes sobre o impacto das acdes.

7.4 RESULTADOS ESPERADOS

Maior presenca da EAN nos planejamentos pedagdgicos e documentos institucionais;
Docentes mais preparados para integrar o tema de forma critica e interdisciplinar;
Estudantes com maior consciéncia alimentar e engajamento em préticas sustentdveis;
Fortalecimento dos vinculos entre escola, territério e familias, promovendo um

ambiente escolar mais democratico, saudavel e inclusivo.
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