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BEHAVIORAL THERAPY IN INTERVENTION
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RESUMO: INTRODUGAO: A ansiedade ¢ considerada uma emocio normal, comum da experiéncia humana,
um mecanismo de defesa de cardter adaptativo uma vez que possui a fun¢do de mediar 3 interagdo do individuo
com o meio ambiente. Portanto, é um sinal de alerta, considerando-se que adverte o individuo sobre perigos
iminentes e o impulsiona a tomar medidas para enfrentar as ameagas. O transtorno de ansiedade é uma condigdo
de satide mental onde a preocupacio e o medo se tornam excessivos, persistentes e desproporcionais, interferindo
significativamente na vida didria do individuo. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi investigar as
caracteristicas e fatores presentes nos transtornos de ansiedade em adultos, a avaliagio e intervencio na Terapia
Cognitivo Comportamental. METODOLOGIA: O método utilizado foi a pesquisa bibliografica e exploratéria.
Os materiais foram artigos cientificos, livros e dissertacdes disponiveis em bases de dados cientificas publicados
entre os periodos de 2011 e 2025. RESULTADOS: Os resultados indicam que a ansiedade patolégica, se diferencia
pela sua intensidade, cariter anacrdnico, repetitivo e desproporcional ao ambiente, caracterizada por um
sentimento desagradével de apreensdo negativa em relagdo ao futuro. CONSIDERAGOES FINAIS: Conclui-se
que os transtornos de ansiedade sio muito frequentes em adultos, trazem muitos desafios e angustias, provocam
prejuizos significativos frente a tentativa de adaptagio na busca de conciliar atividades académicas, profissionais,
familiares, sociais. A avaliagdo e intervencio na Terapia Cognitivo Comportamental (TCC), se constitui num
processo integrado com procedimentos que envolvem estratégias e técnicas bem como a aplicagdo de Escalas e
Questionarios padronizados e validados.

Palavras-Chave: Transtornos de Ansiedade em adultos. Avaliacio Psicolégica. Terapia Cognitivo
Comportamental. Intervencio.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Anxiety is considered a normal emotion, common in human experience, an
adaptive defense mechanism since it functions to mediate the individual's interaction with the environment.
Therefore, it is a warning sign, considering that it alerts the individual to imminent dangers and prompts them to
take measures to face the threats. Anxiety disorder is a mental health condition where worry and fear become
excessive, persistent, and disproportionate, significantly interfering with the individual's daily life. OBJECTIVE:
The objective of this study was to investigate the characteristics and factors present in anxiety disorders in adults,
their assessment, and intervention in Cognitive Behavioral Therapy. METHODOLOGY: The method used was
bibliographic and exploratory research. The materials used were scientific articles, books, and dissertations
available in scientific databases published between 2011 and 2025. RESULTS: The results indicate that pathological
anxiety is distinguished by its intensity, anachronistic character, repetitiveness, and disproportion to the
environment, characterized by an unpleasant feeling of negative apprehension about the future. FINAL
CONSIDERATIONS: It is concluded that anxiety disorders are very frequent in adults, bringing many
challenges and anxieties, causing significant impairment in the attempt to adapt and reconcile academic,
professional, family, and social activities. Assessment and intervention in Cognitive Behavioral Therapy (CBT)
constitutes an integrated process with procedures involving strategies and techniques as well as the application of
standardized and validated scales and questionnaires.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo teve como objetivo investigar, por meio da pesquisa bibliografica e
exploratdria, as caracteristicas e fatores presentes nos transtornos de ansiedade em adultos,
avaliagdo psicolégica e a intervencio na Terapia Cognitivo Comportamental. A ansiedade é
considerada uma emogio normal e comum da experiéncia humana. No entanto, os transtornos
de ansiedade tém afetado fortemente a populacio em todo mundo, sendo frequentemente
referida como um dos “males do século XXI”, especialmente no Brasil pois, conforme estudos
e pesquisas de diferentes autores, o pais lidera em casos de transtornos de ansiedade.

Silva (2010), esclarece que a ansiedade nio é vista como um fenédmeno necessariamente
patolégico, trata-se de uma funcdo natural do organismo, que permite ao mesmo estar
preparado, ou preparar-se para responder a uma situagio nova e desconhecida, bem como a uma
situacdo j4 conhecida e interpretada como potencialmente perigosa (SILV A, 2010). No entanto,
este mesmo autor faz notar que quando a ansiedade é patoldgica traz prejuizos significativos
em diferentes 4reas de vida do individuo.

Silva (2014 apud Associagdo Brasileira de Psiquiatria, 2013) faz referéncia ao Jornal 24
horas News, trazendo dados do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sio Paulo, no qual afirma que no Brasil aproximadamente 120
da populagio é ansiosa, isso representa um universo de 24 milhdes de brasileiros com ansiedade
patolégica. No ponto de vista deste jornal, estima-se, ainda, que 23% da populagio brasileira
terdo algum tipo de distdrbio ansioso ao longo da vida. (SILVA, 2014).

Para complementar, registra-se uma revisio feita por Baxter (2013) com 87 estudos, em
44 paises, que indicou uma prevaléncia de transtornos de ansiedade de 7,30 (4,8% a 10,9%),
detalhando como um dos sintomas o medo de ter novos episédios. Esclarece que a vida didria
dos individuos diagnosticados com transtornos de ansiedade é, em sua maioria,
significativamente prejudicada, seja pela presenca de sintomas ou crises, ou pelo medo de ter
novos episédios (BAXTER ET AL., 2013; SANTOS, 2022).

No campo da avaliagio e intervencio na Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) identificou-se que esta abordagem psicolégica utiliza uma sistematizagio de estratégias
e técnicas como anamnese, entrevistas, escalas, questiondrios que auxiliam a compreensio dos
aspectos emocionais, cognitivos e comportamentais do paciente, com a intengdo de favorecer a
tomada de decisio clinica com relacio a melhor intervencio frente a demanda relacionada ao
transtorno de ansiedade. (ARAUJO & SHINOHARA, 2002; SHINOHARA, 2005; BECK, J.
2013, 2022).
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Assim, as razdes que motivaram a escolha da temitica ocorreram em razio de forte
incidéncia dos transtornos de ansiedade na sociedade e, o fato de perceber que os transtornos de
ansiedade tém despertado interesse de especialistas, pesquisadores e estudiosos sobre os fatores
e causas que desencadeiam esses transtornos. Nesse sentido, justifica-se a relevincia deste
estudo em razdo de sua importincia na drea da avaliacio psicoldgica, na psicologia clinica,
social, educacional, organizacional e outras 4reas afins. Sua relevincia compreende, ainda, a
afirmacio de estudiosos de que a ansiedade tem se tornado, conforme apontam as pesquisas, um
dos grandes males do século XXI. Justifica-se, ainda, ao se considerar que a avaliagio
psicolégica é fundamental na anilise dos transtornos de ansiedade pois, é compreendida como
um processo técnico-cientifico, no qual sio realizadas coletas de dados, e as informagdes
prestadas pelos pacientes sio interpretadas, como resultantes de interacSes de diversas
naturezas entre os individuos e o meio social, cultural, profissional e familiar. Portanto, este
estudo é relevante como finalizacio do curso de pds-graduacio em Avaliagio Psicolégica uma
vez que possibilita a autora deste estudo a busca de respostas levantadas nas questdes problema,
bem como ampliagdo do conhecimento de como proceder avaliagdo, intervengio direcionadas
na temdtica em foco.

Diante do exposto, tendo em vista a complexidade e gravidade dos transtornos de
ansiedade presente em nossa sociedade, este estudo buscou responder as seguintes questdes
problema: Quais as caracteristicas e os principais fatores que desencadeiam os transtornos de
ansiedade em adultos? De que forma a Terapia cognitivo comportamental promove a avaliagio
e intervenc¢io? Diante disso, o objetivo geral proposto foi investigar as caracteristicas e fatores
presentes nos transtornos de ansiedade em adultos, a avaliacdo psicoldgica e a intervengio na
Terapia Cognitivo Comportamental. Como objetivos especificos se propés identificar os
transtornos de ansiedade, suas caracteristicas e fatores; descrever os principais tipos de
transtornos de ansiedade e apresentar a avaliagio e intervencio na terapia cognitivo

comportamental.

2 METODOLOGIA

A fim de atender os objetivos propostos adotou-se como método a pesquisa bibliogrifica
e exploratéria com finalidade reunir os conhecimentos cientificos ji produzidos e publicados
com o intuito de investigar as caracteristicas e fatores presentes nos transtornos de ansiedade
em adultos, a avaliacio psicoldgica e intervencio na Terapia Cognitivo comportamental.

Conforme Gil (2019, p. 34) a pesquisa bibliogréifica é elaborada com base em material ji
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publicado que inclui materiais como livros, artigos cientificos, revistas, jornais, dissertacdes,
teses e anais de eventos cientificos. A pesquisa exploratéria tem como propésito maior
familiaridade com o problema com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipdteses. Seu
planejamento tende a ser bastante flexivel, pois interessa considerar os mais variados aspectos
relativos ao fato ou fendmeno estudado (GIL, 2019, P. 33).

Para analise dos materiais selecionados foram considerados os critérios de inclusio e
exclusdo.Nos critérios de inclusdo foram considerados materiais publicados no periodo de 2011
a 2025 nas linguas portuguesa ou inglesa disponiveis em bases de dados especializados da
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca virtual em satde (BvSadde),
periédicos CAPES, PubMed e Periédicos eletrdnicos em psicologia (Pepsic). Foram, ainda,
utilizados periodos anteriores, quando se referiam a historicidade e ou relevincia do tema para
o estudo visando obter informacdes dos autores sobre o transtorno de ansiedade em adultos,
avaliagdo psicolégica e intervencio na terapia cognitivo comportamental. Foram excluidos
materiais produzidos fora dos canais cientificos tradicionais, material que envolvessem
ansiedade em criancas e outros materiais que nio contemplavam os critérios de inclus3o.

Os Procedimentos/Coleta de dados para o estudo ocorreu em etapas. Inicialmente, com
base no problema e objetivos, organizou-se as palavras-chave e suas combinacdes que
possibilitassem a pesquisa bibliogrifica sendo estas: “Transtornos de Ansiedade”, “Transtorno
de Ansiedade em adultos”, “Avaliacdo Psicolégica”, “Terapia Cognitivo Comportamental”,
“intervenc¢io”. Na segunda etapa, realizou-se uma varredura em materiais como livros, revistas,
artigos, monografias, dissertacdes, teses disponiveis em bases de dados cientificos. Na terceira
etapa, foram realizados fichamentos e resumos do material selecionado a fim de compor as
etapas na constru¢do do artigo. Na quarta etapa realizou-se a anélise critica dos riscos e
beneficios seguida da anilise dos dados.

Na anilise critica dos riscos e beneficios, seguiu-se os procedimentos éticos de pesquisa
em cumprimento as exigéncias da resolugio 466/12 e 510/15, 0 método de pesquisa nio envolveu
manipulacdo com seres humanos diretamente, ndo apresentou riscos. Os beneficios
apresentados com o estudo se relacionam com a produgio de conhecimento cientifico com
temitica relevante na psicologia, na avaliagio psicolégica, na Terapia Cognitivo
Comportamental e na Satidde Mental, além de beneficios para dreas importantes da ciéncia, entre
as quais destaca-se Psicologia Clinica, Educag¢io,Ssocial, Organizacional, Satde Mental entre

outras que fazem parte do contexto da avaliagio psicolégica das pessoas.
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A anilise de dados ocorreu da seguinte forma: apés a coleta dos materiais selecionados
foi realizada uma construcdo argumentativa tedrica com embasamento cientifico discutindo-se
os pontos relevantes que foram descritos pelos diversos autores que contribuirm no estudo.
Posteriormente, estabeleceu-se relagées existentes entre os fenémenos estudados verificando se
as questdes problema e os objetivos propostos foram alcancados. Levou-se em conta orientagdes
baseadas em Gil (2019) quando esclarece que a analise tem como objetivo organizar e sumariar
os dados de tal forma que possibilitem o fornecimento de resposta do problema proposto pela

investigagao.

3 TRANSTORNOS DE ANSIEDADE: CARACTERISTICAS E FATORES

Os estudos apontam que a ansiedade é considerada uma emogio normal, comum da
experiéncia humana, um mecanismo de defesa de cardter adaptativo pois, possui a funcio de
mediar 3 interacio do individuo com o meio ambiente. Nesse sentido, a ansiedade é um sinal
de alerta, considerando-se que adverte o individuo sobre perigos iminentes e o impulsiona a
tomar medidas para enfrentar as ameagas (VASCONCELOS, COSTA, BARBOSA, 2008;
RAMOS, 2011)

Ao se pensar sobre os transtornos de ansiedade em adultos, percebe-se que viarios fatores
podem estar presentes e que podem ser gatilhos desencadeantes, entre eles pode-se elencar, as
expectativas académicas, profissionais, familiares e sociais que surgem, muitas vezes, com
cobrancas para que o adulto possa cumprir e se integrar positivamente a sociedade. Assim, Costa
et al. (2019 apud Coelho, 2024) explicita alguns fatores que contribuem para a Ansiedade em
Adultos nos quais estdo presentes: pressio por desempenho, medo do julgamento, dificuldade
em conciliar varias esferas da vida, adaptacdo a um mundo em constante mudanga entre outros
fatores. Complementa, ainda, que a adaptacdo as mudangas constantes na sociedade moderna,
mercado de trabalho e novas tecnologias, sio também um dos fatores presentes que se tornam
angustiantes, afetando a qualidade de vida e o bem-estar psicolégico dos adultos e,
consequentemente, podem ser produtores de ansiedade provocando diferentes transtornos de
ansiedade. (COSTA ET AL., 2019).

Ressalta-se que estas situacées de adaptagio as mudangas podem ser consideradas uma
das preocupagdes persistentes e produtora de sentimentos, desejos, vontades que surgem como
desafios na dinimica de vida do individuo adulto. Associado a essas questdes, os individuos
adultos se deparam com o medo do julgamento, enfrentamento de desafios em conciliar vida

pessoal, académica, profissional, social e familiar e podem perder desenvolver alta ansiedade.
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O termo ansiedade tem origem no latim “anxius” que significa angtstia e “agere” que
quer dizer sufocamento (ANDRADE ET AL., 2019). A ansiedade é definida como sofrimento
emocional que apresenta como sintomas aparente a angustia exacerbada diante de eventos
futuros que causam sofrimentos fisicos e psicolégicos no qual o individuo se sente ameagado.
Para Baptista et al. (2005 apud Guimaries, 2015), o medo aparece no inicio da vida e tem a
tendéncia de ir diminuindo a intensidade no decorrer do desenvolvimento, porém a ansiedade
e seus desdobramentos também vio se modificando a todo tempo.

A forte presenca dos transtornos de ansiedade é descrito por Silva (2014) que faz
referéncia a dados citados pelo Jornal 24 horas News de pesquisas realizadas pelo Instituto de
Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de S3o Paulo
(FEMUSP) e publicados pela Associagdo Brasileira de Psiquiatria, 2013) na qual afirma que no
Brasil aproximadamente cerca de 1200 da populagdo é ansiosa, isso representa um universo de 24
milh&es de brasileiros com ansiedade patolégica. De acordo com este jornal, estima-se, ainda,
que 23% da populagdo brasileira terdo algum tipo de distdrbio ansioso ao longo da vida. (SILV A,
2014,).

Nessa direcdo, a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) em 2017 divulgou dados que
apontam que a prevaléncia mundial do transtorno de ansiedade é de aproximadamente 3,6%,
destacando que para as mulheres, atinge 7,7% e para os homens, 3,60%. No Brasil, o transtorno
de ansiedade equivale a 9,3% da populacio geral, compreendendo o maior niimero de casos de
ansiedade entre todos os paises do mundo. (ZARDI, 2019)

Baxter et.al. (2013) realizou uma revisdo de 87 estudos, em 44 paises que indicou uma
prevaléncia de transtornos de ansiedade de 7,3% (4,89% a 10,99%) e detalha como os sintomas e o
medo de ter novos episédios prejudicam significativamente a vida dos afetados. Aponta, ainda,
que a vida didria dos individuos diagnosticados com transtornos de ansiedade é, em maioria,
bastante prejudicada, seja pela presenca de sintomas ou crises, ou pelo medo de ter novos
episédios (BAXTER ET AL., 2013; SANTOS, 2022).

Costa et.al. em 2019, realizaram uma pesquisa com 1.953 jovens adultos, composta em
54,9% por mulheres e 45,19% por homens adultos, demonstraram que a prevaléncia de transtorno
de ansiedade foi de 27,4%. As mulheres tiveram maior prevaléncia de ansiedade de modo geral,

quando comparadas aos homens; o sexo feminino alcangou 32,5%, enquanto o masculino, 21,3%.

(COSTA; BRANCO; VIEIRA.; SOUZA; SILVA, 2019).

Os transtornos de ansiedade sio apresentados pelo DSM-5 (2014) como transtornos que

compartilham caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e perturba¢des comportamentais
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relacionadas a eles. Assim, o medo é a resposta emocional 3 ameaca iminente real percebida,
enquanto ansiedade é a antecipagdo de ameaca futura (DSM-s, 2014). Conforme os critérios
estabelecidos no DSM-5 o diagnéstico do transtorno de ansiedade deve ser feito quando for
detectada a ocorréncia frequente e intensa de diferentes sintomas fisicos: taquicardia,
palpitacdes, boca seca, hiperventilacio e sudorese. Comportamentais: agitacdo, insbnia, reagio
exagerada a estimulos e medos. Cognitivas: nervosismo, apreensio, preocupacio, irritabilidade

e distraibilidade. (DSM-s, 2014).

Diante do que foi exposto, entende-se que os transtornos de ansiedade se diferenciam do
medo ou da ansiedade adaptativa por serem excessivos ou persistentes para além do periodo
esperado com relagdo a situacdo desencadeante. Dessa forma, o transtorno de ansiedade é uma
condi¢io de satide mental onde a preocupagio e o medo se tornam excessivos, persistentes e
desproporcionais, interferindo significativamente na vida didria, ao contririo da ansiedade
normal que é uma reacio adaptativa. Ressalta-se que muitos dos transtornos de ansiedade
desenvolvem-se na infincia e tendem a persistir na vida adulta quando nio sio devidamente

tratados.

4 PRINCIPAIS TRANSTORNOS DE ANSIEDADE

Conforme descrito por diversos autores da literatura especializada, existem virios tipos
de transtornos de ansiedade. Assim, descreve-se os principais tipos.

4.1 Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG): O Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG) esta entre os transtornos de ansiedade mais encontrados na prética clinica.
Sendo considerado como uma doenca crénica, associada a uma morbidade alta e a altos custos
individuais e sociais, visto que hd uma grande procura pelos portadores desse transtorno por
servicos médicos ambulatoriais, considerando-se que os sintomas do TAG podem ser
confundidos com outras condi¢des clinicas (RAMOS, 2009; 2011). As caracteristicas essenciais
do transtorno de ansiedade generalizada (TAG) conforme a APA (2014), envolvem a ansiedade
e a preocupacio excessiva acerca de diversos eventos ou atividades.

A intensidade, a durac¢do ou a frequéncia da ansiedade é desproporcional a probabilidade
real ou ao impacto do evento antecipatério. Especificamente os adultos com transtornos de
ansiedade generalizada frequentemente se preocupam com circunstincias rotineiras da vida
(APA, 2014). Nessas preocupagdes estio possiveis responsabilidades no trabalho, satde e
financas, preocupacdes com a saide dos membros da familia, possiveis desgragas com seus

filhos, entre outras preocupagdes. Os individuos com TAG relatam sofrimento subjetivo devido
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A preocupagio constante e prejuizo relacionado ao funcionamento social, profissional ou em
outras 4reas importantes de suas vidas. A sintomatologia associada ao Transtorno de Ansiedade
Generalizada inclui agitagio, sentimento de fadiga, dificuldade de concentracio, irritabilidade,
tensio muscular, transtorno do sono, preocupagio excessiva relacionadas a diversos eventos ou
atividade. (KINRYS; WYGANT, 2005 APUD OBELAR, 2016).

4.2 Fobia Especifica: A fobia especifica, de acordo com o DSM-s5 (2014), é um transtorno
de ansiedade caracterizado por medo ou ansiedade intensa e persistente em relacio a um objeto
ou situacido especifica. Esse tipo de fobia deve causar sofrimento significativo ou prejuizo no
funcionamento social, ocupacional ou em outras 4reas importantes da vida do individuo. A
caracteristica da fobia especifica é que o medo ou ansiedade estd associado a presenca de uma
situagio ou objeto particular, que pode ser denominado estimulo fébico. O medo, por ser um
mecanismo de protecdo sendo considerado como inerente a todo ser humano. No entanto,
quando é persistente, desproporcional e irracional, passa a caracterizar um transtorno fébico
(DSM-s, 2014). O diagnéstico exige que o medo seja desproporcional ao perigo real, persista por
mais de seis meses e cause sofrimento significativo ou prejuizo funcional. O sofrimento causado
deve ser clinicamente significativo, ou o individuo deve apresentar prejuizo no funcionamento
social, profissional ou em outras 4reas importantes da vida (APA, 2014). Na fobia especifica os
objetos temidos ou as categorias das situagdes sdo apresentados como especificadores. O DSM-
5 classifica as fobias especificas em cinco tipos principais: Animal, Ambiente natural, Sangue-
injecdo-lesdo, Situacional e Outros.

4.3 Transtorno de Ansiedade Social (TAS): O Transtorno de Ansiedade Social (TAS),
também conhecido como fobia social, é caracterizado por sintomas que incluem medo
persistente e intenso de situagdes sociais ou de desempenho em que o individuo teme ser julgado
negativamente, envergonhado ou criticado, levando a comportamentos de evitagdo de situagdes
sociais e dificuldade em interagir com pessoas, especialmente estranhos. O DSM-5 (2014)
estabelece critérios para o diagnéstico os quais incluem, medo ou ansiedade marcantes em
relacdo a situagBes sociais, medo de ser julgado, avaliagio negativa e a evitagio ou
enfrentamento dessas situacdes com grande sofrimento. Os critérios diagnésticos para o
transtorno de ansiedade social ou fobia social sdo: a) medo ou ansiedade quando exposto a
situagdes sociais e h4 possibilidade de avaliagdo de outras pessoas; b) o individuo teme agir de
forma que demonstre seus comportamentos ansiosos e possivel avaliacio negativa; c) as
situagdes sociais causam medo ou ansiedade; d) As situagdes sociais sdo evitadas ou suportadas

com intenso sofrimento; e) o medo ou ansiedade é desproporcional & ameaga apresentada; f) o
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medo, ansiedade ou esquiva é persistente durante mais de seis meses; g) o medo, ansiedade ou
esquiva causam prejuizo no funcionamento social, profissional e outras 4reas relevantes para o
individuo; h) o medo, ansiedade ou esquiva nio sdo consequéncias fisiolégicas do uso de
substincias ou de outra condi¢io médica; i) a situagdo nio é melhor explicada por outro
transtorno mental; j) se outra condi¢io médica esta presente, o medo, ansiedade ou esquiva ndo
é relacionado.(DSM-s, 2014).

4.4 Transtorno do Pinico (TP): No DSM-5 (2014) o Transtorno de Pinico (TP) é
caracterizado por ataques de pinico recorrentes e inesperados, acompanhados de preocupacio
persistente com a possibilidade de novos ataques ou suas consequéncias, ou mudangas
comportamentais mal adaptativas relacionadas aos ataques, como evitar situacdes temidas. Um
ataque de pinico é um surto abrupto de medo ou desconforto intenso que alcanga um pico em
minutos e durante o qual os sintomas mais comuns apresentados s3o: palpita¢des, taquicardia,
sudorese, sensacio de falta de ar ou sufocamento, sensacdo de tontura, medo de perder o controle
ou morrer, despersonalizacdo, desrealizacdo, entre outros, apresenta sempre inicio subito e tem
duracio de 10 a 30 minutos em média (APA, 2014).

Conforme o Ministério da Satide - MS (2019), o Transtorno de Pinico (TP) é um dos
transtornos de ansiedade que atinge aproximadamente 3% da populacdo, provoca grande
sofrimento pessoal e impacto na vida di4ria dos pacientes. E caracterizado pela presenca de
ataques de pinico recorrentes que consistem em uma sensagio de medo ou mal-estar intenso
acompanhada de sintomas fisicos e cognitivos. Se iniciam de forma brusca, alcangando
intensidade méxima em até 10 minutos. Os sintomas fisicos se manifestam com acelera¢io do
batimento cardiaco e palpitaces, sensacdo de falta de ar ou sufocamento, pressdo, dor no peito
ou tontura, suor, calafrios ou ondas de calor, formigamento, néusea, tremores. Os sintomas
afetivos aparecem com um medo intenso, de morrer ou de perder o controle, sensagio de
desespero, percepcio de que algo ameagador esta prestes a acontecer. (MS/BVS,; 2019)

4.5 Agorafobia: A agorafobia é classificada como um transtorno de ansiedade, distinto
do transtorno do pinico, embora frequentemente coexista com ele. A caracteristica essencial da
agorafobia é o medo ou ansiedade acentuado ou intenso desencadeados pela exposicio, real ou
prevista, a diversas situagdes. E 0 medo ou a ansiedade de estar em situacdes ou lugares dos
quais a pessoa sente que nio consegue escapar ou nio hé ajuda disponivel em caso de ataque de
pinico ou outros sintomas incapacitantes. O diagndstico exige que os sintomas ocorram em
pelo menos duas das cinco situac3es tais como: uso de transporte ptblico; permanéncia em

A . A . .
espaco aberto; permanéncia em locais fechados; permanéncia em uma fila ou em meio a
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multidio; saida de casa sozinho (APA, 2014). Os individuos portadores de agorafobia
desenvolvem uma série de estratégias para lidar com o medo, dentre eles estdo: sair de casa
apenas se acompanhados, fazer trajetos que o fagam passar perto de hospitais e prontos-socorros,
ou carregar sempre um comprimido de calmante. A ansiedade antecipatéria também faz parte
do quadro e consiste na sensacdo de medo e apreensio que ocorre na iminéncia de entrar em
contato com uma situagdo fébica ou apenas ao pensar na possibilidade de fazé-lo (RAMOS,
2011). Eles acreditam, com frequéncia, que escapar de tais situagdes serd dificil ou que o auxilio
de que precisam ndo estard disponivel. Além disso, a evitacdo dessas situagdes provocam
sofrimento significativo ou prejuizo no funcionamento social, ocupacional ou outras 4reas
importantes da vida devido ao medo e ansiedade, e a duracdo dos sintomas por pelo menos seis

meses sio critérios diagnésticos (DSM-s, 2014).

s AVALIACAO E INTERVENCAO NA TERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL

s.1. Avaliacdo psicolégica

A avaliacio psicoldgica dos transtornos de ansiedade em adultos envolve um processo
técnico-cientifico que inclui entrevistas detalhadas, observagio do comportamento, aplicagio
de testes psicolégicos e anilise de dados para identificar a intensidade dos sintomas, seus
gatilhos, e a presenca de outros transtornos coexistentes. O objetivo é obter informacées
precisas para direcionar um plano de tratamento eficaz, considerando o contexto individual,
social e cultural do paciente.

Complementa-se que a avaliacdo psicolégica de transtornos de ansiedade em adultos na
terapia cognitivo-comportamental (TCC) envolve a identificagio e compreensio dos padrdes
de pensamento, emogdes e comportamentos que contribuem para a ansiedade, com o objetivo
de desenvolver estratégias eficazes para a mudanga. A Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) tem se mostrado uma abordagem eficaz no tratamento do transtorno de ansiedade,
baseando-se no principio de que as cognicdes influenciam as emocGes e os comportamentos. A
avalia¢do psicolégica nos transtornos de ansiedade é um fator essencial na abordagem da TCC
pois, possibilita colher dados importantes para planejamento clinico de intervenc¢io. A
utilizagdo de instrumentos adequados para implementacio da avaliagio assegura dados
confidveis e coerentes para a pesquisa e o tratamento dos transtornos de ansiedade, repercutindo

em beneficio para as pessoas que sofrem com os danos causados por esta categoria de transtorno

(VANZELER, 2020; BECK, 2013).
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A avaliagio em Terapia Cognitivo-Comportamental ocorre por meio de uma
organizacdo de estratégias e técnicas, tais como anamnese, entrevistas, questiondrios, escalas,
testes etc., que auxiliam a compreensio dos aspectos emocionais, cognitivos e comportamentais
do paciente com a intengio de favorecer a tomada de decisdo clinica sobre a melhor intervencio
para o caso. Nesse sentido, a avaliacio em Terapia Cognitivo Comportamental é uma parte
essencial do processo terapéutico sendo caracteristico estes procedimentos, visto que o
diagnéstico nio é fechado inicialmente, mas a cada intervencio os objetivos e as hipéteses de
avaliagdo s3o revistos e novamente avaliados para uma intervencdo futura (ARAUJO &
SHINOHARA, 2002; BECK, 2013). Portanto, para avaliacio da ansiedade em adultos sio
utilizados instrumentos que reflitam sua complexidade como construto multidimensional, que
abarquem aspectos cognitivos, fisiolégicos, afetivos e comportamentais (CLARK; BECK, 2012).

A TCC, como abordagem terapéutica, tem seu foco na modificagio desses padrdes
disfuncionais para reduzir a ansiedade e melhorar a qualidade de vida do paciente. Através da
reestruturacio cognitiva e da modificagio de comportamentos disfuncionais, a TCC visa
proporcionar aos pacientes uma mudanga significativa na forma como percebem e lidam com
suas ansiedades (CASTILLO et al., 2000). Dessa forma, a TCC oferece um conjunto de técnicas
que ajudam a identificar pensamentos automdticos e crencas disfuncionais, auxiliando os
pacientes a desenvolverem estratégias mais adaptativas para lidar com os sintomas de
ansiedade.

Existem alguns dos instrumentos para avaliagio dos transtornos de ansiedade tais como:
Inventario Beck de Ansiedade (BAI) Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressio (HADS),
Inventirio de Ansiedade Traco e Estado (IDATE), Inventirio de Fobia Social (SPIN) e a
Escala de Ansiedade de Hamilton. Esses instrumentos sdo bastante utilizados pela abordagem
da Terapia Cognitivo comportamental. Assim, descreve-se, em seguida, alguns instrumentos
que s3o utilizados na avaliagio dos transtornos de ansiedade.

Inventirio Beck de Ansiedade (BAI): O Inventirio Beck de Ansiedade (BAI; Beck &
Steer, 1993) é um instrumento adaptado e padronizado para a populagdo por Cunha (2001), que
avalia sintomas de ansiedade numa escala de zero a quatro pontos, identificando niveis de
gravidade crescentes de cada sintoma. De acordo com Cunha (2001), o BAI é uma escala de
autorrelato com 21 itens, tendo 4 alternativas e com escores de o a 3, caracterizando os graus de
intensidade dos sintomas ansiosos. Os tépicos buscam avaliar sintomas comportamentais e
fisiolégicos como dorméncia, taquicardia, tremores, frequéncia cardiaca. Corroborando com

Cunha os autores Tavares; Schffer; Almeida (2012) apud OBELAR (2016), afirmam que os niveis
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com escores de o a 10 sio classificados como ansiedade minima, de 11 a 19, como ansiedade leve,
de 20 a 30, como ansiedade moderada e de 31 a 63 como ansiedade grave. O inventario Beck de
Ansiedade Avalia a gravidade da ansiedade, considerando sintomas cognitivos, fisiolégicos e
emocionais. (TAVARES; SCHFFER; ALMEIDA (20

Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressio (HADS): A Escala Hospitalar de
Ansiedade e Depressio (HADS) foi adaptada & populagdo brasileira por Botega, Bio,
Zomignani, Garcia e Pereira (1995) e Castro e cols. (2006). E uma escala de autoavaliagio. Possui
14 itens sendo 7 itens para cada subescala, dos quais sete sio voltados para avaliagio da ansiedade
(HADS- A) e sete para a depressio (HADS-D). A HADS é uma escala de autoavaliagdo usada
para medir os niveis de ansiedade e depressio em pacientes, especialmente em ambientes
hospitalares. A pontuacio total é a soma dos 14 itens e, para cada subescala, a pontuacio é a
soma dos respectivos sete itens (faixa de o a 21). Vale ressaltar que os itens referentes a sintomas
depressivos que descrevem aspectos sométicos da depressdo (por exemplo, insdnia e perda de
peso) ndo estdo incluidos na escala.

Inventirio de Fobia Social: O Inventirio de Fobia Social (SPIN) foi validado para o
contexto brasileiro por Osério, Crisppa e Loureiro (2005), sendo composto de 17 itens que
avaliam sintomatologia relacionada ao transtorno de ansiedade social. Estudos tém revelado
bons indicadores de validade e fidedignidade para o SPIN em amostras brasileiras (Alves;
Rodrigues; Sousa, 2012). A escala é autoaplicdvel, caracterizando-se como um instrumento
breve, de ficil administragdo, capaz de detectar sintomas de medo, evitacdo e fisiolégicos
(ANGELICO; CRISPPA; LOUREIRO, 2012).

Escala de Ansiedade Hamilton (HAM-A): A Escala de Avaliacio de Ansiedade de
Hamilton (HAM-A) é uma ferramenta clinica amplamente utilizada, projetada para
quantificar a gravidade dos sintomas de ansiedade. Foi desenvolvida pelo Dr. Max Hamilton
em 1959, é uma das primeiras escalas desse tipo, destinada ao uso com adultos, particularmente
em ambientes clinicos. A Escala de Ansiedade de Hamilton compreende 14 itens distribuidos
em dois grupos, cada qual com 7 itens, sendo o primeiro grupo relacionado a sintomas de humor
ansioso, e o segundo relacionado a sintomas fisicos de ansiedade, possibilitando a obtenc¢io dos
escores parciais, além do total. Cada item é avaliado através de uma escala de Likert de 5 pontos
que vai da auséncia (o) até a alta intensidade dos sintomas (HARTMAN, JUNIOR ET AL.,
2012). Este teste tem sido importante tanto no diagnéstico quanto no monitoramento de
transtornos de ansiedade, facilitando uma abordagem estruturada para a compreensio das

nuances da condi¢io de satide mental de um individuo.
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Inventirio de Ansiedade de Trago (IDATE): O Inventério de Ansiedade Trago e Estado
(IDATE) foi desenvolvido por Spieberger, Gorsuch e Lushene em 1970 e adaptado no Brasil
por Biaggi (1979). O instrumento é composto por duas escalas diferentes de auto relatério,
elaboradas para medir dois conceitos distintos de ansiedade: ansiedade-trago e ansiedade-estado.
A escala ansiedade-trago consiste em 20 afirmacdes que requerem que os sujeitos descrevam
como geralmente se sentem; a escala ansiedade-estado consiste também de 20 afirmagdes, mas
as instru¢des requerem que os individuos indiquem como se sentem num determinado
momento. O IDATE foi projetado para ser autoaplicivel, podendo ser aplicado
individualmente ou em grupos, com tempo médio de 20 minutos para completar ambas as
escalas. Os individuos respondem a cada item do IDATE fazendo uma autoavalia¢io numa
escala de quatro pontos, medida de acordo com o crivo. E uma ferramenta importante na
avaliagdo psicoldgica para medir os niveis de ansiedade em individuos e tem sido amplamente
usada. (CAPITAO & TELLO, z012; OBELAR (2016).

Diante do exposto, acrescenta-se que além dos instrumentos de avaliagio acima citados,
a avaliagdo psicolégica na Terapia Cognitivo Comportamental envolve outros procedimentos
que envolvem a entrevista clinica detalhada para coletar informacdes sobre a histéria do
paciente, histérico familiar, sintomas atuais, e como a ansiedade afeta sua vida; aplicagdo de
Escalas e Questiondrios com instrumentos padronizados e validados. Utiliza-se a Observagio
na qual o terapeuta observa o paciente durante as sessdes, buscando padrdes de comportamento,
linguagem corporal e reacdes emocionais. A anélise detalhada é imprescindivel para entender
como a ansiedade se manifesta em diferentes situagdes, identificando os gatilhos, pensamentos,

emogdes e comportamentos associados. (BECK, 2013, 2022; NEGRELLI, 2019).

5.2. Intervencio da TCC nos Transtornos de ansiedade.

Considera-se importante tracar um breve histérico da Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC), a fim de melhor entender sua intervengio. De acordo com Beck (2013,
2022) a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) foi desenvolvida por Aaron Beck na década
de 1960, inicialmente como Terapia Cognitiva. Os autores Bahls e Navolar (2001) afirmam que
foi a partir da juncio de conceitos tanto da Terapia Cognitivo e da Terapia Comportamental,
que se deu o surgimento da Terapia Cognitivo Comportamental (TCC). Esta abordagem
trabalha centrada nas queixas que s3o apresentadas pelos pacientes naquele momento,

procurando ajudé-lo a buscar os ajustes que sdo necessérias para a situagido apresentada, a partir
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da modificagio dos pensamentos e na maneira de interpretar os acontecimentos (BAHLS;
NAVOLAR, 2001; BECK, 2013, 2022).

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é considerada uma das abordagens da
Psicologia mais eficazes para o tratamento de transtornos da ansiedade. Isso ocorre por meio de
vérias técnicas que podem ser utilizadas para promogio do bem-estar do paciente, bem como a
constru¢do de um repertdrio comportamental sauddvel. Os pacientes com Transtorno de
Ansiedade normalmente preocupam-se intensamente com o futuro e cometem vérios erros do
pensamento, como a catastrofizagio, por exemplo, por ter dificuldade de raciocinar com base
na realidade. Suas interpretacdes dos eventos tomam grandes proporg¢des, exagerando os efeitos,
enfatizando os aspectos negativos e ignorando os positivos. (BECK, 1997; BECK, ]J. 2013, 2022).

Ressalta-se que o modelo tedrico cognitivo-comportamental, em sua premissa basica, se
fixa na compreensio de que as percepcdes que o individuo detém sobre o mundo, alteram
comportamentos, sentimentos e emocdes. Essas percep¢des podem ser identificadas através dos
pensamentos automdticos que se caracterizam por interpretagdes imediatas de qualquer
situagio. Os pensamentos autométicos sio mantidos por esquemas cognitivos, compostos por
crencas nucleares que se alicercam através das experiéncias adquiridas durante o processo de
desenvolvimento, e geram, consequentemente, crengas subjacentes com pressupostos baseados
em regras, atitudes e suposi¢cdes que mantém sua interpretagio acerca dos contextos que acessa
(KNAPP; BECK, 2008; BECK, 2013, 2022).

Beck (1997, p. 87) esclarece que “pessoas com transtornos psicolégicos, com frequéncia,
interpretam erroneamente situa¢Ges neutras ou até mesmo positivas e, dessa forma, seus
pensamentos automdticos sio tendenciosos”. Ao identificar tais pensamentos, examini-los e
corrigir os seus erros, os pacientes podem se sentir melhor. Barlow e Col (2009) faz notar que
“os pacientes recebem informacdes em relacdo as sequelas cognitivas, fisioldgicas e
comportamentais das reagdes emocionais e como esses trés componentes interagem”. Nesse
sentido, as interveng¢des cognitivo-comportamentais mais empregadas para o transtorno sio: a
psicoeducacio, a identificacio dos pensamentos automaticos e das emocdes, a identificagio das
crengas centrais e intermedidrias, a reestruturagio cognitiva, a resolu¢io de problemas e a
avaliagdo do processo (Beck, 2013). A psicoeducagio é um recurso importante no processo
psicoterdpico e deve ser o pontapé inicial neste processo. O paciente deve ser informado sobre

a funcionalidade ou n3o das suas reacdes comportamentais. (BARLOW E COL., 2009, P. 23s;

BECK, 2013, 2022).
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Com relagdo a intervengio, Beck (2013) afirma que na TCC o tratamento e intervengio
buscam entender a forma de pensamento de cada paciente, pautando-se nas crengas que cada
um apresenta e em seu ritmo comportamental, ou seja, o seu padrio comportamental. Assim, o
terapeuta estabelece como objetivo para sua busca pela modificacio de pensamento do paciente
e em suas crengas distorcidas, para que assim haja uma transformacio em seu sistema emocional
e na emissdo de seus comportamentos de forma efetiva. Beck acrescenta que para que tenha
melhora no humor e no comportamento do paciente, os terapeutas cognitivos trabalham em um
nivel mais profundo de cognicdo que sio as crencas basicas do paciente sobre si mesmo, seu
mundo e as outras pessoas (BECK, J., 2013, P.23).

Frente a essas questdes, outro ponto importante a ser considerado na intervengio sio as
emocdes. A emogio torna-se disfuncional quando decorrente de pensamentos irrealistas e
absolutistas, interferindo na capacidade da pessoa de pensar objetivamente. Isso nio significa
que os pensamentos causam os problemas emocionais, mas sim que eles modulam e mantém as
emocdes disfuncionais. Acrescenta-se que existe uma interacdo reciproca entre os pensamentos,
os sentimentos e os comportamentos, a fisiologia e o ambiente; a mudanca em qualquer um
destes componentes pode iniciar modificacées nos demais (RANGE, 2001; KNAPP, 2004;
BECK, J., 2013).

Na intervencio da terapia cognitivo comportamental atenta-se de que existem trés
niveis de cognicdo que serdo trabalhados: pensamentos automaticos, pressupostos subjacentes
(crencas intermediarias) e crencgas nucleares (centrais). As primeiras sessdes focalizam-se na
conceituacio, socializacdo e adesio ao tratamento (BECK,1997; BECK, J. 2013). Posteriormente,
o foco se direcionard a modificagcio de pensamentos autométicos, bem como das emocdes e dos
comportamentos que mantém o transtorno psicolégico. Na medida em que evolui, o tratamento
focaliza a modificagdo das suposicdes, regras e crengas centrais/esquemas.

Portanto, a intervencio da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) nos transtornos
de ansiedade se direciona para a mudanca de pensamentos, sentimentos e comportamentos
disfuncionais que perpetuam os transtornos de ansiedade. As técnicas incluem reestruturacio
cognitiva para desafiar pensamentos negativos, técnicas de exposi¢ido, para enfrentar medos
gradualmente, treino de habilidades de relaxamento para gerir sintomas fisicos. A TCC
promove uma parceria colaborativa entre terapeuta e paciente, com a atribui¢do de tarefas de

casa para aplicar as habilidades aprendidas no dia a dia.

6 CONSIDERACOES FINAIS
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Este estudo realizado por meio da pesquisa bibliogrifica e exploratéria permitiu
responder 4 questio norteadora e aos objetivos propostos com o intuito de investigar as
caracteristicas e fatores presentes nos transtornos de ansiedade em adultos, a avaliagio e
intervencgio na Terapia Cognitivo Comportamental. Assim, constatou-se que as mudancas que
ocorrem na vida adulta trazem indmeras ddvidas frente as cobrancas e aos seus desafios, pois,
principalmente no inicio da vida adulta o individuo experimenta uma fase marcada por novas
responsabilidades das quais precisa dar conta. Nessa dinimica, surgem pensamentos,
expectativas sobre o futuro, desejos de realiza¢es acompanhados com maior cobranca para que
consiga tomar decisdes sobre a sua vida de uma maneira efetiva.

Compreendeu-se que a vida adulta é impulsionada por um conjunto de fatores que
incluem pressdes no trabalho, financeiras, desafios nos relacionamentos, predisposicdo genética,
vivéncias trauméticas, fortes mudancas no estilo de vida. Assim, a pessoa com transtorno de
ansiedade, frente a esses fatores, além do medo do julgamento, pode experienciar situacdes
angustiantes contribuindo para que os transtornos de ansiedade em suas diferentes formas se
manifestem. Nesse contexto, podem causar prejuizos psicoldgicos, afetivos, emocionais e
comportamentais significativos prejudicando sua qualidade de vida e o bem-estar psicolégico.

Identificou-se que nos transtornos de ansiedade, o medo e a ansiedade sdo
desproporcionais 4 ameaga real apresentada pela situacdo social e o contexto sociocultural,
provocando esquivas persistentes que duram, geralmente, mais de seis meses. Esse quadro causa
sofrimento clinicamente significativo e prejuizo no funcionamento social, profissional ou em
outras dreas importantes da sua vida. Os pacientes portadores de Transtorno de Ansiedade
normalmente preocupam-se intensamente com o futuro por terem dificuldade de raciocinar
com base na realidade. Suas interpretacdes dos eventos tomam grandes proporcdes, exagerando
os efeitos, enfatizando os aspectos negativos e ignorando os positivos. Foi possivel identificar
técnicas especificas, como a reestruturacio cognitiva, o treinamento em relaxamento e o manejo
da preocupagio excessiva, que se mostraram particularmente eficazes no tratamento do
transtorno de ansiedade.

O presente estudo teve algumas limitacdes, apesar de muitas buscas tedricas, o nimero
de pesquisas de campo foi mais restrito, assim, considera-se importante a realizagio de
pesquisas de campo a fim de melhor se analisar, principalmente em nosso estado, as estatisticas
apresentadas para os transtornos de ansiedade na populagio local. Evidenciou-se que os
transtornos de ansiedade ainda constituem um desafio para a praitica clinica e a realizagio de

avaliacdo e diagnéstico mais preciso e eficaz torna-se necessirio para que o tratamento possa
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ser conduzido de forma correta. A avaliagio psicolégica, quando efetuada com instrumentos
vélidos, confidveis e atualizados, pode ser importante ao aprimoramento do diagnéstico a
orientacdo e planejamento do tratamento.

Confirmou-se que a Terapia Cognitiva Comportamental, como forma de abordagem,
tem sido utilizada de maneira eficaz no tratamento dos transtornos de ansiedade, mostrando a
sua eficicia através de estudos cientificos, sendo indicado com frequéncia como uma abordagem
préitica na intervengdo dos transtornos de ansiedade em suas diferentes formas e varias outras
patologias. Ficou demonstrado que na teoria cognitivo comportamental, os pacientes com
Transtorno de Ansiedade preocupam-se intensamente com o futuro e cometem viérios erros do
pensamento, como a catastrofizagio, por terem dificuldades de raciocinar com base na realidade.
Além disso, suas interpreta¢des dos eventos tomam grandes propor¢des, exagerando os efeitos,
enfatizando os aspectos negativos e ignorando os positivos prejudicando o desempenho em
diferentes 4reas da vida. Constatou-se que nas intervengdes cognitivo-comportamentais
empregadas para o transtorno de ansiedade em adultos estio a psicoeducacio, a identificagio
dos pensamentos automiticos e das emogdes, a identificagio das crencas centrais e
intermedidrias, a reestruturagio cognitiva, a resolu¢io de problemas e a avaliagdo do processo
imprescindiveis na dinimica de atuagio profissional junto aos pacientes.

Por fim, registra-se que os resultados apresentados neste estudo, realizado por meio da
pesquisa bibliogrifica e exploratéria, responderam as questdes problema e aos objetivos
propostos. Espera-se que o presente estudo possa contribuir para a ampliagio do conhecimento
em psicologia acerca dos transtornos de ansiedade em adultos bem como a avaliacdo e
intervencio na Terapia Cognitivo Comportamental. Sugere-se a expansio de pesquisas de
campo voltados ao tema para avaliar os transtornos de ansiedade em adultos, possibilitando
expandir o arsenal de recursos disponiveis na avalia¢do do transtorno de ansiedade e maiores

conhecimentos aos psicélogos em sua pritica clinica.
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