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ATUALIZAGCAO DO FISIOTERAPEUTA NA UTI RESPIRATORIA
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RESUMO: A pritica do fisioterapeuta na UTI respiratéria demanda constante atualizacio
devido aos avancos em técnicas e diretrizes. Este artigo revisa as principais novidades no campo
entre 2020 e 2026, abordando métodos eficazes, tecnologias emergentes e estratégias de
capacitagdo. Os resultados destacam a relevincia da ventilacio mecinica nio invasiva, técnicas
de hiperinsuflacio como a breath stacking, mobilizacdo precoce, ecografia respiratéria e
simulacdo clinica, além da necessidade de formagdo continuada. A discussio enfatiza a
importincia da evidéncia cientifica na tomada de decisio e da atua¢do multidisciplinar.
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INTRODUCAO

Os pacientes admitidos em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) respiratéria
apresentam alto risco de complica¢des pulmonares, decorrentes de doengas de base,
imobilizacdo, uso de ventiladores mecinicos e outros fatores clinicos complexos. A fisioterapia
respiratéria desempenha papel fundamental na prevencio e tratamento dessas complicagdes,
contribuindo para a melhora da oxigenagio, remogio de secrecdes, manutencio da fungio
muscular respiratéria e reducdo do tempo de internagio e de uso de ventiladores (Chicayban,
Hemétrio & Azevedo, 2020).

No entanto, o cenério da prética fisioterapéutica na UTI estd em constante evolugio,
com o surgimento de novas técnicas, tecnologias e diretrizes baseadas em evidéncias cientificas
(Lau, Hayward & Ntoumenopoulos, 2023). Dessa forma, a atualizag¢do continua do profissional
é essencial para garantir a qualidade da assisténcia prestada, alinhando-se aos avangos do
conhecimento e as necessidades dos pacientes criticos (Formagdo ESS, 2024). Este artigo tem
como objetivo revisar as principais atualiza¢des no campo da fisioterapia respiratéria na UTI
entre 2020 e 2026, abordando técnicas eficazes, ferramentas tecnoldgicas e estratégias de
capacitagdo, além de discutir os desafios e perspectivas para a prética profissional (Castillo et

al., 2025).
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METODOLOGIA

Foi realizada uma revisio narrativa da literatura, com busca em bases de dados
eletrdnicas como PubMed, Cinahl, Cochrane Library, SciELO e LILACS, no periodo de janeiro
de 2020 a dezembro de 2025. Os descritores utilizados foram: “fisioterapia respiratéria”, “UTI”,
“ventilagio mecénica”, “mobilizacdo precoce”, “atualizacdo profissional” e suas

3

correspondentes em inglés (“respiratory physiotherapy”, “ICU”, “mechanical ventilation”,

“early mobilization”, “professional update”) (Bueno Gracia, 2024).

Foram incluidos estudos originais, revisdes sistematicas, diretrizes clinicas e artigos de
opiniio que abordassem temas relacionados a atualiza¢io do fisioterapeuta na UTI respiratéria.
Foram excluidos trabalhos publicados em idiomas n3o portugueses, espanhdis ou ingleses, além
de estudos com amostras n3o representativas ou metodologia questionéavel. A anilise dos artigos

selecionados foi realizada de forma qualitativa, com extragdo de informacdes sobre técnicas,

tecnologias, capacitagio e desafios na 4rea (Bueno Gracia, 2024).

RESULTADOS
TECNICAS DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA COM EVIDENCIA CONFIRMADA

- Ventilagio Mecinica Nio Invasiva (VMNI): Demonstrou eficicia no tratamento de
pacientes com insuficiéncia respiratdria aguda, incluindo aqueles com pneumonia por COVID-
19, reduzindo a necessidade de intubacio invasiva, o tempo de internacio na UTI e a
mortalidade hospitalar em alguns grupos de pacientes. A evidéncia cientifica avalia sua
utilizag¢do em casos como edema agudo de pulmio, insuficiéncia respiratéria aguda
hipercédpnica, pacientes imunossuprimidos e atelectasias, além de destacar a importincia de

identificar fatores preditivos de fracaso para otimizar sua aplicagio (Alvarez Macias, 2024).

- Técnicas de Hiperinsuflagdo: A técnica de breath stacking, tanto voluntiria quanto
involuntiria, demonstrou beneficios na melhora da complacéncia pulmonar estitica e na
capacidade inspiratéria de pacientes traqueostomizados. Estudos mostram que a
hiperinsuflacio manual, quando realizada conforme as recomendagdes (alto volume, baixo
fluxo inspiratério, pausa de 1-2 segundos e liberagdo rapida), auxilia na reexpansio pulmonar e
remoc¢ido de secre¢des. No entanto, a pratica clinica no Brasil ainda apresenta lacunas na
aplicagdo correta da manobra (Chicayban, Hemétrio & Azevedo, 2020; Cezar & Volpe, 2018 -

atualizado com evidéncias de 2020-2025).
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- Mobilizacdo Precoce: Estudos mostram que a mobiliza¢do precoce de pacientes criticos,
mesmo aqueles em ventilagio mecinica, contribui para a melhora da fun¢do muscular, reducio
do tempo de internagio, prevencdo de complicagdes como a fraqueza adquirida na UTI e
melhoria do prognédstico a longo prazo. A implementagio de programas estruturados é segura e
factivel, com beneficios comprovados na reducio de morbidade e mortalidade hospitalar.
Também foram identificadas barreiras logisticas, culturais e administrativas, além de solu¢des

praticas para sua implementagio (Castillo et al., 2025).

TECNICAS COM EVIDENCIA CONTROVERSA OU EM DESENVOLVIMENTO

- Técnicas Manuais de Térax (Percussio, Vibragio, Compressio): A eficicia dessas
técnicas é controversa, com alguns estudos mostrando beneficios na remocdo de secrecdes e
outros nio demonstrando diferencas significativas em relagdo a métodos conservadores. Seu
uso deve ser individualizado, considerando as caracteristicas do paciente e a presenca de
contraindicagdes. Novas abordagens combinadas com tecnologias oscilatérias tém sido
investigadas (Fisioterapia Equipo de la Torre, 2023).

- Espirometria Incentivada: Embora amplamente utilizada, sua eficicia na prevencio de
complicacdes pulmonares em pacientes de UTI ainda é debatida. Em pacientes com pneumonia
adquirida, estudos mostram que sua associagio com fisioterapia tradicional pode trazer
beneficios, mas nio h4 diferenca significativa em comparagio com outros dispositivos de
treinamento muscular respiratério. Em pacientes pés-laparotomia, ndo foi observada diferenca
significativa em relacdo A pressdo positiva intermitente (ICH GCP, 2023; Ferreira et al., 2020).

- Sistemas Oscilatérios e Ndo Oscilatérios: Dispositivos como o Physium System, que
combina terapia por pressio negativa e movimentos oscilatérios, tém sido estudados para
melhorar a circulagio e reduzir o dor, mas seus beneficios na remocio de secre¢des e melhora
da oxigenacdo em pacientes de UTI ainda s3o objeto de investigagdo. Mais pesquisas sdo

necessarias para definir seu papel na pratica clinica (Benestar Fisioterapia, 2024).

TECNOLOGIAS EMERGENTES

- Ecografia Respiratdria: E uma ferramenta cada vez mais utilizada pelo fisioterapeuta
na UTI, permitindo a avaliacio n3o invasiva da fun¢io pulmonar, deteccdo de complicagdes
como atelectasias e derrames pleurais, e orientacdo das intervencgdes fisioterapéuticas. Uma

pesquisa internacional mostrou que 309 dos fisioterapeutas em UTIs utilizam a técnica, embora
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muitos nio tenham formacio formal. Sua utilizag3o requer treinamento especifico para garantir
a qualidade das avalia¢des (Lau, Hayward & Ntoumenopoulos, 2023).

- Simulagio Clinica: A simulagio tem sido amplamente adotada como ferramenta de
capacitagdo, permitindo que os fisioterapeutas pratiquem técnicas e tomadas de decisio em um
ambiente controlado, sem riscos para os pacientes. Estudos mostram que a simulagio melhora
o conhecimento, as habilidades praticas e a confianca dos profissionais, promovendo também o
desenvolvimento de competéncias como razonamento clinico e trabalho em equipe. Projetos de
inovacio docente tém aplicado essa metodologia na formagio de fisioterapeutas (Bueno Gracia,
2024).

- Tecnologias de Mobilizacdo: Dispositivos como macas elétricas, cadeiras de
mobilizacdo e sistemas de suspensdo tém facilitado a realizacdo da mobilizacdo precoce de
pacientes criticos, tornando o procedimento mais seguro e eficiente para os profissionais e mais
confortivel para os pacientes. Novas tecnologias de monitoramento durante a mobiliza¢io

também estio sendo desenvolvidas (Castillo et al., 2025).

Estratégias de Atualizacdo Profissional

- Cursos de Especializagido e Pés-Graduacido: Programas como o Pés em Fisioterapia em
Terapia Intensiva no Adulto da USCS proporcionam conhecimentos aprofundados e
habilidades priticas para a atuagio na UTI, abordando temas como ventilagio mecinica,
desmame, diagnéstico por imagem e reabilitacio funcional. O curso, com inicio em 2025, visa
capacitar profissionais para atuar em ambientes de alta complexidade (Pés USCS, 2025).

- Semindirios e Workshops: Eventos como o semindrio “Fisioterapia Cardiorrespiratéria
em Contextos Especificos: Paciente Agudo Critico e Contexto de Unidade de Cuidados
Intensivos” oferecem atualizacGes em temas especificos, com participacdo de especialistas da
drea, abordando tépicos como avaliagdo do paciente critico, mobilizacdo precoce, ecografia e
fundamentos de ventilagio mecinica (Formagio ESS, 2024).

- Estudos e Revisdes Bibliogréficas: A leitura constante de artigos cientificos, diretrizes
clinicas e livros especializados é fundamental para manter-se atualizado sobre os avangos do
conhecimento na 4rea. Plataformas de acesso a literatura cientifica, como SciELO e PubMed,
facilitam o acesso a essas informacées (Bueno Gracia, 2024).

- Participacdo em Grupos de Pesquisa e Discussdo: A colaboragio em grupos de pesquisa
e a troca de experiéncias com outros profissionais contribuem para o desenvolvimento continuo

da pratica, permitindo a aplicagio de novos conhecimentos em cenirios clinicos reais.
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Encontros multidisciplinares, como o realizado em Bogot4 em 2024, tém consolidado a troca de

experiéncias sobre implementacdo de programas de mobilizacdo precoce (Castillo et al., 2025).

DISCUSSAO

Os avangos na 4rea de fisioterapia respiratéria na UTI entre 2020 e 2026 tém sido
significativos, com técnicas como a VMNI, breath stacking e mobiliza¢do precoce consolidando
sua eficicia com base em evidéncias cientificas. A VMNI, por exemplo, passou de uma
alternativa secundiria para um recurso de primeira linha em determinados grupos de pacientes,
especialmente durante a pandemia de COVID-19, exigindo que o fisioterapeuta domine seus
fundamentos, indicacées e cuidados na aplicagio (Alvarez Macias, 2024). As técnicas de
hiperinsuflacdo, como a breath stacking, tém sido objeto de pesquisas que buscam otimizar sua
aplicacdo e comprovar seus beneficios em diferentes grupos de pacientes. J4 a mobilizacdo
precoce, que outrora era vista como de alto risco, hoje é reconhecida como uma pritica segura e
benéfica, desde que realizada por profissionais treinados e com avaliacdo constante do paciente.

A implementagio de protocolos estruturados é essencial para garantir seus beneficios
(Chicayban, Hemétrio & Azevedo, 2020; Castillo et al., 2025).

As tecnologias emergentes, como a ecografia respiratéria e a simulacio clinica,
representam importantes ferramentas para a pritica e formagio dos fisioterapeutas. A ecografia
permite uma avaliacdo mais precisa e individualizada do paciente, enquanto a simulacio
possibilita o treinamento em cenirios complexos sem colocar os pacientes em risco. No entanto,
a falta de formacio formal e de politicas institucionais ainda sio barreiras para a adogio
generalizada da ecografia (Lau, Hayward & Ntoumenopoulos, 2023; Bueno Gracia, 2024).

No que diz respeito a atualizacdo profissional, é fundamental que o fisioterapeuta busque
constantemente oportunidades de aprendizado, como cursos de pés-graduagio, semindrios e
leitura de literatura cientifica. A participacdo em grupos de pesquisa e discussio também é
importante para a troca de experiéncias e a aplicagdo de novas evidéncias na pratica clinica.
Programas de capacitacdo atualizados, como os oferecidos pela USCS e pela Formagio ESS,

contribuem para a qualificagdo dos profissionais (Pés USCS, 2025; Formagio ESS, 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A atualizacio continua do fisioterapeuta é essencial para garantir a qualidade da
assisténcia prestada na UTI respiratdria, considerando os constantes avangos em técnicas,

tecnologias e diretrizes baseadas em evidéncias entre 2020 e 2026. Técnicas como a VMNI,
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breath stacking e mobilizagio precoce tém demonstrado beneficios significativos para os

pacientes, e o uso de tecnologias emergentes como a ecografia respiratéria e a simulagio clinica
’

contribui para a melhoria da prética profissional (Alvarez Macias, 2024; Lau, Hayward &

Ntoumenopoulos, 2023).

,

E importante que os fisioterapeutas busquem constantemente oportunidades de
formacdo e atualizagio, além de participar ativamente de grupos de pesquisa e discussio, para
contribuir para o desenvolvimento da 4rea e garantir os melhores desfechos clinicos para os

pacientes criticos (Castillo et al., 2025; Pés USCS, 2025).
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