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APRESENTACAO

A busca constante pela saude e por uma melhor
qualidade de vida tem sido o principal motor que impulsiona
as pessoas a pratica de exercicios fisicos. Atualmente, observa-
se um movimento crescente de individuos que desejam
desenvolver atividades voltadas ao bem-estar do corpo e da
mente. O objetivo central € atravessar as diferentes fases da
vida com maior vigor fisico e mental, garantindo que o
processo de envelhecimento ocorra da forma mais saudavel e
funcional possivel.

Nesse cendrio, a procura pelas academias de gindstica
tem se intensificado consideravelmente. Pessoas de diversas
faixas etdrias buscam nesses espagos o suporte para exercicios
orientados, visando envelhecer com vitalidade. Nos ultimos

anos, essa demanda tornou-se ainda mais evidente, motivada



por uma combinacao de fatores que levam homens e mulheres
a buscarem atividades adequadas que proporcionem
melhorias ndo apenas na saide e no desempenho fisico, mas
também no aspecto estético.

E importante destacar que essa conscientizagio coletiva
sobre a importancia do exercicio é amplamente influenciada
pelos meios de comunicagao, que divulgam constantemente
os beneficios de um estilo de vida ativo. Consequentemente,
as academias passam a ser vistas como locais essenciais para o
acesso ao acompanhamento de profissionais qualificados.
Além do foco na performance e na aparéncia, esses espagos
consolidam-se como ambientes de lazer e recreacao,
contribuindo para um melhor condicionamento psicoldgico e
social.

Para fundamentar as discussOes apresentadas, a

metodologia adotada consistiu em uma revisao de literatura



detalhada. O embasamento tedrico foi construido a partir da
andlise de livros, artigos cientificos e monografias, que
serviram como instrumentos de pesquisa para validar a
importancia da pratica orientada de exercicios na sociedade

contemporanea.



RESUMO

A qualidade de vida e saude sdo prioridade na vida das pessoas ¢
cada vez mais as mesmas buscam desenvolver atividades voltadas
para o bem-estar da mente e do corpo, buscando passar pelas
diferentes fases da vida de uma forma saudavel, nesse sentido os
exercicios fisicos sdo um forte aliado para manter a saude
psicologica e fisica, favoraveis também para a preven¢do de doencas
cronicas ¢ na atencao ao envelhecimento saudavel. As academias
tém recebido muitas procuras, por pessoas de diferentes idades na
procura por exercicios fisicos para enfrentar o processo de
envelhecimento com maior vitalidade. Sendo assim o principal foco
do presente estudo ¢ compreender a importancia do professor de

Educagao Fisica na academia.

Palavras-chave: Exercicio Fisico. Academia. Educacao Fisica.



ABSTRACT

Health and quality of life are a priority in people's lives and more and
more people are seeking to develop activities aimed at the well-being
of the mind and body, seeking to go through the different stages of life
in a healthy way, in this sense physical exercises They are a strong ally
for maintaining psychological and physical health, and are also
beneficial for preventing chronic diseases and supporting healthy aging.
Gyms have received a lot of demand, from people of different ages
looking for physical exercises to face the aging process with greater
vitality. Therefore, the main focus of this study is to understand the

importance of the Physical Education teacher in the academy.

Keywords: Physical Exercise. Academy. Physical education.



RESUMEN

La salud y la calidad de vida son una prioridad en la vida de las
personas, y cada vez mas personas buscan desarrollar actividades
orientadas al bienestar mental y fisico, buscando transitar las
diferentes etapas de la vida de forma saludable. En este sentido, el
ejercicio fisico es un gran aliado para mantener la salud psicolédgica y
fisica, ademas de ser beneficioso para la prevencidon de enfermedades
cronicas y el envejecimiento saludable. Los gimnasios han recibido
numerosas consultas de personas de diferentes edades que buscan
ejercicio fisico para afrontar el proceso de envejecimiento con mayor
vitalidad. Por lo tanto, el objetivo principal de este estudio es
comprender la importancia del profesor de Educacion Fisica en el
gimnasio.

Palabras clave: Ejercicio fisico. Gimnasio. Educacion fisica.
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INTRODUCAO

A busca constante pela sade e por uma melhor qualidade de
vida tem sido o principal motor que impulsiona as pessoas a pratica
de exercicios fisicos. Atualmente, observa-se um movimento
crescente de individuos que desejam desenvolver atividades voltadas
ao bem-estar do corpo e da mente. O objetivo central ¢ atravessar as
diferentes fases da vida com maior vigor fisico e mental, garantindo
que o processo de envelhecimento ocorra da forma mais saudavel e
funcional possivel.

Nesse cenario, a procura pelas academias de ginastica tem se
intensificado consideravelmente. Pessoas de diversas faixas etarias
buscam nesses espagos o suporte para exercicios orientados, visando
envelhecer com vitalidade. Nos ultimos anos, essa demanda tornou-
se ainda mais evidente, motivada por uma combinagao de fatores que
levam homens e mulheres a buscarem atividades adequadas que
proporcionem melhorias ndo apenas na saude e no desempenho
fisico, mas também no aspecto estético.

E importante destacar que essa conscientizagio coletiva sobre

a importancia do exercicio ¢ amplamente influenciada pelos meios



de comunicagdo, que divulgam constantemente os beneficios de um
estilo de vida ativo. Consequentemente, as academias passam a ser
vistas como locais essenciais para o acesso ao acompanhamento de
profissionais qualificados. Além do foco na performance e na
aparéncia, esses espacos consolidam-se como ambientes de lazer e
recreagdo, contribuindo para um melhor condicionamento
psicologico e social.

Para fundamentar as discussdes apresentadas, a metodologia
adotada consistiu em uma revisdo de literatura detalhada. O
embasamento tedrico foi construido a partir da analise de livros,
artigos cientificos € monografias, que serviram como instrumentos
de pesquisa para validar a importancia da pratica orientada de

exercicios na sociedade contemporanea.
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ATIVIDADE FiSICA NAS ACADEMIAS

Nos ultimos anos a qualidade de vida das pessoas estd em baixa,
1sso ocorre devido a correria do dia a dia e vem causando muito
estresse nas pessoas, aliado a isso tem-se ainda a questdo da ma
alimentag¢do e o sedentarismo, essa falta de praticas de atividades
fisicas pode causar doencas tanto fisicas como psicologicas, € nesse
sentido ¢ fundamental valorizar a pratica regular de exercicios
fisicos, na busca da prevencao de doengas, promocao de saude e para
sentir-se melhor ndo so6 fisicamente como psicologicamente.

Segundo Rocha (2008) o exercicio fisico proporciona mais
saude, porém o que vem ganhando espaco nos ultimos anos € o
sedentarismo que ¢ atualmente considerado como o mal da vida
moderna, j& conforme a Organizacdo Mundial de Satide (OMS), a
falta de atividade fisica torna-se a cada dia um fator de riscos para
males como a obesidade e consequentemente para outras doengas.

Conforme Rodrigues (2012) devido ao avango industrial

acabou ocorrendo uma redugdo do exercicio fisico no dia a dia,
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aumentando assim, simultaneamente o surgimento de doencas
cardiovasculares como causa de morte e incapacidade. O corpo
humano possui uma enorme capacidade de adaptagdo funcional e
estrutural ao exercicio fisico intenso € que os seres humanos nos
primodrdios eram ndmades e cagadores, dessa forma exercitavam-se
constantemente, no entanto com a modernidade, reduziu-se de forma
gradativa a quantidade de atividade fisica na vida diaria, devido a
diversos fatores, mas principalmente devido ao transporte
motorizado, ¢ aos sistemas de automacao nos trabalhos.

A atividade fisica regular ¢ relevante tanto para prevenir como
também para auxiliar no tratamento de diversas doencas, auxiliando
também no controle de massa corporal, um corpo em forma se torna
saudavel sdo somente no aspecto fisico como também em nivel
psicologico, reduzindo a ansiedade e o estresse.

A pratica de exercicios fisicos orientados e realizados
regularmente proporciona varios beneficios ao organismo dos quais
podem ser citados: melhora das fung¢des cardiovasculares, prevencao

de doengas degenerativas, reducdo da obesidade, melhora dos
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aspectos psicologicos que envolvem sono, humor, estresse,
ansiedade entre outros.

Tratando-se do Brasil o incentivo a pratica de atividades fisicas
teve inicio a partir da década de 60, através de uma campanha
publicitaria a qual estimulava as pessoas a praticarem esportes, a
partir de entdo surgiram centros especializados para oferecer ao
publico um treinamento desportivo, esses centros viriam entdo a se
transformar nas academias de ginastica.

Conforme Oliveira (1983) as academias se tornaram locais
apropriados para a execugao de atividades fisicas, devido ao fato de
terem, equipamentos esportivos, recursos tecnoldgicos e
profissionais especializados para direcionar, treinar e monitorar
pessoas de diferentes faixas etarias que buscam entre outras coisas,
uma melhora na performance fisica e na qualidade de vida.

Nesse aspecto o professor de Educagao Fisica exerce um papel
fundamental, devido ao fato de ser o responsavel pelo
acompanhamento, motivagao e orientagdo dos praticantes, e também

por ter o conhecimento técnico e cientifico para realizar tal trabalho.
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Cabe mencionar que ¢ importante conscientizar os alunos de
academias que o importante ndo ¢ apenas ter um corpo bonito mas
sim aspectos referentes a satde e prevencao de doencgas através de
atividades fisicas que sdao essenciais. Nesse sentido argumentos
comprovados cientificamente para conscientizar os alunos ndo sao
apenas meios que buscam resultados estéticos, mas sim de que sdao
locais que procuram transformar e formar comportamentos,
oportunizando maior satude fisica e mental.

Na visdo de Tojal (2004) a pratica de exercicios fisicos esta
disponivel na sociedade de varias formas, visto que ha aparelhos em
pracas publicas, academias particulares e outros lugares que visam
essa pratica, no entanto ¢ imprescindivel que sejam executados de
forma correta e ¢ indispensavel ter junto um profissional competente
e com formacdo superior na area cuja finalidade ¢ de monitorar e
orientar o desempenho e a pratica correta das atividades.

Os exercicios quando s3o orientados de forma adequada
acabam evitando lesdes e demais problemas, assim surge a

necessidade de um profissional apto a contribuir para a utilizagao de
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maneira adequada dos aparelhos para a realizacdo dos exercicios
fisicos, que proporcionem beneficios podendo-se destacar uma
melhoria no humor, sono, mente e corpo, reduzindo os riscos de
cometer erros € o aumento dos beneficios, tendo em vista que a
pessoa ganha mais aderéncia para continuar praticando as atividades
nas academias.

A midia mundialmente mostra um aumento no numero de
publicacdo de matérias que expde casos de acidentes muitas vezes
com lesdes graves ou até mesmo falecimento durante a pratica de
exercicios em academias, tais acidentes acabam ocasionando danos
materiais € morais ao aluno devido a omissdo por imprudéncia na
pratica de exercicios, ou seja, essas instituicoes com esses
profissionais devem ser responsabilizadas, reparando tais danos

causados por eles.

A falta de atividade fisica pode ter efeitos negativos
sobre a vida do individuo como o aumento da taxa de
diabetes, aparecimento de doencas cardiacas, e leva até
mesmo a um aumento do risco de enfarte. Um estilo de
vida sedentaria ¢ um forte contribuinte nas mortes por
doengas cronicas que inclui doengas coronérias, infarto
e cancer, perdendo somente para o habito de fumar e a
obesidade. A prevaléncia de um estilo de vida

A funcgao do profissional de educacgao fisica quanio a orientacao de atividades 26
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sedentaria aumenta com a idade, sendo de fundamental
importancia o incentivo a pratica de atividades fisicas
regulares (GUEDES, 1995, p.18).

Cabe mencionar também que diversas vezes esse profissional €
sobrecarregado de responsabilidades as quais ndo coincidem com a
sua formacdo académica, muitas vezes sendo situacdes de
responsabilidade de outros profissionais como fisioterapeutas,
nutricionistas, médicos ou at¢ mesmo psicologos. Estd imensa
sobrecarga acaba fazendo com que esse profissional cometa uma

grogressao de erros.

O Profissional de Educagdo Fisica ¢é especialista em
atividades fisicas, nas suas diversas manifestacdes -
ginasticas, exercicios fisicos, desportos, jogos, lutas,
capoeira, artes marciais, dangas, atividades ritmicas,
expressivas e acrobaticas, musculagdo, lazer, recreacdo,
reabilitacdo, ergonomia, relaxamento corporal, ioga,
exercicios compensatorios a atividade laboral e do cotidiano
e outras praticas corporais, sendo da sua competéncia prestar
servigos que favorecam o desenvolvimento da educagdo e da
satde, contribuindo para a capacitacao e/ou restabelecimento
de niveis adequados de desempenho e condicionamento
fisiocorporal dos seus beneficiarios, visando a consecugdo do
bem estar e da qualidade de vida, da consciéncia, da
expressao e estética do movimento, da prevencao de doencas,
de acidentes, de problemas posturais, da compensacdo de
distarbios funcionais, contribuindo ainda, para consecugao
da autonomia, da autoestima, da coopera¢ao, da
solidariedade, da integracdo, da cidadania, das relagdes
sociais e a preservacdo do meio ambiente, observados os
preceitos de responsabilidade, seguranga, qualidade técnica
e ética no atendimento individual e coletivo (BRASIL,
2010).

A funcgao do profissional de educacgao fisica quanio a orientacao de atividades
fisicas em academias
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As academias acabam oferecendo uma maior seguranca aos
seus alunos em se comparado aos locais publicos, visto que além de
oferecer aos seus alunos profissionais qualificados para o auxilio dos
exercicios elas acabam oferecendo também equipamentos
necessarios para a realiza¢do dos mesmos, cabe entdo frisar que para
a preocupacao desses espagos amplos, com um visual moderno para
que assim possa divulgar seus langamentos de moda esportiva,
produtos de beleza e complementos alimentares.

A falta de atividade fisica ¢ um enorme agravamento para o
desenvolvimento de inimeras patologias que acabam
comprometendo os niveis de saude refletindo entdo na autoestima da
pessoa, devido a isso ¢ importante que a sociedade possua
conhecimento sobre o profissional que lhe ird prescrever, orientar e
acompanhar a pratica do exercicio fisico ou atividade desportiva,
trazendo como ja mencionando que € necessario possuir
conhecimento cientifico para auxiliar as pessoas para atingir bons

niveis de saude, através de um planejamento adequado aos interesses

das pessoas.
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E de extrema importancia que a prescricdo bem como, a

orientacao sejam feitas por um profissional capacitado, visto que ¢

papel do mesmo avaliar as condi¢des do aluno, que pode ser realizada

por meio de uma entrevista para assim poder elaborar um programa

de atividades conforme as necessidades e capacidades individuais,

cuja finalidade ¢ de alcangar os resultados satisfatorios, por meio da

pratica de atividades que envolvam o exercicio fisico.

Compete exclusivamente ao Profissional de Educacdo
Fisica, coordenar, planejar, programar, prescrever,
supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, orientar,
ensinar, conduzir, treinar, administrar, implantar,
implementar, ministrar, analisar, avaliar e executar
trabalhos, programas, planos e projetos, bem como,
prestar servicos de auditoria, consultoria ¢ assessoria,
realizar treinamentos especializados, participar de
equipes multidisciplinares e interdisciplinares e
elaborar informes técnicos, cientificos e pedagogicos,
todos nas areas de atividades fisicas, desportivas e
similares (CONFEF, 2000, p. 23).

Conforme Oliveira (2006) a principal caracteristica da

Educacao Fisica € o movimento, sem ele nao ha educacao fisica

e éisso que a diferencia das demais disciplinas. Seus elementos

sao 0 jogo, a gindstica, a danca e o esporte, uma simples pratica

A funcao do protfissional de educacao fisica quanto a orientagao de atividades

fisicas em academias
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dessas atividades ndo caracteriza a educagao fisica, pois ela ¢
educagado, € uma ciéncia a qual deve conhecer as divisas entre
o adestramento e a educacao, ela lida com pessoas e nao
objetos.

Com tantas referéncias € importante que todos esses
deveres sejam efetivados em qualquer local de trabalho onde
sao ofertadas atividades da educacao fisica, com a finalidade
de demonstrar o valor desse profissional nas academias, que
hoje em dia é o ambiente mais procurado e frequentado, a
magnitude das competéncias profissionais neste mercado de
trabalho devem ser ressaltadas, principalmente para os
individuos compreenderem a o notorio valor de um
profissional apto a exercer suas fungoes.

Segundo o CONFEF (2002), o profissional de Educacao

Fisica é um especialista em atividades fisicas, nas suas diversas
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manifestacdes, exercicios fisicos, gindstica, jogos, desportos,
capoeira, luta, artes marciais, dancas, atividades ritmicas,
expressivas e acrobaticas lazer, musculacdo, recreacao,
reabilitacao, ioga, ergonomia, relaxamento corporal, ioga,
exercicios compensatorios a atividade laboral e do cotidiano e
possui como proposito prestar servicos que favorecam o
desenvolvimento da educagdo e da satide, contribuindo para
a capacitagao e/ou restabelecimento de niveis adequados de
desempenho e condicionamento fisiocorporal dos seus
beneficios buscando o bem estar e a qualidade de vida, da
consciéncia, da expressao e estética do movimento, da
prevencao de doengas, de acidentes, de problemas posturais,
da compensacao de distirbios funcionais, contribuindo ainda,
para consecucao da autonomia, da autoestima, da cooperacao,

da solidariedade, da integracao, da cidadania, das relagoes

31

A funcgao do profissional de educacgao fisica quanio a orientacao de atividades
fisicas em academias



sociais e a preservacao do meio ambiente, observados os

preceitos de responsabilidade, seguranga, qualidade técnica.

Somente na tltima década, a Organizacao Mundial de
Satde (OMS) passou a aceitar o sedentarismo como um
fator de risco para satde, dada a sua prevaléncia nas
populacdes principalmente nas grandes metrépoles
mundiais (GHAMOUM, 2009).

Nogueira (2013) destaca que devido ao desenvolvimento das
cidades boa parte da populagdo dedica ou dispde de pouco tempo
para cuidar do seu lazer e sua saude, mesmo preocupados com a
qualidade de vida as rotinas cotidianas, acabam dificultando a pratica
de atividades fisicas e também de lazer.

Na fase inicial o professor deve identificar os movimentos
fundamentais, as habilidades locomotoras nesse periodo devem ser
analisadas como o estagio inicial que indicaré as primeiras tentativas
do aluno para desempenhar as atividades fisicas. Conforme Betti
(2017) proporcionar aos alunos o desenvolvimento harmoénico do
corpo e do espirito, concorrendo assim para formar o homem de agao
moralmente sadio, fisica, alegra e resoluto, conscio de seu valor e das

suas responsabilidades.
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O profissional de educagdo fisica, que atua em academia, deve,
portanto, repensar sua fun¢do, dando um sentido coerente ao seu
papel na sociedade como sendo da area da saude, promovendo a
adogao de estilos de vida ativos e, consequentemente, saudaveis.

Para contribuir uma empatia entre o profissional de educagao
fisica e o aluno, ¢ importante que algumas caracteristicas
profissionais sejam reunidas por parte do professor. Experiéncias,
capacidade de lideranca e principalmente sensibilidade para lidar
com as diferentes situagdes com seus alunos e com isso manté-los
motivados na academia.

Conforme Pereira (1996) é necessario que o professor de
academia tenha algumas caracteristicas para manter assiduo seus
alunos durante as aulas, ele deve utilizar sua criatividade, chamar o
aluno pelo nome, ser comunicativo, inspirar confianga a respeito de
seus procedimentos e estar sempre atualizando-se.

O profissional que for atender determinado aluno deve lembrar-
se que algumas pessoas t€ém mais dificuldades de emagrecer e/ou

ganhar massa muscular e outras ndo. O importante ¢ despertar o
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prazer de fazer a atividade fisica sedimentando ainda mais a

motivacao que ele ja trouxe de casa.

O papel do professor ¢ fundamental no processo de
fidelidade dos alunos na academia o que nos leva a crer que
o investimento da academia nos professores, que nela atuam,
seja de extrema importancia ja que os proprios alunos
consideram que, para sua permanéncia na mesma, o papel
dos professores tem muita relevancia. A academia deve
investir cada vez mais em seus profissionais, determinando
que fagam cursos de atualizag@o, Especializagdo ou mesmo
promovendo,  patrocinando  cursos  constantemente
(MARTINS, 2008).

Na época atual as academias representam uma constante fase
de crescimento, evolucdo, desenvolvimento e multiplicagdo, ndo sé
pela grande aumento dos profissionais da area, mas também pelo
retorno financeiro aos proprietarios e pela tomada de consciéncia das
pessoas, sobre a importancia das atividades fisicas para uma melhor
qualidade de vida. Sabe-se que a pratica de exercicios fisicos
proporciona beneficios consideraveis a satide em todas as faixas
etarias. Desta maneira, o profissional de academia desponta como
mediador da pratica de atividades fisicas, tendo um papel relevante
na promocao da saude e da qualidade de vida, com a necessidade de
que esses profissionais em atuar nessa area tenham uma formagao

superior adequada, sendo de importancia fundamental para alcangar
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os resultados desejados. Muitas sdo as caracteristicas de avaliacdo
desse historico.

Freitas (2013) diz que a pratica dos exercicios fisicos vem
crescendo, seja por recomendacao médica ou até mesmo pela propria
conscientizagdo da pessoa, sendo assim, as academias surgiram
como uma opg¢ao para que as pessoas busquem os exercicios para
melhorias na qualidade de vida e na satde.

Logo, a pratica da Educagdo Fisica no ambiente de academias
torna-se uma atividade muito importante na evolu¢do do aluno
iniciante. Aspectos motores, intelectuais, afetivos e sociais estdo
sendo colocados a todo o momento em discussdo gerando uma
frequente evolucao de forma estabilizada e qualitativa, ndo se pode
mais isolar o movimento humano da mente dentro da pratica de
atividades fisicas, ja que os dois estdo relacionados. No interior do
espaco dessas praticas e nas atividades de Educagao Fisica o aluno
necessita ter em mente que seus movimentos estdo frequentemente
ligados a sua inteligéncia e que essa relacdo entre ambos deve ser

respeitada.
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A é4rea biomédica trata o corpo a partir de parametros da
técnica, da racionalidade e da fragmentacdo, no sentido de projetar o
corpo perfeito e saudavel, um modelo da sociedade capitalista
moderna. Entretanto, ¢ fundamental tratd-lo além da perspectiva de
objeto. E essencial entendé-lo de forma global, em sua totalidade,
porém, esse ¢ o grande desafio que as ciéncias humanas e sociais
impdem aos profissionais dessa area. Nesse contexto, o papel do
professor de Educagdo Fisica na academia ¢ fundamental, pois ele
como profissional especialista na area deve entender que o
movimento €, 0 corpo, constituem, por exceléncia, a matéria-prima
da Educacao Fisica e, lidar com o ser humano implica considera-lo
em aspectos diferenciados, ¢ entendé-lo como um processo constante
de construcao sociocultural.

Os processos motivacionais s3o essenciais para 0
desenvolvimento de trabalho de qualidade na academia e garantir a
permanéncia dos praticantes, elevando a autoestima dos mesmos,
pois um clima motivacional que emprega critérios que envolvem

melhoria dos niveis de desempenho individuais, para um grau de
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aprimoramento dos individuos praticantes, oportunizara a percep¢ao
de competéncias, além de reduzir a natureza controladora das
relagdes interpessoais.

A maioria dos jovens busca resultados milagrosos em um curto
espaco de tempo. Pura ilusdo, as pessoas acreditam que vao perder
barriga rapidamente. A maioria desses alunos quer perder peso ou
ganhar musculos e ndo melhorar a qualidade de vida. Nesse contexto,
o que a relevancia do profissional de Educagdo Fisica se manifesta.
Pois ¢ fundamental ter uma pessoa experiente para orientar o0s
praticantes, principalmente os mais jovens. Cabe ao professor
mostrar a realidade e leva-los a entender tentar entrar em forma em
um ou dois meses € arriscado. Nao adianta estabelecer grandes metas
para serem atingidas em pouco tempo, porque o excesso de
atividades pode afetar principalmente o coragdo e as articulagdes. A
pessoa deve ter em mente que s6 pode fazer aquilo que o corpo

suporta.
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CONCLUSAO




CONCLUSAO

O profissional de Educagao Fisica, pode intervir
positivamente na academia, possuindo a capacidade de
desenvolver além do que a parte estética, mas também
estimular a busca pela satide e o bem estar dos seus alunos.
Profissionais que escolhem essa drea precisam devem ter como
objetivo atuar positivamente na qualidade de vida das
pessoas, condicionando o melhoramento da satude dos
individuos na pratica de atividades fisicas.

A intervencao do profissional de educagao fisica na
academia € de suma importancia e deve ter inicio a partir da
sua formacao, ou seja, o unico profissional habilitado para
realizar atividades a respeito da drea de esportes, em prestar
orientac¢des tanto fisicas como técnicas, prescrever, orientar e

fazer acompanhamento ao individuo que quer se inserir no
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ambito da atividade fisica, é esse mesmo profissional que tem
formacdo académica de ensino superior. A atitude pessoal
desse profissional pode ser a principal causa de evasao dos
alunos da academia. Ele precisa possuir habilidades e técnicas
plausiveis para um melhor resultado dos seus alunos e estar
pronto para lidar com pessoas. Por isso, a sociabilidade,
motivacdo, paciéncia, atencao, estimulo, dedicacdo,
orientacao, respeito, habilidade de comunicagao,
compreensao, liderancga e experiéncia, sao primordiais para o
profissional ajudar seus alunos na busca de melhores
resultados.

Os métodos que beneficiam e utilizam o auxilio de um
profissional, comeg¢am a partir de uma anadlise, para o
andamento adequado da sua orienta¢do da atividade fisica.

Partindo dai, comecam a serem trabalhados os mais variados
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métodos partindo da necessidade de cada um. Nas academias,
existem varios métodos: gindstica, musculacao, aerobica, etc.
Mas, mais eficaz que um educador fisico pode utilizar na sua
atuacao profissional, vem da sua propria determinagao e da
paixao por aquilo que se faz, wutilizando os recursos
necessarios com as técnicas que possui.

Essas intervengOes sdo necessarias para responder as
demandas vindas de quatro grandes eixos articuladores:
educacao, saude, esporte e lazer, necessitando ter o dominio
de métodos e técnicas, instrumentos e recursos que

possibilitem o exercicio profissional de modo competente..
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