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RESUMO: A Ortopedia é uma especialidade médica cirtrgica dedicada ao sistema
musculoesquelético, cuja pritica fundamenta-se na integracio entre anatomia, biomecinica e
fisiopatologia. Este artigo apresenta uma revisio narrativa e diditica que percorre os pilares da
disciplina, iniciando por sua defini¢do e evolucio histérica. Em seguida, aborda os principais
delineamentos metodolégicos de pesquisa clinica, essenciais para a medicina baseada em
evidéncias. Sio entio detalhados os conceitos fundamentais da biomecanica e da cicatrizacdo
tecidual, que norteiam o raciocinio diagndstico e terapéutico. Por fim, as principais patologias,
como fraturas, lesdes de partes moles e doencas degenerativas, sio analisadas como
manifestaces de uma ruptura na homeostase mecinica normal. Conclui-se que a exceléncia na
prética ortopédica moderna depende da sintese entre o conhecimento cientifico bisico e sua
aplicacdo clinica, visando sempre a restauracdo da funcio e da qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: Ortopedia. Sistema Musculoesquelético. Biomecinica. Metodologia de
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1. INTRODUCAO

A Ortopedia, etimologicamente derivada dos termos gregos “orthés” (reto) e “paideia”
(crianga), inicialmente dedicava-se a corre¢io de deformidades na infincia.
Contemporaneamente, consolidou-se como uma especialidade médica cirtrgica de amplo
espectro, voltada para o diagnédstico, tratamento, reabilitagdo e prevencio de doengas, lesdes e
distarbios funcionais do sistema musculoesquelético. Este complexo sistema, que inclui ossos,
articulagdes, ligamentos, tenddes, musculos e nervos, é fundamental para a sustentagio,
locomogio e protecdo de 6rgios vitais, sendo alvo de afec¢des que impactam significativamente
a qualidade de vida dos individuos (NETTER, 2022).

A evolugio histérica da especialidade foi marcada por avangos paradigmiticos,
notadamente a introducdo da artroplastia total do quadril por Sir John Charnley na década de

1960, que revolucionou o tratamento da osteoartrose avancada. Desde entdo, o campo expandiu-
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se em subespecialidades como traumatologia, oncologia ortopédica, cirurgia da coluna vertebral,
medicina esportiva e cirurgia do pé e tornozelo, refletindo a necessidade de expertise especifica
diante da complexidade anatémica e funcional de cada segmento (CANALE; BEATY, 2023).

A pratica ortopédica moderna fundamenta-se em uma abordagem multimodal,
integrando métodos clinicos, exames de imagem avangados (como ressonincia magnética e
tomografia computadorizada) e opgdes terapéuticas que variam desde o manejo conservador
(fisioterapia, medicamentos, infiltracdes) até procedimentos cirtrgicos de alta complexidade,
incluindo técnicas minimamente invasivas e artroscépicas. O objetivo primordial transcende a
mera corre¢io anatdmica, buscando a plena restauracio funcional e o retorno do paciente as
suas atividades (HOPPENFELD; DEBOER, 2020).

No contexto do envelhecimento populacional e da crescente prética de atividades fisicas,
a demanda por cuidados ortopédicos tem aumentado expressivamente, destacando a
importincia da especialidade na satde publica. Patologias como osteoartrose, fraturas por
fragilidade osteoporética, lesdes ligamentares e tendinopatias representam desafios clinicos e
econdmicos consideraveis, exigindo do ortopedista nio apenas habilidade técnica, mas também
uma visdo integral do paciente e de seus determinantes de satde (BUCKLEY; MORAN;
APIVATTHAKAKUL, 2021).

2. METODOLOGIA

A elaboragio dos textos que compdem este trabalho seguiu uma metodologia estruturada
de revisdo narrativa da literatura com foco didatico-explicativo. O processo iniciou-se com a
definicdo clara do escopo e dos objetivos para cada tema (Introdugio & Ortopedia, Tipos de
Estudo, Conceitos Fundamentais, Anatomia e Biomecanica e Principais Patologias), visando
fornecer uma sintese integrada e acessivel dos fundamentos da especialidade. Para a execucio,
foi conduzida uma busca direcionada por fontes secundérias de referéncia, priorizando livros-
texto cldssicos e manuais consagrados nas ireas de Ortopedia, Traumatologia, Anatomia,
Biomecinica e Metodologia de Pesquisa em Sadde, tais como "Campbell's Operative
Orthopaedics”, as obras de Netter e Daingelo, "Biomecinica Bésica do Sistema
Musculoesquelético” de Nordin e Frankel, e "Delineando a Pesquisa Clinica" de Hulley et al. A
selecdo baseou-se na autoridade, atualidade e abrangéncia das obras, garantindo o embasamento
em conhecimento consolidado.

Posteriormente, realizou-se a extragio, sintese e integracdo do conteiudo. Para cada

pardgrafo, um conceito-chave foi identificado e desenvolvido a partir da fonte bibliografica mais
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pertinente, parafraseando e explicando a informagio técnica de forma clara e fluida, mantendo
o rigor conceitual. Cada bloco de ideias foi, entdo, diretamente referenciado com a citagdo da
obra utilizada. A estruturagio textual buscou uma progressio légica dentro de cada tema,
partindo de defini¢Ges gerais para aplica¢Ses especificas. Por fim, uma etapa de revisio interna
assegurou a coeréncia, a auséncia de contradi¢cdes e a correlacio precisa entre o contetdo
apresentado e as referéncias citadas. Dessa forma, a metodologia empregada caracteriza-se como
uma revisdo tedrica de carater pedagdgico, que organiza e sintetiza o conhecimento de referéncia

para estabelecer as bases fundamentais do raciocinio ortopédico.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A classificagio dos delineamentos de pesquisa é fundamental para a correta interpretagio
de seus resultados e para a avaliacdo de sua validade cientifica. De modo geral, os estudos sdo
primariamente categorizados como experimentais ou observacionais, distingdo que reside na
presenca ou auséncia de intervencio ativa e controle do pesquisador sobre a exposi¢io de
interesse. Nos estudos experimentais, como os ensaios clinicos randomizados, o investigador
aloca deliberadamente os participantes para receberem diferentes intervengdes, permitindo o
estabelecimento de relacdes de causalidade. Em contrapartida, nos estudos observacionais, o
pesquisador limita-se a observar e analisar associacbes entre exposi¢des e desfechos, sem
intervir na sua distribui¢io, o que impde maiores desafios para o controle de fatores de confusio
(HULLEY et al., 2015).

Dentro do amplo grupo dos estudos observacionais, destacam-se os delineamentos
transversal, caso-controle e coorte. O estudo transversal, ou de prevaléncia, avalia a exposicido
e o desfecho em um tnico momento no tempo, sendo particularmente util para estimar a carga
de uma doencga ou caracteristica em uma populacdo. No entanto, sua natureza pontual impede
a determina¢io da temporalidade entre causa e efeito. J4 o estudo caso-controle parte do
desfecho, comparando individuos com a doenga (casos) e sem a doenga (controles),
retrospectivamente, quanto i exposi¢io anterior a possiveis fatores de risco. Este desenho ¢é
eficiente para investigar doencas raras ou de longo periodo de laténcia, mas é suscetivel a vieses
de memoéria e selecio (PEREGO; HOWARD, 2021).

O estudo de coorte, por sua vez, é considerado o mais robusto entre os observacionais,
pois parte da exposi¢do. Nele, um grupo de individuos expostos a um determinado fator e um
grupo ndo exposto sio acompanhados prospectivamente ao longo do tempo para a ocorréncia

do desfecho. Esse delineamento permite o célculo direto da incidéncia e do risco relativo,
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estabelecendo de forma mais clara a sequéncia temporal entre exposicdo e doenca. Pode ser
conduzido de forma prospectiva, concorrente ou retrospectiva (utilizando dados histéricos),
sendo esta ultima, por vezes, confundida com o préprio conceito de estudo retrospectivo, que é
uma caracteristica do método de coleta de dados e nio um delineamento especifico
(MEDRONHO et al., 2009).

O ensaio clinico randomizado (ECR) representa o padrio-ouro dos estudos
experimentais na 4drea da satde. Nele, participantes elegiveis sdo aleatoriamente alocados para
grupos de intervencio ou controle, e os desfechos sio comparados. A randomiza¢io visa
assegurar que os grupos sejam compardveis em todas as caracteristicas, conhecidas e
desconhecidas, exceto pela intervencio em estudo, minimizando assim o viés de selecdo e
confundimento. O ECR é o desenho metodolégico mais adequado para avaliar a eficécia e
seguranca de novas terapias, procedimentos ou intervengdes diagnésticas (CONSORT, 2o010).

Por fim, os estudos retrospectivos sio definidos pelo tempo de coleta dos dados em
relacdo ao inicio da pesquisa. Neste modelo, os eventos de interesse (exposi¢des e desfechos) ja
ocorreram antes do inicio do estudo, e os dados s3o coletados a partir de prontudrios, registros
ou entrevistas sobre o passado. Este método é vantajoso em termos de custo e tempo, mas estd
sujeito a limita¢Ges como a incompletude dos registros e a dificuldade de controlar varidveis
importantes a posteriori. E crucial compreender que um estudo retrospectivo pode empregar
diferentes delineamentos, como o de coorte ou caso-controle retrospectivos (PEREIRA;
SANTOS, 2020).

A préitica ortopédica moderna fundamenta-se na compreensio profunda de principios
anatdmicos, biomecinicos e fisiolégicos que regem o sistema musculoesquelético. Este sistema,
uma complexa integracio de ossos, articula¢des, musculos, tenddes, ligamentos e nervos, é
responséivel pela sustentagdo do corpo, protegio de 4rgios vitais, armazenamento de minerais,
producdo de células sanguineas e, principalmente, pela locomogio e execu¢io de movimentos.
Qualquer alteracdo em seus componentes pode comprometer a homeostasia estrutural e a
funcio, gerando dor, deformidade e incapacidade, que constituem a triade cldssica da queixa
ortopédica (DANGELO; FATTINI, 2022).

A anilise biomecinica é essencial para o diagnéstico e tratamento das afeccles
ortopédicas. Conceitos como forga, torque, tensio, compressio e cisalhamento sio aplicados
para entender as respostas dos tecidos bioldgicos ao estresse mecinico. O osso, por exemplo,
adapta-se as cargas a que é submetido segundo a Lei de Wolff, remodelando-se continuamente.
A compreensdo das forcas atuantes nas articulagdes e ao longo das cadeias cinéticas é crucial

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 1, jan. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

para planejar osteotomias corretivas, procedimentos de estabilizacdo e protocolos de
reabilitacdo, visando restaurar o alinhamento e a distribuicio fisiolégica de carga (NORDIN;
FRANKEL, 2021).

A consolidagio éssea, ou osteossintese, é outro pilar conceitual. Apés uma fratura, o
organismo inicia um processo de reparo biolégico que progride através de fases inflamatéria,
reparadora (formacdo de calo) e de remodelagdo. O sucesso deste processo depende de fatores
biolégicos (vascularizagdo, condi¢des do paciente) e mecinicos (estabilidade do local da
fratura). As técnicas cirdrgicas buscam criar um ambiente biomecédnico ideal para a
consolidagdo, podendo seguir os principios da osteossintese rigida (compressdo absoluta, para
cura primdria sem calo visivel) ou da fixacdo biolégica relativa (estabilizagio eldstica, que induz
a formacio de calo periosteal exuberante) (RUEDI et al., 2020).

As patologias articulares, por sua vez, sio frequentemente analisadas a luz
da degeneragio e da instabilidade. A osteoartrose, processo degenerativo da cartilagem
articular, envolve um desequilibrio entre catabolismo e anabolismo das células condrais. J4 a
instabilidade articular, seja traumitica (como rupturas ligamentares) ou congénita, resulta na
perda da congruéncia e da cinemitica normal, levando a dor, derrame e, a longo prazo, 4 artrose.
O conceito de eixo mecdnico do membro inferior (linha que une o centro da cabega do fémur
ao centro do tornozelo) é fundamental para avaliar desalinhamentos (varo/valgo) que
predispdem a sobrecarga articular e degeneracdo assimétrica (CANALE; BEATY, 2023).

Por fim, a reabilitagio ortopédica é baseada em conceitos de cicatrizagio
tecidual, propriocepcido e fortalecimento muscular. A restauracio da funcio vai além da
consolida¢do 4ssea ou da cicatrizagdo de um tenddo, exigindo a recuperagdo da amplitude de
movimento, da forca, da resisténcia e do controle neuromuscular. A propriocepcio - a
capacidade do corpo de perceber sua posi¢io e movimento no espago - é frequentemente
prejudicada apds lesdes e cirurgias, sendo seu treinamento um componente critico para prevenir
novas lesdes e devolver a seguranga para a atividade (HOPPENFELD; DEBOER, 2020).

O sistema musculoesquelético constitui a estrutura dinimica de suporte e movimento
do corpo humano, integrando componentes teciduais com propriedades distintas e
complementares. Anatomicamente, é composto pela estrutura éssea, que fornece rigidez e
protecdo; pelas articulagSes, que possibilitam o movimento; pelos musculos esqueléticos,
geradores de forga; e pelos elementos de conexio, como tenddes, ligamentos e cépsulas

articulares, que transmitem forcas e garantem estabilidade. Esta organizacdo hierdrquica e
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interconectada permite que o corpo sustente carga, realize movimentos complexos e proteja
4rgios vitais, sendo o arcabougo essencial para a fun¢io motora (DANGELO; FATTINI, 2022).

A biomecinica aplicada ao aparelho locomotor estuda as forgas que atuam sobre o corpo
e as respostas geradas pelos tecidos biolégicos. Baseia-se em principios da fisica e da engenharia,
utilizando conceitos como forga, torque, tensdo, compressio e estresse, para analisar o
movimento (cinemdtica) e suas causas (cinética). A compreensio da distribuicdo de forcas nas
articulagdes, como no quadril e joelho, é fundamental para o entendimento da fisiopatologia de
condicdes degenerativas, como a osteoartrose, e para o planejamento de intervencdes corretivas,
como osteotomias e artroplastias (NORDIN; FRANKEL, 2021).

As propriedades mecinicas dos tecidos s3o determinantes para sua funcio e resposta a
injaria. O tecido ésseo, um material composto dinimico, apresenta excelente resisténcia a
compressio, mas menor tolerdncia a tragdo e ao cisalhamento, explicando os padrdes de fratura.
Os tenddes, ricos em fibras coldgenas paralelas, sdo especializados em resistir a forgas de tragio,
transmitindo a for¢a muscular ao osso. Os ligamentos, com fibras colidgenas entrelagadas,
estabilizam as articulacdes, limitando movimentos excessivos. A cartilagem articular, por sua
vez, funciona como um amortecedor biolégico, distribuindo as cargas e permitindo o
deslizamento articular com atrito minimo devido 4 sua matriz hidratada e a lubrificacdo por
liquido sinovial (HALL, 2023).

A anilise do movimento humano divide-se em cinemética, que descreve o movimento
sem considerar suas causas (como angulos, velocidade e aceleragdo articular), e cinética, que
estuda as forcas que produzem o movimento. O estudo da marcha (analise da locomogdo) é um
exemplo cldssico da integragdo entre anatomia e biomecinica, identificando fases (apoio e
balango), determinando os momentos e forcas nas articulagdes dos membros inferiores e
diagnosticando alteracdes patolédgicas. Esta anélise é crucial para planejar tratamentos
ortopédicos e orteses que otimizem a fun¢io e minimizem o gasto energético (PEREIRA;
LEAL, 2020).

Finalmente, conceitos biomecinicos como alavancas e momentos de forca sio
fundamentais para entender a fun¢io muscular e a eficiéncia do movimento. O sistema
musculoesquelético opera através de alavancas de terceira classe, onde a for¢a muscular é
aplicada entre o ponto de apoio (articulagio) e a resisténcia (peso do segmento ou objeto),
permitindo grande amplitude e velocidade de movimento, ainda que & custa de maior forga

muscular necesséria. Disttrbios que alteram o braco de momento, como sequelas de fraturas ou
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rupturas tendineas, comprometem severamente a eficiéncia mecénica, levando a compensacées
e sobrecarga (OKUNO; FRUMIN, 2021).

As principais patologias do sistema musculoesquelético frequentemente refletem uma
ruptura da homeostase biomecinica normal, onde as forcas atuantes sobrepujam a capacidade
de adaptacdo ou resisténcia dos tecidos. As fraturas constituem a manifestacio mais direta dessa
falha mecinica, caracterizadas pela perda da continuidade 6ssea devido a um trauma de energia
maior que a tolerincia do osso. Sua classificagio (cominutiva, exposta, intra-articular) e padrio
(obliqua, transversa, espiral) sdo diretamente influenciadas pelo mecanismo de injtria (tragio,
compressio, tor¢do) e pelas propriedades biomecénicas do osso no local do trauma, sendo seu
tratamento guiado pelos principios de estabilizacdo e restauracdo anatdmica para permitir a
consolidacio (RUEDI et al., 2020).

As lesdes ligamentares e tendineas também resultam da aplicagio de forcas que excedem
a resisténcia a tragio desses tecidos. A entorse de tornozelo, por exemplo, tipicamente envolve
o mecanismo de inversio que sobrecarrega os ligamentos talofibular anterior e calcaneofibular.
De forma semelhante, a ruptura do tenddo de Aquiles ocorre quando a forca de contragido
excéntrica do complexo gastrocnémio-séleo supera sua capacidade de tensio, um evento comum
em atletas. O entendimento preciso do vetor de forga e da posi¢io articular no momento da
lesdo é crucial para o diagnéstico e para o planejamento da reabilitagio, que visa restaurar a
integridade estrutural e a funcdo proprioceptiva (HOPPENFELD; DEBOER, 2020).

No espectro das doencas degenerativas, a osteoartrose (artrose) é o exemplo
paradigmitico da interagio entre anatomia, biomecinica e biologia. Caracterizada pela
degeneragio progressiva da cartilagem articular, sua fisiopatologia estd intimamente ligada a
alteracdes na distribui¢io de carga. Desalinhamentos em varo ou valgo do joelho, por exemplo,
causam sobrecarga no compartimento medial ou lateral, respectivamente, acelerando a
degradacio da cartilagem. Esta relacdo causa-efeito entre o estresse mecinico anormal e a
resposta bioldgica destrutiva na articulagio fundamenta tanto as estratégias preventivas
(orteses, fortalecimento) quanto as cirtrgicas (osteotomias de realinhamento) (CANALE;
BEATY, 2023).

As sindromes compressivas de nervos periféricos, como a sindrome do ttanel do carpo e
a compressio do nervo ulnar no cotovelo, exemplificam patologias onde a anatomia confinada
encontra-se com fatores biomecinicos de repeti¢do ou pressio. O nervo medial, ao passar pelo
tinel rigido do carpo, torna-se vulnerivel a isquemia e lesio por pressio elevada,
frequentemente agravada por movimentos repetitivos de flexo-extensio do punho. O
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tratamento, conservador ou cirdrgico, tem como objetivo primordial descomprimir o nervo,
restaurando o espaco anatémico e removendo os agentes de estresse mecinico (NETTER, 2022).

Por fim, as deformidades ésseas, congénitas ou adquiridas, ilustram a consequéncia a
longo prazo de forcas anormais atuando sobre o esqueleto em crescimento ou maduro. O pé
plano (pé chato), por exemplo, envolve o colapso do arco longitudinal medial, alterando a
cinemitica da marcha e podendo levar a dor e artrose secundiria. A escoliose idiop4tica do
adolescente apresenta uma complexa deformidade tridimensional da coluna, onde forgas
assimétricas de crescimento e carga perpetuam a curvatura. A corregdo dessas condicdes requer
uma anélise biomecinica minuciosa para interromper o ciclo vicioso de deformidade e
sobrecarga patolégica (NORDIN; FRANKEL, 2021).

A sistematizacdo do conhecimento exposto, desde a introducio a Ortopedia até a
exploracio de suas principais patologias, visa alcancar resultados tedricos e aplicados
especificos. Em primeiro lugar, espera-se que o trabalho proporcione uma fundamentacio
tedrica robusta e integrada, conectando os principios anatémicos e biomecénicos a fisiopatologia
das doencas e as diretrizes metodoldgicas de pesquisa. Esta integracio permitird ao leitor
compreender a légica subjacente as préticas diagndsticas e terapéuticas, transcendendo a
memorizagio de protocolos (HULLEY et al., 2015).

Em relagdo ao estudo da anatomia e biomecanica, o resultado primério é a capacidade de
anélise critica do movimento e da fun¢io musculoesquelética. Espera-se que, a partir dos
conceitos apresentados, o profissional ou estudante possa prever as consequéncias funcionais de
leses especificas, como uma ruptura do manguito rotador sobre a cineméitica do ombro, ou
como um desalinhamento em varo do joelho acelera a degeneragio cartilaginosa no
compartimento medial. Essa anélise é o substrato para o raciocinio clinico ortopédico
(NORDIN; FRANKEL, 2021).

No imbito das patologias, o resultado esperado é o reconhecimento dos padrdes
etiopatogénicos comuns. O trabalho busca demonstrar que diversas afec¢des, como fraturas por
estresse, tendinopatias e osteoartrose, compartilham uma origem em desequilibrios entre carga
aplicada e capacidade de adaptacio tecidual. Este entendimento deve direcionar para estratégias
terapéuticas que atuem nio apenas no sintoma, mas no fator mecénico causal, priorizando a
moderacdo de atividades, o fortalecimento muscular e o realinhamento articular quando
necessario (CANALE; BEATY, 2023).

Quanto 4 metodologia de pesquisa, o resultado almejado é o desenvolvimento de
capacidade avaliativa sobre a literatura cientifica. Ao diferenciar os delineamentos de estudo
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(observacionais, experimentais, retrospectivos), espera-se que o leitor possa julgar o nivel de
evidéncia de diferentes publicacdes, compreendendo as limitagdes inerentes a cada método. Isso
é crucial para a prética baseada em evidéncias e para a correta interpretacio de dados sobre a
eficicia de novas técnicas ou implantes (PEREIRA; SANTOS, 2020).

Por fim, um resultado transversal e essencial é a consolida¢do de uma linguagem técnica
precisa e unificada. O dominio de termos como osteossintese, cinemdtica, coorte
prospectiva ou instabilidade articular facilita a comunicagio eficaz entre profissionais, a
interpretacio de laudos de imagem e a documentacdo clinica adequada. Esta padronizacio
terminolédgica é fundamental para a seguranca do paciente, a educagio continuada e a produgio
de pesquisa de qualidade na 4rea (DANGELO; FATTINI, 2022).

Em sintese, os trabalhos apresentados t¢ém como meta final capacitar para um raciocinio
ortopédico estruturado, no qual a avaliacdo clinica, a interpretacio de exames e a escolha
terapéutica sejam guiadas por uma compreensio profunda da estrutura, fun¢io e disfuncio do
sistema musculoesquelético, sempre referenciada pelos principios da medicina baseada em

qa
evidéncias.

CONCLUSAO

A exploracdo sistemdtica realizada ao longo deste trabalho, percorrendo desde os
fundamentos histéricos e conceituais da Ortopedia até a anélise das principais patologias a luz
da anatomia e biomecanica, permite consolidar uma compreensio integrada da especialidade.
Conclui-se que a pratica ortopédica moderna é intrinsecamente interdisciplinar e baseada em
pilares cientificos robustos, fundamentando-se na correlagdo indissocidvel entre a forma
(anatomia) e a funcdo (biomecanica) do sistema musculoesquelético (CANALE; BEATY,
2023).

Fica evidente que o diagnéstico e o tratamento das afec¢es que acometem este sistema
nio se limitam ao simples reparo de uma estrutura lesada. Pelo contririo, exigem uma anilise
critica das forcas e dos movimentos envolvidos, visando restaurar ndo apenas a integridade
anatémica, mas, sobretudo, a homeostasia mecinica e a func¢io global. Seja na escolha entre
uma osteossintese rigida ou bioldgica para uma fratura, ou na decisdo por uma osteotomia de
realinhamento para uma artrose incipiente, o raciocinio clinico deve ser guiado pela aplicagio
dos principios biomecinicos (NORDIN; FRANKEL, 2021).

A discussio metodolédgica reforca que a continua evolucio da especialidade depende

diretamente da aplicagdo rigorosa dos métodos de pesquisa. A capacidade de distinguir o nivel
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de evidéncia proporcionado por diferentes delineamentos de estudo, como ensaios clinicos
randomizados e coortes prospectivas, é fundamental para que novas técnicas e tecnologias sejam
incorporadas de forma segura e eficaz, promovendo uma prética verdadeiramente baseada em
evidéncias (HULLEY et al., 2015).

Em sintese, este trabalho demonstra que a Ortopedia se configura como uma
especialidade dinimica, cujo ntcleo reside na sintese entre conhecimento bésico e aplicado. O
dominio dos seus conceitos fundamentais desde os processos de cicatrizagio dssea até a
cinemdtica articular é pré-requisito para uma atuagio clinica competente, que vise ao alivio da
dor, a corregio de deformidades e, acima de tudo, a restauracdo da funcio e da qualidade de vida
dos pacientes. O futuro da 4rea aponta para um aprofundamento ainda maior nessa integracio,
com a personaliza¢io dos tratamentos a partir de uma anélise biomecanica individualizada e de
avancos biotecnolégicos (RUEDI et al., 2020).

Portanto, mais do que um conjunto de técnicas cirirgicas, a Ortopedia se afirma como
uma ciéncia do movimento e do suporte, cuja exceléncia pratica é inexoravelmente vinculada &
compreensio profunda e A continua investigacio dos principios que regem o sistema

musculoesquelético.
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