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RESUMO: O cincer bucal constitui um problema de satide ptublica, apresentando elevada
incidéncia e significativa taxa de morbimortalidade, especialmente quando diagnosticado em
estidgios avancados. Embora a cavidade oral permita fécil acesso para o exame clinico, muitos
casos ainda sio identificados tardiamente, o que compromete o progndstico. Nesse cendrio, o
diagnédstico precoce destaca-se como fator essencial para o aumento das taxas de sobrevida e
para a reducdo das sequelas funcionais e estéticas decorrentes da doenga. O presente artigo tem
como objetivo discutir a importincia do diagndstico precoce do cincer bucal e analisar o papel
do cirurgido-dentista nesse processo. Para isso, realizou-se uma revisdo bibliogréfica baseada
em livros, artigos cientificos e documentos institucionais que abordam os principais aspectos
relacionados ao cincer bucal, incluindo fatores de risco, manifestacdes clinicas, prevencio e
atuacdo profissional. A anilise da literatura evidencia que o cirurgiio-dentista desempenha
papel fundamental na prevencio e na identificacdo precoce de lesdes bucais suspeitas, por meio
do exame clinico criterioso e da orientacdo dos pacientes quanto aos fatores de risco. Conclui-
se que a capacitacdo continua dos profissionais e a ado¢do de priticas preventivas na rotina
clinica s3o estratégias indispensaveis para a reducdo do diagnéstico tardio e para a promogio da
satide bucal.
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ABSTRACT: Oral cancer constitutes a public health problem, presenting a high incidence and
significant morbidity and mortality rate, especially when diagnosed in advanced stages.
Although the oral cavity allows easy access for clinical examination, many cases are still
identified late, compromising the prognosis. In this scenario, early diagnosis stands out as an
essential factor for increasing survival rates and reducing functional and aesthetic sequelae
resulting from the disease. This article aims to discuss the importance of early diagnosis of oral
cancer and analyze the role of the dentist in this process. To this end, a literature review was
conducted based on books, scientific articles, and institutional documents that address the main
aspects related to oral cancer, including risk factors, clinical manifestations, prevention, and
professional practice. Analysis of the literature shows that dentists play a fundamental role in
the prevention and early identification of suspicious oral lesions, through careful clinical
examination and patient education regarding risk factors. It is concluded that continuous
professional development and the adoption of preventive practices in clinical routines are
indispensable strategies for reducing late diagnosis and promoting oral health.
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RESUMEN: El cdncer oral constituye un problema de salud publica, con una alta incidencia y
una significativa tasa de morbilidad y mortalidad, especialmente cuando se diagnostica en
etapas avanzadas. Sibien la cavidad oral permite un facil acceso para el examen clinico, muchos
casos atn se identifican tardiamente, lo que compromete el prondstico. En este contexto, el
diagnéstico precoz se destaca como un factor esencial para aumentar la supervivencia y reducir
las secuelas funcionales y estéticas derivadas de la enfermedad. Este articulo busca discutir la
importancia del diagndstico precoz del cidncer oral y analizar el rol del odontélogo en este
proceso. Para ello, se realizé una revisién bibliografica basada en libros, articulos cientificos y
documentos institucionales que abordan los principales aspectos relacionados con el cidncer oral,
incluyendo factores de riesgo, manifestaciones clinicas, prevencién y prictica profesional. El
anélisis de la literatura muestra que los odontélogos desempefian un papel fundamental en la
prevencién y la identificacién temprana de lesiones orales sospechosas, mediante un examen
clinico minucioso y la educacién del paciente sobre los factores de riesgo. Se concluye que el
desarrollo profesional continuo y la adopcién de précticas preventivas en la practica clinica son
estrategias indispensables para reducir el diagnéstico tardio y promover la salud bucal.

Palabras clave: Cancer oral. Diagnéstico precoz. Dentista.
INTRODUCAO

O céncer bucal configura-se como um importante problema de satide ptblica, tanto no
Brasil quanto em A4mbito mundial, em virtude de sua elevada incidéncia, mortalidade
significativa e impacto direto na qualidade de vida dos individuos acometidos. Trata-se de uma
neoplasia maligna que pode atingir diferentes estruturas da cavidade oral, como labios, lingua,
assoalho bucal, mucosa jugal, palato e gengivas, sendo o carcinoma espinocelular o tipo
histolégico mais frequente (NEVILLE et al., 2016). Segundo o Instituto Nacional de Céincer
(INCA), o cincer de boca estd entre os dez tipos de cincer mais incidentes no Brasil,
apresentando maior prevaléncia em individuos do sexo masculino, geralmente acima dos 40
anos, e fortemente associado a fatores de risco como o tabagismo, o etilismo, a exposicdo solar
excessiva (especialmente no caso do cincer de labio) e a infecg¢do pelo papilomavirus humano
(HPV) (BRASIL, 2023).

Apesar de sua elevada incidéncia, o cAncer bucal apresenta altas chances de cura quando
diagnosticado precocemente, o que evidencia a relevincia do diagnéstico em estagios iniciais da
doenca. No entanto, observa-se que grande parte dos casos ainda é identificada em fases
avangadas, o que compromete o progndstico, eleva os custos do tratamento e aumenta as taxas
de morbimortalidade (ANTUNES et al., 2013).

Nesse contexto, o cirurgido-dentista assume papel fundamental na prevengio, deteccido
precoce e encaminhamento adequado dos casos suspeitos, uma vez que é o profissional de satide

com maior contato direto e frequente com a cavidade oral dos pacientes. A atuagio clinica
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criteriosa, aliada ao conhecimento técnico-cientifico e a realizacio sistemética do exame clinico
bucal, constitui estratégia essencial para a identificacio de lesdes potencialmente malignas e
neoplasias em estdgio inicial (REGEZI; SCIUBBA; JORDAN, 2017). Conforme destacam
Regezi, Sciubba e Jordan (2017), a observacio atenta das alteragdes bucais, mesmo aquelas
aparentemente inofensivas, pode ser determinante para o diagndstico precoce: “O
reconhecimento de alteragdes sutis da mucosa oral, muitas vezes assintométicas, depende
diretamente da habilidade clinica e do conhecimento do cirurgido-dentista, sendo este
profissional peca-chave na deteccdo inicial do cincer bucal.” Dessa forma, torna-se
imprescindivel discutir a importincia do diagndstico precoce do cincer bucal e analisar o papel
do cirurgiio-dentista nesse processo, enfatizando suas atribuicdes na prevencdo, no
reconhecimento das lesdes suspeitas e na orientagio dos pacientes quanto aos fatores de risco e
a necessidade de acompanhamento continuo.

O presente artigo tem como objetivo discutir, por meio de uma revisio bibliogréfica, a
relevincia do diagndstico precoce do cincer bucal e evidenciar o papel do cirurgido-dentista
como agente fundamental na promocio da satide, na deteccdo precoce e na redugio dos indices

de morbimortalidade associados a essa patologia.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Céncer bucal: aspectos gerais, fatores de risco e importincia do diagnéstico precoce

O céncer bucal compreende um conjunto de neoplasias malignas que acometem as
estruturas da cavidade oral, sendo o carcinoma espinocelular responsével pela maioria dos casos.
Essa patologia apresenta etiologia multifatorial, estando fortemente relacionada a hébitos e
condi¢des que favorecem alteragdes celulares progressivas, muitas vezes silenciosas em seus
estagios iniciais (NEVILLE et al., 2016).

Entre os principais fatores de risco associados ao desenvolvimento do cincer bucal
destacam-se o tabagismo, o consumo excessivo de bebidas alcodlicas, a exposicido solar crdnica
— especialmente relacionada ao cincer de ldbio —, além de fatores como ma higiene bucal, uso
de préteses mal adaptadas e infecgdo pelo papilomavirus humano (HPV) (ANTUNES et al.,
2013; BRASIL, 2023). A associagdo entre 4lcool e tabaco potencializa significativamente o risco
de desenvolvimento da doenca, devido ao efeito sinérgico dessas substincias sobre os tecidos da

mucosa oral.
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Embora o cincer bucal possa apresentar sinais clinicos visiveis, como tlceras
persistentes, manchas esbranquigadas (leucoplasias) ou avermelhadas (eritroplasias), nédulos e
dreas de endurecimento tecidual, muitos pacientes nio percebem essas altera¢cdes ou nio
procuram atendimento profissional em tempo oportuno. Esse fato contribui para o diagnéstico
tardio, frequentemente realizado em estidgios avancados da doenga, o que compromete o
prognéstico e reduz as chances de sobrevida (REGEZI; SCIUBBA; JORDAN, 2017).

De acordo com o INCA (2023), o diagnéstico precoce é um dos principais
determinantes para o sucesso do tratamento e para a reducio das taxas de mortalidade por
cincer bucal. Quando identificado em estagios iniciais, o tratamento tende a ser menos invasivo
e apresenta maiores indices de cura, reforcando a importincia da vigilincia clinica continua e
da educagdo em satide.

Conforme ressaltam Antunes et al. (2013): “a detecgdo precoce do cincer bucal
representa uma estratégia essencial para a redugio da morbimortalidade, uma vez que
possibilita intervencdes terapéuticas mais eficazes e menos mutiladoras.”

2.2 O papel do cirurgiio-dentista na prevencio e no diagnéstico precoce do cincer bucal

O cirurgido-dentista desempenha papel central na prevencio e no diagnéstico precoce
do cincer bucal, sendo o profissional de satide mais capacitado para realizar o exame clinico
detalhado da cavidade oral. A prética rotineira da inspe¢do visual e da palpacio dos tecidos
bucais permite a identificacdo de lesdes suspeitas, mesmo quando assintomdticas, possibilitando
o encaminhamento precoce para diagnéstico definitivo (Neville et al., 2016).

Além da atuacdo clinica, cabe ao cirurgido-dentista desenvolver acdes educativas
voltadas 4 orientagdo dos pacientes quanto aos fatores de risco, & importincia da cessacdo do
tabagismo e do consumo excessivo de 4lcool, bem como 4 necessidade de acompanhamento
peridédico. A educacio em sadde, aliada a prética preventiva, constitui ferramenta fundamental
na reducdo da incidéncia do cincer bucal e no estimulo 4 busca por atendimento precoce
(KowalsklI; Carvalho, 2012).

Nesse sentido, a realizagio de bidpsias, o correto registro clinico das lesGes e o
encaminhamento oportuno para servigos especializados sdo atribui¢ées indispensiveis do
cirurgido-dentista no enfrentamento dessa patologia. A negligéncia ou a subvalorizagio de

alteragdes bucais pode resultar em atrasos no diagndstico e agravar o quadro clinico do paciente

(REGEZI; SCIUBBA; JORDAN, 2017).
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Regezi, Sciubba e Jordan (2017) enfatizam que: “A atuagdo criteriosa do cirurgido-
dentista, associada ao conhecimento das manifesta¢des clinicas do cAncer bucal, é determinante

) g ’

. . - . »
para o diagndstico precoce e para a melhoria do prognéstico dos pacientes.

Dessa forma, a capacitagio continua dos profissionais de Odontologia, aliada a
incorporagio de préticas preventivas na rotina clinica, mostra-se essencial para o enfrentamento
do cincer bucal, contribuindo significativamente para a reducio dos impactos fisicos,
psicolégicos e sociais decorrentes da doenga.

O cirurgido-dentista possui papel estratégico na identifica¢io e no monitoramento das
lesdes potencialmente malignas, como leucoplasias, eritroplasias, queilites actinicas e liquen
plano oral, as quais apresentam maior risco de transformacdo maligna. O acompanhamento
clinico sistemitico dessas alteragdes, associado & documentacdo fotogrifica e i avaliagio
periddica, permite a detec¢do de mudangas morfoldgicas e sintomatoldgicas que podem indicar
progressdo para neoplasia maligna. Segundo Neville et al. (2016), o reconhecimento precoce
dessas leses e a adog¢io de condutas adequadas sio fundamentais para interromper ou

¢
L o . A -
minimizar o processo de carcinogénese, reforcando a importincia da atuagdo vigilante do

cirurgido-dentista na atencdo primdria a satde bucal.

3.METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica de natureza narrativa,
com abordagem qualitativa, cujo objetivo é analisar e discutir a importincia do diagnéstico
precoce do cincer bucal e o papel do cirurgido-dentista nesse processo. A escolha desse método
justifica-se pela possibilidade de reunir, sintetizar e interpretar criticamente o conhecimento
cientifico j4 produzido sobre o tema, permitindo uma compreensio ampla e atualizada do
assunto.

A revisio bibliogréfica foi realizada por meio da consulta a bases de dados cientificas
reconhecidas, tais como SciELO (Scientific Electronic Library Online), PubMed/MEDLINE
e Google Académico, além de documentos oficiais do Instituto Nacional de Cincer (INCA) e
do Ministério da Satide. Foram utilizados como descritores, de forma isolada e combinada, os
termos: cincer bucal, diagnéstico precoce, lesdes potencialmente malignas, cirurgido-dentista e

prevencio em saide bucal, em portugués e inglés.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos, livros e documentos

institucionais publicados prioritariamente nos tltimos dez anos, que abordassem aspectos
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epidemiolégicos, clinicos, preventivos e diagnésticos do cincer bucal, bem como a atuagio do
cirurgido-dentista na identificagio precoce da doenca. Foram excluidos estudos duplicados,
publicacdes que nio apresentavam relacdo direta com o tema e trabalhos com acesso restrito ao
texto completo.

Apés a selecdo, os materiais foram analisados de forma critica e interpretativa,
buscando-se identificar convergéncias, divergéncias e contribui¢des relevantes para a
compreensio do tema proposto. De acordo com Gil (2017), a pesquisa bibliogréfica permite ao
pesquisador “estabelecer um quadro tedrico consistente, capaz de fundamentar anilises e
discussdes acerca de determinado fenémeno, a partir do conhecimento ji sistematizado na
literatura cientifica”. Assim, esse método mostrou-se adequado para sustentar a discussio
acerca da relevincia do diagnéstico precoce do cincer bucal e da atuacdo do cirurgido-dentista
na redu¢io da morbimortalidade associada 4 doenca.

Os resultados obtidos a partir da revisdo da literatura foram organizados de maneira
descritiva e analitica, subsidiando a discuss3o sobre a importincia da capacitacdo profissional,
do exame clinico minucioso e das estratégias de prevencio e educacio em satde no contexto do

cincer bucal.

4 RESULTADOS

A anilise da literatura cientifica evidencia que o cincer bucal permanece como um
desafio relevante para a satde publica, sobretudo em fun¢io do diagnéstico tardio ainda
frequente. Os estudos revisados apontam que uma parcela significativa dos casos é identificada
em estdgios avancados da doenga, o que estd diretamente associado a piores progndsticos,
tratamentos mais agressivos e maiores indices de mortalidade (Antunes et al., 2013; Inca, 2023).
Os resultados demonstram que o diagndstico precoce é um dos principais fatores determinantes
para o aumento das taxas de sobrevida e para a reducdo das sequelas funcionais e estéticas
decorrentes do tratamento. Quando a neoplasia é identificada em estdgios iniciais, as
possibilidades terapéuticas tornam-se mais conservadoras, com maior chance de controle local
da doenca e menor impacto na qualidade de vida do paciente (Regezi; Sciubba; Jordan, 2017).

Outro achado recorrente na literatura refere-se ao papel estratégico do cirurgiio-
dentista no enfrentamento do cincer bucal. Os estudos indicam que a realizagio sistemética do
exame clinico bucal, associada ao conhecimento das manifestacdes clinicas das lesdes

potencialmente malignas, contribui de forma significativa para a detec¢do precoce da doenga.
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Entretanto, observa-se que falhas na rotina de exame clinico e a subvalorizagio de alteracdes
bucais ainda constituem entraves para o diagnéstico oportuno (Neville et al., 2016).

Além disso, os resultados evidenciam que agdes educativas desenvolvidas pelo
cirurgido-dentista tém impacto positivo na prevengio do cincer bucal, especialmente no que se
refere & conscientizag¢do dos pacientes sobre os fatores de risco, como tabagismo, etilismo e
exposicio solar excessiva. A literatura destaca que pacientes devidamente orientados tendem a
buscar atendimento profissional mais precocemente diante de alteragdes bucais persistentes
(KOWALSKI; CARVALHO, 2012).

Nesse sentido, Antunes et al. (2013) ressaltam que: “A capacitagio dos profissionais de
satide bucal e a incorporagio de praticas preventivas e educativas na rotina clinica s3o estratégias
fundamentais para a redugio do diagndstico tardio e para a melhoria dos indicadores
relacionados ao cincer bucal.” De modo geral, os resultados da revisdo bibliografica refor¢am
que a atuagio qualificada do cirurgido-dentista, aliada a estratégias de prevencio e educagio em
satde, constitui elemento essencial para a deteccdo precoce do cincer bucal, contribuindo para
a diminui¢do da morbimortalidade e para a promocio da satde da populagio.

O presente estudo, desenvolvido a partir de uma revisio bibliogréfica, permitiu
compreender a relevincia do cincer bucal como um problema de satide ptblica e evidenciar a
importincia do diagndstico precoce como fator determinante para o sucesso do tratamento e
para a reducio das taxas de morbimortalidade associadas & doenga. A literatura analisada
demonstra que, embora o cincer bucal apresente sinais clinicos identificidveis, o diagndstico
ainda ocorre, em muitos casos, em estdgios avancados, comprometendo o prognéstico dos
pacientes.

Os resultados obtidos refor¢cam que o cirurgido-dentista exerce papel fundamental na
prevencio, identificacdo e encaminhamento precoce das lesGes bucais suspeitas. A realizagio
sistemadtica do exame clinico da cavidade oral, aliada ao conhecimento técnico-cientifico e a
atengio as alteragdes da mucosa, constitui pritica indispensivel para a detec¢do precoce do
cincer bucal. Além disso, a atuacdo do cirurgido-dentista como agente educador em satde
mostra-se essencial na orienta¢do dos pacientes quanto aos fatores de risco e 4 importincia do
acompanhamento odontolégico regular.

Conclui-se, portanto, que o fortalecimento das acdes preventivas, a capacitagdo
continua dos profissionais de Odontologia e a valoriza¢io do exame clinico bucal na rotina
assistencial sdo estratégias fundamentais para o enfrentamento do cincer bucal. Investir na
qualificacio do cirurgido-dentista e na conscientizacdo da populacio contribui de forma
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significativa para a deteccdo precoce da doenga, para a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes e para a promogio da sadde bucal coletiva. Por fim, destaca-se a necessidade de
ampliar politicas publicas voltadas 4 prevencdo e ao diagndstico precoce do cincer bucal, bem
como de incentivar a integracdo entre os servicos de satde, visando a redugio dos impactos

fisicos, psicolégicos e sociais decorrentes dessa patologia.
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