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RESUMO: A educagio sexual constitui um componente essencial da formagio humana.
Embora prevista nas politicas publicas brasileiras, sua implementacdo na educagio basica ainda
é limitada, marcada por fragilidades na formacdo docente e pela predominincia de abordagens
biologizantes, especialmente no ensino de Biologia. Este estudo analisa as contribuicdes de
préticas colaborativas entre professores para a integragio de perspectivas socioculturais na
educagio sexual, buscando compreender seus efeitos no desenvolvimento profissional docente.
Trata-se de um recorte tedrico de uma pesquisa de doutorado em andamento, fundamentado
em uma revisio bibliogréfica de 12 estudos publicados entre 2020 e 2025. A sele¢io contemplou
producdes que discutem a educacdo sexual no ensino de Biologia e experiéncias formativas
pautadas em principios colaborativos. Os resultados indicam que a colaboracdo docente
favorece a ampliagio dos saberes profissionais, a construgio de priticas mais dialégicas, criticas
e inclusivas. Entretanto, barreiras institucionais, limitagdes curriculares e insegurancas
profissionais dificultam a consolida¢do dessas préticas. Observa-se, ainda, a escassez de estudos
que abordem de forma sistemitica a colaboragio entre professores de Biologia no tratamento da
educacdo sexual, evidenciando fragilidades no campo. Conclui-se que praticas colaborativas
constituem um caminho promissor para superar enfoques reducionistas e promover uma
compreensio ampliada da educacio sexual, integrando dimensdes biolégicas, psicoldgicas e
socioculturais.
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ABSTRACT: Sex education is an essential component of human development. Although it is
provided for in Brazilian public policies, its implementation in basic education is still limited,
marked by weaknesses in teacher training and the predominance of biological approaches,
especially in biology teaching. This study analyzes the contributions of collaborative practices
among teachers to the integration of sociocultural perspectives in sex education, seeking to
understand their effects on teacher professional development. This is a theoretical excerpt from
an ongoing doctoral research project, based on a literature review of 12 studies published
between 2020 and 2025. The selection included works that discuss sex education in biology
teaching and formative experiences based on collaborative principles. The results indicate that
teacher collaboration favors the expansion of professional knowledge and the construction of
more dialogical, critical, and inclusive practices. However, institutional barriers, curricular
limitations, and professional insecurities hinder the consolidation of these practices. There is
also a scarcity of studies that systematically address collaboration among biology teachers in
the treatment of sex education, highlighting weaknesses in the field. It is concluded that
collaborative practices are a promising way to overcome reductionist approaches and promote
a broader understanding of sex education, integrating biological, psychological, and
sociocultural dimensions.

Keywords: Sex Education. Biology Teaching. Teacher Training.

RESUMEN: La educacién sexual es un componente esencial de la formacién humana. Aunque
estd prevista en las politicas ptblicas brasilefias, su implementacién en la educacién bésica sigue
siendo limitada, marcada por deficiencias en la formacién docente y por el predominio de
enfoques biologizantes, especialmente en la ensefianza de la biologia. Este estudio analiza las
contribuciones de las pricticas colaborativas entre docentes para la integracién de perspectivas
socioculturales en la educacién sexual, buscando comprender sus efectos en el desarrollo
profesional docente. Se trata de un recorte tedrico de una investigacién de doctorado en curso,
basado en una revisién bibliografica de 12 estudios publicados entre 2020 y 2025. La seleccién
incluyé producciones que discuten la educacién sexual en la ensefianza de la biologia y
experiencias formativas basadas en principios colaborativos. Los resultados indican que la
colaboracién docente favorece la ampliacién de los conocimientos profesionales y la
construccién de pricticas mdas dialdgicas, criticas e inclusivas. Sin embargo, las barreras
institucionales, las limitaciones curriculares y las inseguridades profesionales dificultan la
consolidacién de estas pricticas. Se observa, ademis, la escasez de estudios que aborden de
manera sistemdtica la colaboracién entre profesores de Biologia en el tratamiento de la
educacidén sexual, lo que pone de manifiesto las debilidades en este campo. Se concluye que las
practicas colaborativas constituyen una via prometedora para superar los enfoques
reduccionistas y promover una comprensién ampliada de la educacién sexual, integrando
dimensiones bioldgicas, psicolégicas y socioculturales.

Palabras clave: Educacién sexual. Ensefianza de la biologia. Formacién docente.

INTRODUCAO

A educacio sexual configura dimensio essencial na formac3o integral dos estudantes,

0 que torna a temdtica primordial para implementa¢io na Educagio Bésica, onde a escola
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desempenha papel decisivo na construcdo de conhecimentos, valores e atitudes relacionados a
satide, aos direitos e a diversidade.

Entretanto, embora as politicas educacionais como a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) reconheca sua importancia, a implementagio da temitica ocorre de forma desigual,
permeada por tensdes politicas, morais e institucionais. No ensino de Biologia, contetidos como
reprodu¢io humana, género e prevencio de Infecgio Sexualmente Transmissivel (ISTs), apesar
de seu potencial pedagdgico, ainda sio marcados por conflitos e resisténcias no cotidiano
escolar. E quando inseridos a educacgio sexual, o ensino torna-se restrito a conteidos
biologizante.

Como problematizar discursos relativos a educagio sexual tdo enraizada e legitimados
pela Biologia? Ressalta-se que muitos docentes relatam inseguranga e falta de preparo, em razio
de lacunas na formacdo inicial, fragilidades da BNCC, pressdes institucionais, tensdes com
familias e conflitos ideolégicos. Como resultado, o ensino de Biologia frequentemente se
restringe a aspectos anatémicos e fisiolégicos, deixando de contemplar dimensdes socioculturais
e afetivas essenciais a uma abordagem emancipatéria. Nesta dimensio se faz primordial a
formac3o de professores para que a temaitica seja desenvolvida de maneira critica e sociocultural,
torna-se fundamental admitir que a prépria biologia e a natureza sio construidas pela cultura.

Neste cendrio, a pesquisa colaborativa em contexto de sua aplicabilidade na prética
escolar, surge como possibilidade promissora ao favorecer o didlogo entre pares, a reflexdo sobre
préticas e a construgio coletiva de conhecimentos didéticos, promovendo maior autonomia
docente e abordagens mais contextualizadas da sexualidade. No entanto, sua implementacio
enfrenta desafios, como falta de tempo, auséncia de politicas de apoio, escassez de recursos e a
presenca de discursos moralizantes que dificultam discussdes sensiveis em sala de aula.

Diante disso, este estudo tem como objetivo investigar, por meio de revisdo
bibliografica, os efeitos de praticas colaborativas correlato a educagio sexual no ensino de
Biologia, identificando as possibilidades, limitacGes e contribui¢des para o desenvolvimento
profissional docente. Busca-se compreender como a participagio de professores em agdes
colaborativas pode estimular processos reflexivos da temitica, fortalecendo sua formacio e
qualificando suas préticas.

Assim, analisamos a literatura que discute praticas colaborativas na formacdo docente,
suas potencialidades e os obsticulos enfrentados. A escolha por esse enfoque fundamenta-se na
necessidade de inovagio pedagdgica em contexto de transformacdes sociais e implementagio
sociocultural em torno da sexualidade.
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Espera-se, com isso, oferecer subsidios tedricos e metodolégicos que contribuam para
o desenvolvimento profissional de professores de Biologia e para o fortalecimento de uma

educagio sexual critica, inclusiva e comprometida com os direitos humanos.

METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisio bibliogrifica, construida a partir da selegio
de artigos e documentos, utilizando os seguintes descritores: pesquisa colaborativa,
desenvolvimento profissional docente e educagdo sexual no ensino de Biologia. Pra isso adotou-se uma
abordagem qualitativa, adequada i compreensio de fendmenos complexos e marcados por
dimensdes subjetivas e socioculturais. Como afirmam Liidke e André (1986), a pesquisa
qualitativa privilegia a interpretacio de significados, a flexibilidade e a compreensio contextual
dos fendmenos, caracteristicas coerentes com o objetivo deste estudo.

A pesquisa colaborativa foi selecionada como eixo tedrico-metodolégico por seu
potencial em promover reflexdo critica e construcdo coletiva de saberes, conforme discutem
Desgagné (2007) e Ibiapina (2016). Essa perspectiva estabelece relagdes horizontais entre
pesquisadores e professores, integra teoria e pratica, cria espacos dialégicos e valoriza a prética
docente como lugar de produgio de conhecimento. Considerando que a abordagem da educacio
sexual em Biologia envolve experiéncias, crencas e desafios formativos, esta metodologia
favorece a compreensio desses condicionantes e a promogio de processos emancipatdrios.

A obtengio dos dados seguiu os procedimentos de revisio bibliografica, conforme Gil
(2019), entendida como base conceitual que orienta a anilise e permite identificar como
determinado fendmeno tem sido estudado no campo cientifico. Assim, a investigacdo assume
cariter tedrico-analitico, buscando mapear e interpretar producdes recentes (2020-2025)
relacionadas aos seguintes eixos: (1) pesquisa colaborativa e desenvolvimento profissional
docente na educagido sexual; (2) desafios do trabalho colaborativo entre professores de Biologia
para integrar dimensdes socioculturais ao ensino da sexualidade.

Foram utilizadas as seguintes bases de ampla circulagio nacional e internacional:
SciELO; Google Académico; ERIC; RedALyC; Portal da REnBio (SBEnBio). No periodo
analisado foram incluidas publicacGes entre 2020 a 2025, selecionado por: representar a produgio
cientifica mais recente sobre a temética; refletir o impacto de politicas atuais (BNCC, reformas
curriculares da licenciatura) e possibilitar observar tendéncias contemporineas da formacio
docente.

Foram incluidos na revisio artigos que dimensionam:
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e Publicacdes em periddicos cientificos brasileiros;

e Abordagem explicitamente de educagio sexual dialogada com o ensino de
Biologia ou com a formagio de professores de Ciéncias/Biologia;

e Apresentagio de dados empiricos ou anélises tedricas aplicdveis ao campo da
formacdo docente;

e Elementos colaborativos (planejamento conjunto, co-docéncia, rodas de
conversa, residéncia pedagdgica, grupos de estudo etc.) ou contribuissem para
compreender o cenédrio que fundamenta tais praticas; Disponibilidade integral para
leitura.

E neste contexto os critérios de exclusdo, foram:

e Estudos que abordassem a educagio sexual em 4reas alheias ao ensino de Biologia;
e Textos que tratassem de sexualidade na educagdo, mas sem relagdo com formagio
docente ou ensino de Ciéncias e Biologia;

e Publicacées duplicadas nas bases.

Apés a aplicagdo dos critérios, 12 artigos foram selecionados como corpus central da
revisdo. Esses estudos contemplam a articulagdo entre Biologia, educacio sexual e formacao
docente em perspectivas colaborativas, permitindo identificar tendéncias, lacunas e
potencialidades da pesquisa na drea. Embora outros trabalhos localizados fossem relevantes ao
campo mais amplo, ndo atenderam aos critérios especificos e, portanto, nio integraram o corpus
analitico.

Conforme Lakatos e Marconi (2017), a revisio da literatura possibilita avaliar
criticamente contribui¢des, identificar direcdes e lacunas e fundamentar o objeto de estudo.
Nessa perspectiva, a pesquisa colaborativa é adotada n3o apenas como tema, mas como
principio orientador do estudo, evidenciando seu potencial para qualificar processos formativos

e ampliar abordagens socioculturais da educagio sexual no ensino de Biologia.

RESULTADOS

Os resultados desta revisio, composta por 12 artigos nacionais publicados entre 2020 e
2025, mostram que a produgdo sobre educac¢io sexual no ensino de Biologia e formagio docente
ainda estdi em processo de consolidagio. Embora haja interesse crescente pelo tema,
predominam estudos voltados a diagndsticos, anélises curriculares e percepcdes de licenciandos

ou professores, com nimero reduzido de investigacdes empiricas aprofundadas. Nesse
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contexto, o Quadro 1 sintetiza as caracteristicas centrais dos estudos, revelando tendéncias,

contribuicdes e lacunas relevantes.

Contribuicdes a

] Participant Principais Possibilidad L ~
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Corbagi & e . ...
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Estudo Professore - , . Formacao
L. Reflex3o critica X
Santos & [ qualitativo  |[s em . continuada | Foco
sobre priticas

= . reais :
F0) continuada colaborativo

Contribui  para

. . 1 - . formagio docente
Maistro (2021) | (especializag | formagdo como espago | narrativo

em servico

Fonte: Elaboracdo da autora (2025), com base em revisio bibliogrifica nas bases SciELO,
RedALyC, ERIC, Google Académico e REnBio.

Salientamos que os trabalhos identificados, distribuem-se em trés eixos principais: (1)
anélises da formacdo inicial em Ciéncias Biolédgicas, incluindo curriculos, PPCs e disciplinas
especificas; (2) investigacdes sobre percepcdes e praticas de professores de Biologia do ensino
médio; e (3) experiéncias formativas com elementos colaborativos, especialmente em contextos
como a residéncia pedagdgica, rodas de conversa e cursos de formacio continuada.

A partir da comparagio direta com o Quadro 1, observa-se que apenas trés estudos
(Carmo et al., 2021; Mendes et al., 2021; Souza et al., 2022) descrevem interven¢des com
caracteristicas mais claras de colaboragio estruturada, como planejamento conjunto, co-
docéncia, rodas de conversa e articulagdo universidade e escola. Os demais tratam de dimensdes
relevantes da formagio docente, mas sem implementacdo de praticas colaborativas em sentido
estrito.

O panorama identificado confirma a escassez de pesquisas colaborativas consolidadas
na educagio sexual no ensino de Biologia. Predominam iniciativas pontuais, anélises tedricas e
intervencdes breves, o que dificulta acompanhar o desenvolvimento profissional docente. Entre
as principais lacunas observadas est3o: baixa ocorréncia de pesquisas colaborativas estruturadas;
distincia entre teoria e pratica; raridade de investigacSes de longo prazo; auséncia de propostas
curriculares robustas na formac3o inicial; fragil articulagio entre universidade e escola; e pouca
institucionaliza¢do de praiticas colaborativas.

Apesar disso, os estudos analisados evidenciam efeitos formativos importantes, como a
transicio de abordagens biologicistas para socioculturais, maior seguranga docente,
reconhecimento de lacunas curriculares, fortalecimento de préticas dialdgicas e aproximacio
entre universidade e escola, especialmente em experiéncias de residéncia pedagdgica. Esses
resultados demonstram o potencial da colaboragdo para promover desenvolvimento profissional
em contextos reais de ensino.

As pesquisas também indicam caminhos promissores para investigagdes futuras:
inclusio da sexualidade como eixo nos curriculos de licenciatura, criacdo de disciplinas

especificas, expansio do planejamento colaborativo e da co-docéncia, formagio de comunidades
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de prética entre professores e licenciandos e ampliacio de metodologias dialégicas como rodas
de conversa, narrativas e analise de casos.
A partir das tendéncias e lacunas identificadas, é necessdrio salientar perspectivas para
pesquisas futuras do qual apresenta-se:
e Estruturar programas colaborativos continuos envolvendo professores da
educagio bisica, licenciandos e pesquisadores.
e Consolidar disciplinas e eixos curriculares sobre educacio sexual nos cursos de
Ciéncias Biolégicas.
e Expandir praticas colaborativas, como grupos de estudo, co-docéncia,
planejamento conjunto e anélise de casos reais.
e Investigar processos formativos de longa duracdo, acompanhando mudancas nas
préticas docentes.
¢ Criar comunidades de pratica que articulem escola e universidade em torno da
educagio sexual.
¢ Desenvolver intervengdes que integrem perspectivas bioldgicas e socioculturais,
superando reducionismos.
De modo geral, os estudos convergem para uma mensagem inequivoca em que nio basta
ensinar contetidos, mas é preciso construir coletivamente sentidos, posicionamentos e praticas.
Neste sentido a pesquisa colaborativa ndo é apenas desejivel, ela é estratégica, especialmente

em um campo tdo permeado por tensdes sociais como a educagdo sexual no ensino de biologia.

FORMACAO DOCENTE: A INTEGRACAO DA EDUCACAO SEXUAL NO ENSINO
DE BIOLOGIA

Os estudos analisados evidenciam que a educagdo sexual, embora reconhecida como
tematica interseccional relevante para a formac3o integral, ainda é tratada de forma restrita nas
praticas escolares. Conforme Oliveira et al. (2017), sua abordagem permanece permeada por
tabus, mitos e concep¢des equivocadas, o que a torna um campo sensivel e desafiador para
docentes, inclusive no ensino de Biologia. Esse cendrio reflete tanto tensdes socioculturais
quanto lacunas formativas, que limitam a consolida¢io de praticas pedagdgicas sistematizadas.

Apesar dessas dificuldades, h4d consenso na literatura de que a educacdo sexual ocupa
lugar crescente nas discussdes académicas, impulsionando a necessidade de abordagens

dialégicas e culturalmente situadas. Santos (2020) destaca que a sexualidade deve ser entendida
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como construg¢io histérica e social, o que demanda priticas pedagdgicas capazes de
problematizar desigualdades e reconhecer diferentes modos de existir.

A perspectiva foucaultiana reforca essa compreensio ao situar a sexualidade como
dispositivo histérico marcado por relagdes de poder Foucault (1979), enquanto Figueiré (2018)
enfatiza seu cariter emancipatério ao promover inclusio e transformacdo social nas
experiéncias dos adolescentes.

No contexto escolar, a educagdo sexual amplia a formacio para além do cognitivo,
integrando dimensdes éticas, sociais e afetivas fundamentais ao desenvolvimento humano
(CARVALHO, 2021). Quando articulada ao ensino de Biologia, a tematica adquire caréter
interdisciplinar ao relacionar conhecimentos biomédicos com discussdes sobre normas sociais,
identidades, direitos humanos e praticas de cuidado.

Documentos normativos brasileiros corroboram a relevincia do tema, como os
Parimetros Curriculares Nacionais e as Diretrizes Curriculares Nacionais, que orientam sua
transversalidade. A BNCC (BRASIL, 2018), embora reconhega elementos relacionados ao corpo
e as relagdes interpessoais, mantém uma abordagem predominantemente biologicista, centrada
na reprodu¢io humana e pouco explicita quanto as dimensdes socioculturais da sexualidade
(OLIVEIRA et al.,, 2021). Para Zompero et al. (2018), tal auséncia compromete o potencial
orientador do documento e restringe o trabalho pedagédgico dos professores.

Essa limitagdo curricular se articula a fatores institucionais e culturais que dificultam a
efetivacio da educagio sexual. Resisténcias sociais, preconceitos e falta de formacao especifica
contribuem para que a temdtica seja delegada quase exclusivamente ao professor de Biologia,
dada sua aproximagio com contetdos relacionados ao corpo e a reprodugio (ALTMANN, 2013).

Neste sentido, Figueiré (2018), pontua que pesquisas evidenciam que esses docentes
frequentemente se sentem despreparados, enfrentam dilemas éticos e temem reagGes negativas
da comunidade escolar). Assim, torna-se urgente problematizar discursos naturalizados que
reduzem a sexualidade & dimensdo biolégica, como enfatiza Louro (2000), ao propor que a
prépria ideia de natureza é culturalmente construida.

A literatura aponta que a superagio de abordagens informativas e biologicistas requer
metodologias participativas que promovam didlogo, reflexdo critica e participa¢io ativa dos
estudantes. Ao estimular a constru¢io compartilhada de sentidos, essas préticas assumem
cariter emancipatério, conforme perspectiva freireana, permitindo que os sujeitos

ressignifiquem suas experiéncias e se reconhecam como participantes ativos na produgio do

conhecimento (FREIRE, 2006).
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Os estudos analisados também reforcam que uma abordagem critica da sexualidade
exige professores capazes de articular fundamentos cientificos e sociais, reconhecendo a sala de
aula como espago dinidmico, permeado por conflitos e possibilidades. Contudo, essa atuagio
demanda formacio docente robusta, uma vez que os saberes profissionais sdo construidos na
interface entre formacio inicial, experiéncia e contexto escolar, como assinala Tardif (2014).
Considerar as trajetérias, crengas e insegurangas dos docentes é, portanto, fundamental para
promover préticas educativas consistentes.

Nesse aspecto, a pesquisa colaborativa emerge como estratégia formativa com forte
potencial de qualificacdo da educagio sexual. Como argumentam Ibiapina (2008), a colaboragdo
promove espacos de horizontalidade entre professores e pesquisadores, favorecendo reflexio
critica, desenvolvimento profissional e construgio coletiva de saberes. Priticas colaborativas
como grupos de estudo, investiga¢io-acdo e co-docéncia ampliam a autonomia docente, rompem
com o isolamento pedagdgico e fortalecem culturas escolares dialégicas e inclusivas
(IMBERNON, 2011).

A perspectiva colaborativa favorece a superacdo de tabus, a problematizacdo de priticas
naturalizadas e a adoc¢do de abordagens integrais e interdisciplinares da sexualidade, para além
do enfoque biolégico. Ao articular teoria e pratica, fortalece a seguranca docente no tratamento
de temas sensiveis e sustenta priticas comprometidas com os direitos humanos e a diversidade.

Nesse sentido, a literatura indica que, apesar dos desafios persistentes, a pesquisa
colaborativa constitui um caminho promissor para o fortalecimento da educacio sexual no
ensino de Biologia, ao promover o desenvolvimento profissional docente e a consolidagdo de

préticas criticas, democriticas e voltadas 4 formagio integral dos estudantes.

CONCLUSOES FINAIS

A revisio de 12 estudos (2020-2025) delineia um panorama em que a educagio sexual no
ensino de Biologia avanca, mas ainda carece de praticas colaborativas sistematicas. Embora se
observem abordagens socioculturais, metodologias dialégicas e aproximacSes entre
universidade e escola, tais iniciativas sdo pontuais. Persistem lacunas como a baixa participagio
de professores em exercicio, a auséncia de acompanhamento longitudinal e a predominincia de
anélises tedricas, reforcando a necessidade de processos formativos colaborativos e reflexivos.
A continuidade de perspectivas biologicistas e moralizantes evidéncia, a urgéncia de

investigacdes que promovam uma compreensio critica da sexualidade.
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Portanto enfatiza-se que ampliar pesquisas colaborativas com professores da educagio
bésica é essencial para consolidar préticas pedagdgicas sensiveis 4 diversidade e fortalecer o
desenvolvimento profissional docente. Espera-se que este estudo contribua para ampliar as
possibilidades formativas no ensino da Biologia, apoiando professores no desenvolvimento da
tematica através de um trabalho colaborativo e dialégico. E que incentive novas investigacdes
articulada a temdtica no ensino de Biologia na formacdo docente em praticas colaborativas.

Assim, serd possivel construir praticas escolares que, para além do conhecimento
biolégico, incluam também perspetivas sociais e psicoldgicas, tornando a abordagem mais

completa, critica e préxima da vivéncia dos estudantes.
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