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RESUMO: A hesitac¢do vacinal contra a COVID-19 emergiu como um dos principais entraves
a efetividade das estratégias de imunizagdo durante e apés a pandemia, impactando de maneira
significativa a cobertura vacinal infantil. Embora a vacinagio pediatrica tenha demonstrado
perfil favordvel de seguranca e eficécia, a adesdo por parte de pais e responsaveis foi influenciada
por fatores complexos, como percepgio reduzida de risco da doenga, inseguranca quanto aos
imunizantes, disseminagdo de desinformacgio e instabilidade no discurso institucional. Diante
desse cenirio, a atuacdo do pediatra assume relevincia estratégica, nio apenas como prescritor
de vacinas, mas como mediador do conhecimento cientifico e facilitador do processo decisério
das familias. Esta revisio de literatura analisa criticamente os determinantes da hesitacio
vacinal contraa COVID-19 em pediatria e discute o papel do pediatra na promocao da confianca
e da adesdo vacinal. Evidencia-se que abordagens comunicacionais baseadas em empatia, escuta
qualificada e individualiza¢do das orientacdes sdo elementos centrais para o enfrentamento da
hesitagio vacinal e para o fortalecimento da protecdo da satde infantil e coletiva.
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ABSTRACT: Vaccine hesitancy toward COVID-19 has emerged as a major barrier to the
effectiveness of immunization strategies, particularly in the pediatric population. Despite
robust evidence supporting the safety and efficacy of COVID-19 vaccines for children,
vaccination uptake has been undermined by a complex interplay of factors, including low
perceived disease risk, concerns about vaccine safety, widespread misinformation, and
weakened institutional trust. In this context, pediatricians play a strategic role that extends
beyond vaccine recommendation, acting as trusted intermediaries between scientific evidence
and family decision-making. This literature review critically examines the determinants of
COVID-19 vaccine hesitancy in children and discusses the pediatrician’s role in addressing
parental concerns and fostering vaccine acceptance. The findings highlight that
communication strategies grounded in empathy, active listening, and tailored guidance are
essential to mitigate hesitancy and strengthen confidence in childhood immunization,
ultimately contributing to improved child and public health outcomes.
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RESUMEN: La hesitacién vacunal frente a la COVID-19 ha emergido como uno de los
principales obstaculos para la efectividad de las estrategias de inmunizacién durante y después
de la pandemia, impactando de manera significativa la cobertura de vacunacién infantil.
Aunque la vacunacién pediitrica ha demostrado un perfil favorable de seguridad y eficacia, la
adhesién por parte de padres y tutores se vio influenciada por factores complejos, como la
percepcién reducida del riesgo de la enfermedad, la inseguridad respecto a los inmunizantes, la
difusién de desinformacién y la inestabilidad del discurso institucional. Ante este escenario, la
actuacién del pediatra adquiere una relevancia estratégica, no solo como prescriptor de vacunas,
sino como mediador del conocimiento cientifico y facilitador del proceso de toma de decisiones
de las familias. Esta revisién de la literatura analiza criticamente los determinantes de la
hesitacién vacunal frente a la COVID-19 en pediatria y discute el papel del pediatra en la
promocién de la confianza y la adhesién vacunal. Se evidencia que los enfoques
comunicacionales basados en la empatia, la escucha cualificada y la individualizacién de las
orientaciones constituyen elementos centrales para enfrentar la hesitacién vacunal y fortalecer
la proteccién de la salud infantil y colectiva.

Palabras clave: COVID-19. Hesitacién vacunal. Vacunacién infantil. Pediatria.
INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19, causada pelo SARS-CoV-2, representou um marco histérico
na saude publica mundial, com impactos significativos na populagio pediitrica. Embora
criancas e adolescentes apresentem, em geral, quadros clinicos mais leves quando comparados
aos adultos (LEITE, 2023), esse grupo nio est4 isento de complica¢des, como hospitalizagdes,
sindrome inflamatéria multissistémica pedidtrica (SIM-P) e manifestagdes prolongadas,
conhecidas como COVID longa (CARVALHO et al, 2020). Além disso, a elevada
transmissibilidade do virus reforca a relevincia das criancas na cadeia de disseminacgio
comunitaria, justificando a atencdo especifica do pediatra no enfrentamento da doenca

Com o avango das pesquisas cientificas, a vacinagio contra a COVID-19 passou a ser
considerada uma das principais estratégias para a reducdo de casos graves, internacdes e 6bitos,
especialmente na faixa etaria pedidtrica (LIMA et al., 2024). Evidéncias acumuladas nos dltimos
anos demonstraram que as vacinas aprovadas para uso em criancas apresentam perfil de
seguranga favordvel e beneficios que superam os riscos, especialmente no que se refere a
prevencio de complica¢des como a SIM-P (MUNOZ et al., 2022). Nesse contexto, érgios de
saide nacionais e internacionais, assim como sociedades pediitricas passaram a recomendar a
vacinacdo infantil como medida essencial de satide publica.

Apesar da disponibilidade dos imunizantes e das recomendaces oficiais, observou-se,
em diversos paises, uma redu¢io nas coberturas vacinais infantis durante e apés a pandemia,

fenémeno associado ao aumento da hesitagio vacinal (SOUTO et al., 2024). A hesitagio vacinal
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é caracterizada pelo atraso ou recusa da vacinacdo e sua causa é multifatorial, como medo de
eventos adversos, desconfianga institucional, circulagio de desinformacdo e influéncia de
aspectos sociopoliticos (BAGATELI et al., 2021). No Brasil, a hesitacdo vacinal relacionada
COVID-19 foi expressiva entre pais e responsiveis, impactando diretamente a adesio ao
esquema vacinal infantil.

A disseminagio de informacdes falsas ou distorcidas, especialmente por meio das midias
digitais, intensificou a inseguranca da populag¢io em relagio as vacinas contra a COVID-19
(PINTO, 2023). Pesquisas indicam que muitos responsdveis expressaram receio quanto ao
rdpido desenvolvimento dos imunizantes, & suposta falta de estudos de longo prazo e a possiveis
efeitos adversos em criangas (MIDDLEMAN et al., 2022). Essas percepcdes, frequentemente
desprovidas de embasamento cientifico, contribuiram para a construgio de narrativas de risco
que reforcam a hesitacdo vacinal.

Nesse cendrio, o pediatra assume papel central no enfrentamento da hesitacdo vacinal,
sendo reconhecido como uma das fontes de maior confianca para pais e responsiveis
(MARQUES et al.,, 2024). Evidéncias apontam que recomendacdes firmes, aliadas a uma
comunica¢do empdtica, escuta ativa e abordagem individualizada das dividas e medos, sdo
estratégias eficazes para aumentar a aceitagdo vacinal (BALLALAI, 2025). Assim, mais do que
um agente prescritor, o pediatra atua como disseminador de conhecimento cientifico,
fortalecendo a confianga nas vacinas e contribuindo para a retomada e manutencdo de

coberturas vacinais adequadas na infincia, repercutindo positivamente na satde coletiva.

METODOS

Foi realizada uma revisdo sistemditica da literatura, por meio da busca de artigos
cientificos e materiais publicados e indexados em bases de dados eletrénicos da BVS
(Biblioteca Virtual da Sadde), SciELO, Periédicos CAPES e Google Académico. As buscas
foram conduzidas pela utilizagio dos seguintes descritores: “Hesitacdo vacinal”, “Vacinagio”,
“COVID-19”, “Pediatra”. Para a selecio dos materiais foram estabelecidos os seguintes
critérios de inclusio: artigos publicados nos dltimos 5 anos; publicados em lingua inglesa
ou portuguesa; de acesso livre e na integra. No mesmo sentido, foram estabelecidos os
seguintes critérios de exclusdo: estudos publicados fora do periodo dos dltimos 5 anose que

nio abordassem a temitica proposta.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A anilise dos estudos publicados nos dltimos cinco anos evidencia que a hesitagio
vacinal contra a COVID-19 em pediatria atingiu propor¢des significativas em diferentes
contextos geograficos (MELLO JUNIOR et al., 2024). Pesquisas observacionais e revisdes
sistemdticas apontam que a inten¢io vacinal dos pais variou amplamente, com taxas de
aceitagdo inferiores as observadas para outras vacinas do calendirio infantil. Em estudos
realizados no Brasil e em outros paises de média e alta renda, a hesitacio esteve presente mesmo
apds a autorizagio regulatéria das vacinas pediitricas, indicando que a simples disponibilidade
do imunizante nio foi suficiente para garantir altas coberturas vacinais (KAUSHIK et al., 2025)

Os dados mostram que um dos principais fatores associados a hesitag¢do vacinal foi a
percepcio reduzida de risco da COVID-19 em criangas (LEITE, 2023). Muitos responsiveis
relataram acreditar que a infeccdo teria curso benigno na maioria dos casos, minimizando a
necessidade da vacinagio e desconsiderando a importincia da vacinagio infantil para a satde
coletiva. Entretanto, estudos clinicos e epidemiolégicos demonstraram que, embora menos
frequentes que na populagio adulta, as complicagdes da COVID-19 em criangas existem e sio
muito mais frequentes do que os raros efeitos adversos descritos apds a vacinagio. A
discrepincia entre a evidéncia cientifica e a percepcdo dos pais revela uma falha na comunicagio
do risco, reforgando a necessidade de estratégias educativas mais eficazes (NEJM, 2022) e da
intervencio ativa do pediatra na disseminacdo de informacdes a respeito da segurangas das
vacinas.

Outro achado recorrente na literatura foi o medo de eventos adversos relacionados as
vacinas contra a COVID-19 (NEJM, 2022). Estudos qualitativos apontaram que o rapido
desenvolvimento dos imunizantes gerou inseguranga quanto 3 sua seguranga a longo prazo,
especialmente quando se tratava da vacinac¢io de criangas. Apesar de grandes ensaios clinicos e
estudos de vigilincia pés-comercializagio demonstrarem perfil de seguranca favorivel, essas
evidéncias nem sempre foram adequadamente assimiladas pela populacdo. Esse cenirio
evidencia um distanciamento entre a produgio cientifica e sua tradu¢do em linguagem acessivel
aos responsiveis, que muitas vezes perpetuam informagdes desatualizadas por desconhecerem
o perfil de seguranca, os verdadeiros indices de reacSes adversas e os beneficios da vacinagio,
nio somente para a crianga, mas também para a satde publica.

A influéncia da desinformacio foi amplamente documentada como um dos principais
catalisadores da hesitagio vacinal. Estudos relataram que redes sociais e aplicativos de
mensagens funcionaram como importantes vetores de disseminacdo de informacdes falsas,
teorias conspiratdrias e contetidos alarmistas sobre a vacinagdo infantil contra a COVID-19.
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Pais expostos com maior frequéncia a essas informacdes apresentam maior probabilidade de
recusar ou postergar a vacinacio dos filhos (BIJHS, 2020). Esse achado reforca que a hesitacdo
vacinal deve ser compreendida como um fendmeno social e comunicacional, e ndo apenas como
uma decisdo individual isolada. A tentativa de garantir taxas de vacinag¢do infantil melhores
necessita partir da reconstru¢do da confianca entre os pais e diversas esferas, incluindo a esfera
politica.

No contexto brasileiro, o impacto da polarizagio sociopolitica durante a pandemia
reflete fortemente nos indices vacinais contra COVID-19 atualmente. Estudos sugerem que
discursos publicos conflitantes e a politizacdo da vacinagio contribuiram para a erosdo da
confianga nas instituicdes cientificas e sanitdrias (BUTANTAN, 2024). Essa perda de
credibilidade institucional refletiu diretamente nas decisdes parentais relacionadas 4 vacinagio
infantil, ampliando a hesitacio mesmo entre familias previamente aderentes ao calendério
vacinal. A persisténcia desses efeitos apds o pico da pandemia aponta para consequéncias
duradouras na relacio entre sociedade e sistema de saiide. Com o objetivo de reduzir a
perpetuacio de informacdes incorretas e que prejudicam a adesdo das familias & vacinacdo, é
importante que a constru¢io de uma relacio de confianca entre a familia e o pediatra seja
estabelecida, sendo o pediatra um dos primeiros responséiveis a orientar os pais de forma
assertiva (SHAH., et al)

Frente a esse cenirio, é importante reconhecer o pediatra como figura central no
enfrentamento da hesita¢do vacinal. Evidéncias demonstram que a recomendagio do pediatra é
um dos fatores isolados mais fortemente associados a aceita¢do da vacina contra a COVID-19
em criangas (AAP, 2024). Pais que confiam no profissional e recebem orienta¢des consistentes
e atualizadas apresentam maior probabilidade de completar o esquema vacinal dos filhos,
mesmo quando inicialmente hesitantes, reforcando o papel estratégico da consulta pediatrica
como espaco de tomada de decisdes importantes em satde.

Além da recomendacio direta, os dados apontam que o estilo de comunicacdo do pediatra
influencia significativamente os desfechos vacinais (ASBAI, 2024). Abordagens baseadas na
escuta ativa, empatia e valida¢do das preocupagdes parentais sdo mais eficazes do que estratégias
confrontacionais ou excessivamente técnicas. A literatura sugere que quando o pediatra
reconhece as ansiedades dos pais e apresenta informacdes equilibradas sobre riscos e beneficios,
h4 maior engajamento e adesdo is recomendacdes vacinais.

Outro ponto relevante identificado foi a necessidade de preparo técnico e emocional dos
proprios pediatras para lidar com a hesitagio vacinal. Profissionais de saidde também
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enfrentaram incertezas durante a pandemia, diante da répida evolu¢io do conhecimento
cientifico. A falta de capacitacio continua pode comprometer a seguranca do profissional ao
dialogar com familias hesitantes. Assim, faz-se importante enfatizar a necessidade de educagio
constante em sadde e acesso a fontes confidveis para fortalecer o papel do pediatra como agente
de confianga, garantindo informacdes atualizadas e com embasamento cientifico.

A hesitagio vacinal contra a COVID-19 em pediatria permanece como um desafio
complexo e multifatorial. Embora o pediatra exerca papel fundamental na promocio da
vacinagdo, os dados sugerem que intervencdes isoladas s3o insuficientes para reverter o cendrio.
Estratégias integradas de comunicagio em satde, fortalecimento institucional e apoio ao
profissional pediatra sdo essenciais para reconstruir a confianca da populacio e garantir a
protecdo das criangas frente 3 COVID-19 e a futuras emergéncias sanitdrias, além de evitar,

também, maior redu¢io na cobertura de outras vacinas do calendario infantil (WHO, 2019).

CONCLUSAO

A hesita¢do vacinal contra a COVID-19 em pediatria mostra-se nio apenas como um
fendmeno estatistico, mas como um reflexo das complexas interacdes entre percepcio de risco,
confianga em sadde publica e cendrios socioculturais. Evidéncias epidemiolégicas e qualitativas
indicam que preocupacdes com seguranca e falta de conhecimento confidvel foram consistentes
entre os responséveis por criangas, influenciando negativamente as taxas de vacinacio infantil.
Essa percep¢io, documentada em diferentes contextos, ressalta que a hesitacdo n3o surge apenas
da falta de oferta vacinal, mas de falhas persistentes na comunicagio e na educacgio em satde.

Ao mesmo tempo, os profissionais de satide, especialmente os pediatras, desempenham
papel crucial na mediacdo dessa hesitacdo. RecomendacGes proativas dos pediatras aumentam
significativamente a probabilidade de adesio vacinal, compensando parcialmente os efeitos da
desinformagio em massa. Isso destaca ndo apenas o valor do conhecimento técnico do pediatra,
mas também sua posi¢io de confianca social junto as familias, um fator que nem sempre é
adequadamente explorado em programas de imuniza¢io em larga escala.

Apesar disso, os préprios profissionais de satide podem experimentar niveis variados de
hesitacdo e concepcdes equivocadas sobre vacinas, influenciando potencialmente as interagdes
com pacientes. Pediatras com melhor formacio e experiéncia clinica tendem a ter menor
propensio a equivocos sobre vacinas, sugerindo que a educagio continuada do profissional é um
componente essencial para fortalecer o discurso vacinal. Essa evidéncia sublinha a necessidade
de politicas de formacdo que priorizem os temas de imunizac¢do e comunicagio, nio somente
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dados técnicos, para que o pediatra seja um agente efetivo de mudanca no cenério de hesitacdo
atual.

Ao observar os fatores sociopoliticos mais amplos que moldaram a hesitacdo vacinal,
torna-se evidente que a polarizacio e as controvérsias em torno das politicas publicas de
vacinagdo impactam diretamente a confianca das familias. Em ambientes onde as orientacdes
sobre vacinacio foram contestadas por figuras publicas ou divergéncias institucionais
persistiram, a hesitacio tende a ser maior. Essa constatacdo sugere que o enfrentamento da
hesitagio ndo deve ocorrer apenas no consultério, mas também por meio de interven¢des macro
em comunicagio publica e governanga da satde.

Por fim, a hesitagio vacinal contraa COVID-19 em criangas representa um ponto critico
para a saide publica. O papel do pediatra transcende a prescri¢io de imunizantes, se entendendo
4 educacio em sadde, a construgio de confianga e A atuagio como interlocutor entre a ciéncia e
o cotidiano das familias. Investir em formagio, comunicagio empitica e engajamento
comunitdrio pode nio sé reduzir a hesitagdo atual, mas também fortalecer a resiliéncia das

futuras campanhas de vacinagio, protegendo de forma mais ampla a satide infantil e coletiva.
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