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RESUMO: Este artigo tem como objetivo analisar o impacto da depressio no desenvolvimento
emocional de criancas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A metodologia
utilizada foi uma revisdo de literatura, com base em estudos recentes que abordam tanto o TEA quanto
as comorbidades, especialmente a depressdo, nesta populagdo. A busca foi realizada em bases de dados
cientificas, selecionando artigos que discutem a interacdo entre o TEA e a depressio, com foco nos
impactos emocionais e no desenvolvimento psicossocial desses individuos. Na discussio, os resultados
apontam que a depressdo em criancas e adolescentes com TEA ¢é frequentemente subdiagnosticada
devido a dificuldade em identificar sintomas tipicos, como tristeza ou apatia, que podem ser confundidos
com comportamentos associados ao autismo. A presenca de depressdo agrava o isolamento social,
aumenta a dificuldade de comunicagio e afeta negativamente a autoestima e as habilidades sociais desses
individuos. Além disso, os cuidadores, especialmente as mies, também sio impactados emocionalmente,
enfrentando sobrecarga, estresse e ansiedade, o que agrava ainda mais o quadro. Os resultados
evidenciam a necessidade de intervencdes psicolégicas e educacionais adaptadas, focadas tanto na
crianga quanto no apoio a familia. Conclui-se que a identificagio precoce e o tratamento adequado da
depressio em criangas e adolescentes com TEA sdo essenciais para promover o desenvolvimento
emocional sauddvel e a inclusio social. A abordagem deve ser multidisciplinar e centrada nas
particularidades de cada individuo, com estratégias de enfrentamento para as familias e apoio continuo.
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Espectro Autista.
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ABSTRACT: This article aims to analyze the impact of depression on the emotional development of
children and adolescents with Autism Spectrum Disorder (ASD). The methodology used was a
literature review based on recent studies addressing both ASD and comorbidities, especially depression,
in this population. The search was conducted in scientific databases, selecting articles that discuss the
interaction between ASD and depression, focusing on the emotional impacts and psychosocial
development of these individuals. In the discussion, the results indicate that depression in children and
adolescents with ASD is often underdiagnosed due to the difficulty in identifying typical symptoms,
such as sadness or apathy, which may be confused with behaviors associated with autism. The presence
of depression worsens social isolation, increases communication difficulties, and negatively affects self-
esteem and social skills. Additionally, caregivers—especially mothers—are also emotionally impacted,
facing overload, stress, and anxiety, which further aggravate the situation. The findings highlight the
need for adapted psychological and educational interventions, focusing both on the child and on
providing support to the family. It is concluded that early identification and appropriate treatment of
depression in children and adolescents with ASD are essential to promote healthy emotional
development and social inclusion. The approach should be multidisciplinary and centered on the
particularities of each individual, with coping strategies for families and continuous support.

Keywords: Comprehensive Child and Adolescent Health Care. Depression. Autism Spectrum
Disorder.

RESUMEN: Este articulo tiene como objetivo analizar el impacto de la depresién en el desarrollo
emocional de nifios y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). La metodologia utilizada
fue una revisién de la literatura, basada en estudios recientes que abordan tanto el TEA como las
comorbilidades, especialmente la depresién, en esta poblacién. La bisqueda se realizé en bases de datos
cientificas, seleccionando articulos que discuten la interaccién entre el TEA y la depresién, con énfasis
en los impactos emocionales y en el desarrollo psicosocial de estos individuos. En la discusién, los
resultados indican que la depresién en nifios y adolescentes con TEA suele estar subdiagnosticada debido
a la dificultad de identificar sintomas tipicos, como tristeza o apatia, que pueden confundirse con
comportamientos asociados al autismo. La presencia de depresién agrava el aislamiento social, aumenta
la dificultad de comunicacién y afecta negativamente la autoestima y las habilidades sociales. Ademis,
los cuidadores —especialmente las madres— también se ven emocionalmente afectados, enfrentando
sobrecarga, estrés y ansiedad, lo que agrava atin més el cuadro. Los resultados evidencian la necesidad
de intervenciones psicolédgicas y educativas adaptadas, centradas tanto en el nifio como en el apoyo a la
familia. Se concluye que la identificacién precoz y el tratamiento adecuado de la depresién en nifios y
adolescentes con TEA son esenciales para promover un desarrollo emocional saludable y la inclusién
social. El abordaje debe ser multidisciplinario y centrado en las particularidades de cada individuo, con
estrategias de afrontamiento para las familias y apoyo continuo.

Palabras clave: Atencién Integral a la Salud del Nifio y del Adolescente. Depresién. Trastorno del
Espectro Autista.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento que
afeta a maneira como o individuo se comunica, interage socialmente e percebe o mundo ao seu
redor. Caracteriza-se principalmente por déficits na comunicag¢do social, comportamentos
repetitivos, interesses restritos e padrdes de comportamento inflexiveis. Esses déficits podem
variar amplamente em intensidade e manifestaces, o que resulta em uma diversidade de perfis

dentro do espectro. Além disso, os individuos com TEA podem apresentar dificuldades em
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interpretar e expressar emocgdes, o que torna mais desafiadora a interagio social e o
estabelecimento de vinculos afetivos com outras pessoas. O desenvolvimento emocional de
criancas e adolescentes com TEA, portanto, possui caracteristicas Gnicas, que exigem uma
compreensio aprofundada das suas necessidades e particularidades. Essas dificuldades
emocionais podem se manifestar de diversas maneiras, como uma maior propensio a
sentimentos de frustragio, ansiedade e isolamento, frequentemente devido a dificuldade em
lidar com mudangas ou com a percepgio de estar fora do padrio social (Fontes et al., 2025).

Essas particularidades no desenvolvimento emocional nio apenas impactam o préprio
individuo com TEA, mas também afetam profundamente seus cuidadores e profissionais de
satde, que se deparam com desafios no processo de intervencio, apoio e manejo das emogdes da
crianga ou adolescente. Os cuidadores, muitas vezes, precisam lidar com a sobrecarga emocional
e o estresse de adaptar-se a essas necessidades, o que pode gerar dificuldades adicionais no
cuidado e na promocgdo do bem-estar do individuo com TEA. O desenvolvimento emocional,
nesse contexto, exige uma abordagem holistica que envolva estratégias de apoio emocional,
técnicas de regulacio comportamental e, muitas vezes, intervencdes terapéuticas especializadas
para ajudar a crianga ou adolescente a desenvolver habilidades emocionais e sociais adequadas.
Portanto, é fundamental que os cuidadores, familiares e profissionais envolvidos no cuidado
dessas criancas compreendam as especificidades do TEA e adaptem suas abordagens para apoiar
o desenvolvimento emocional de maneira eficaz e empética (da Silva; Pansera, 2023).

Nesse cenério, a presenca de sintomas depressivos, tanto nos individuos com TEA
quanto em seus cuidadores, pode exercer um impacto significativo e agravar os desafios
enfrentados, interferindo diretamente na qualidade de vida e no desenvolvimento emocional
dessas criancas e adolescentes. Para os individuos com TEA, a depressdo pode intensificar a
dificuldade de lidar com a frustragio, a ansiedade e a socializagcio, exacerbando os
comportamentos repetitivos e interesses restritos, além de dificultar a aprendizagem de novas
habilidades sociais e emocionais (Campos et al., 2022; da Silva; Pansera, 2023).

Para os cuidadores, a sobrecarga emocional e fisica, combinada com o estresse crénico
de lidar com as necessidades didrias de uma crianga ou adolescente com TEA, pode resultar em
um desgaste significativo, aumentando o risco de depressio, ansiedade e outros transtornos.
Esse ciclo de sofrimento pode, por sua vez, afetar a dinimica familiar, dificultando o
fornecimento de suporte emocional e pritico adequado para o individuo com TEA. Portanto, o
tratamento e o apoio tanto para os individuos com TEA quanto para seus cuidadores sio
essenciais para melhorar a qualidade de vida, promover o bem-estar emocional e mitigar os

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 1, jan. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

impactos negativos da depressdo nesse contexto (Campos et al., 2022; da Silva; Pansera, 2023).

A motivacido para a escolha deste tema surge da crescente prevaléncia de diagnésticos de
TEA e da importincia de compreender nio apenas as particularidades cognitivas e
comportamentais, mas também os aspectos emocionais e de saide mental que afetam esse grupo
(Braga et al, 2023). Além disso, é evidente que a depressio, um transtorno altamente
incapacitante, pode coexistir com o TEA ou impactar os familiares, resultando em dificuldades
adicionais no desenvolvimento emocional e adaptativo (Fitsa; Azevedo, 2023).

Estudos demonstram que cuidadores de criancas com TEA, particularmente as mies,
apresentam elevados niveis de estresse, depressio e ansiedade, o que pode afetar diretamente a
forma como lidam com os desafios didrios do cuidado (Alves; Gameiro; Biazi, 2022; Marques et
al., 2021). A sobrecarga emocional e o impacto na dinimica familiar criam um ciclo no qual as
dificuldades emocionais do cuidador influenciam negativamente o desenvolvimento da crianga,
especialmente em relagio a expressdo emocional e ao vinculo afetivo (de Moraes et al., 2024).

Na perspectiva da psicologia, é fundamental reconhecer que o desenvolvimento
emocional é um processo interativo e continuo que depende de estimulos adequados, suporte
emocional e interacdes sociais significativas. Criancas e adolescentes com TEA, no entanto,
frequentemente enfrentam dificuldades na identificagio e regulacio das emogdes, o que as torna
mais vulnerdveis a experiéncias de isolamento e frustracdes. Quando somadas a depressdo,
essas dificuldades podem se tornar ainda mais pronunciadas, comprometendo aspectos
essenciais do desenvolvimento emocional e social (Portela; dos Santos Brito; de Souza, 2023).

A literatura também destaca a relevincia da intervengio precoce na promogio do
desenvolvimento adaptativo e cognitivo de criancas com TEA. Estudos como o de Fitsa e
Azevedo (2023) reforcam os beneficios da identificagdo e intervengdo em estédgios iniciais, o que
pode minimizar impactos emocionais negativos. No entanto, a coexisténcia de sintomas
depressivos em criangas e adolescentes com TEA ainda é um tema pouco explorado e carente
de estudos mais abrangentes, principalmente no contexto brasileiro. Outro aspecto relevante é
a inser¢do da psicologia no contexto escolar e familiar, com foco na identificacio precoce de
sintomas de depressdo e no fortalecimento das habilidades socioemocionais das criangas (de
Oliveira et al., 2024).

O ambiente escolar pode atuar como um fator protetivo ao promover interagdes sociais
sauddveis, ao proporcionar um espaco estruturado para o desenvolvimento de habilidades
emocionais e sociais, e ao identificar precocemente possiveis sinais de sofrimento emocional.
Nesse contexto, a escola nio apenas desempenha um papel fundamental no processo de
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aprendizagem académica, mas também se torna um local importante para a inclus3o, a interagio
e a construgio de uma rede de apoio para criangas e adolescentes com TEA (Almeida et al., 2023).

A presenga de profissionais capacitados, como psicélogos, pedagogos e educadores
especializados, é essencial para monitorar o bem-estar emocional dos alunos, fornecendo as
intervengdes necessédrias e criando estratégias adaptativas que atendam as suas necessidades
especificas. Além disso, o envolvimento de colegas de classe em atividades de socializaco e
colaboracdo pode ajudar na construcdo de vinculos afetivos, promovendo a aceitagdo e a
compreensio das diferencas. Em contraste, a falta de suporte adequado no ambiente escolar
pode ter um efeito negativo significativo, potencializando sentimentos de exclusio e
inadequabilidade. A auséncia de estratégias inclusivas e de sensibilizagio pode gerar um
ambiente hostil ou indiferente, onde o estudante com TEA se sente marginalizado ou
incompreendido, o que pode agravar seus sintomas emocionais e comportamentais, além de
afetar sua autoestima e seu desenvolvimento social (Almeida et al., 2023).

O impacto emocional da depressio nos individuos com TEA também se reflete em fases
posteriores da vida, conforme relatado em estudos com adultos. Oliveira e Maia (2022)
demonstram a elevada prevaléncia de sintomas depressivos e ideacdes suicidas em adultos com
TEA, ressaltando a importincia de intervencGes precoces e continuadas ao longo do
desenvolvimento. Dessa forma, entender como a depressdo afeta criangas e adolescentes com
TEA ¢ essencial para desenvolver estratégias que possam promover uma satide mental mais
robusta e um desenvolvimento emocional mais saudivel.

Portanto, este artigo tem como objetivo analisar o impacto da depressio no
desenvolvimento emocional de criancas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista,
discutindo as implica¢Ges desse transtorno no bem-estar emocional e social. Busca-se também
compreender a interacdo entre os sintomas depressivos, as dificuldades emocionais e os fatores
que influenciam diretamente a qualidade de vida dessas criancas e adolescentes, além de
destacar a importincia de intervengdes psicoldgicas eficazes para essa populacio.

A partir das evidéncias apresentadas, pretende-se contribuir significativamente para a
discussdo sobre a necessidade de um suporte integral para criancas e adolescentes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), bem como para seus cuidadores, com o objetivo de
minimizar os impactos negativos da depressio e promover um desenvolvimento emocional
mais positivo e saudével. O reconhecimento dos desafios emocionais enfrentados por essas
criangas e seus cuidadores é essencial para o desenvolvimento de intervencdes mais eficazes e
personalizadas, que possam atender de maneira holistica as diversas necessidades desses
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individuos. O suporte adequado nio apenas melhora o bem-estar emocional, mas também
facilita o aprendizado de habilidades sociais e a adaptacio aos diversos contextos, como a
escola e o ambiente familiar, contribuindo para uma melhor qualidade de vida e inclusdo social.

A psicologia, nesse sentido, desempenha um papel fundamental, oferecendo
intervengdes que possam fortalecer a resiliéncia e as habilidades emocionais dos individuos com
TEA e de seus cuidadores. A resiliéncia, entendida como a capacidade de superar adversidades
e adaptar-se positivamente a situagdes desafiadoras, é um aspecto importante a ser trabalhado.
Para as criancas e adolescentes com TEA, a psicologia pode ajudar no desenvolvimento de
estratégias de regulacdo emocional, habilidades sociais e de enfrentamento que promovam um
maior equilibrio emocional, minimizando os impactos do estresse, da frustracio e da ansiedade.
Além disso, para os cuidadores, o apoio psicolégico é igualmente relevante, pois pode ajuda-los
a lidar com o desgaste emocional, o estresse crénico e os sentimentos de sobrecarga, fornecendo
ferramentas para uma gestio mais sauddvel das suas préprias emocdes e desafios.

Criar condi¢des mais favordveis para o crescimento emocional e social dos individuos
com TEA envolve, portanto, um trabalho conjunto entre psicélogos, educadores, familiares e
outros profissionais de saide, de forma a promover um ambiente seguro, acolhedor e
estimulante. Isso inclui o desenvolvimento de estratégias educacionais e terapéuticas que
favorecam a integragdo social dessas criangas e adolescentes, a0 mesmo tempo em que oferece
suporte emocional continuo para os cuidadores, permitindo que ambos se sintam mais
capacitados a lidar com os desafios cotidianos. Além disso, ao reconhecer a complexidade do
impacto da depressdo no contexto do TEA, é possivel formular politicas ptblicas mais eficazes
e programas de apoio, com foco na inclusio social e na promogio da satide mental, que atendam

de forma ampla e efetiva as necessidades dessa populagio.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica de abordagem qualitativa que busca analisar as
evidéncias disponiveis sobre o eixo temitico estabelecido. Essa metodologia utiliza materiais
previamente elaborados, como livros, artigos cientificos e revisdes de literatura, fornecendo
uma base sélida para a compreensdo do tema (Gil, 2008). Ao se concentrar em fontes ji
consolidadas e validadas pela comunidade académica, a pesquisa bibliogrifica permite a
identificacdo de tendéncias, lacunas e consensos dentro do campo de estudo, além de possibilitar

uma reflexdo critica sobre as abordagens existentes.
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A anilise qualitativa, por sua vez, possibilita uma interpretaco mais profunda e subjetiva
dos dados, considerando o contexto e as complexidades envolvidas nas questdes abordadas,
contribuindo para o avango do conhecimento e para a construcdo de novos insights teéricos.

A pesquisa bibliografica é essencial para coletar e analisar informacdes de diversas
fontes, permitindo um panorama abrangente sobre a temética (Minayo, 2013). Ao sistematizar
o conhecimento ji produzido, ela oferece uma visio global sobre o estado atual da pesquisa,
facilitando a compreensio dos conceitos, teorias e debates em torno de um determinado assunto.
Além de fundamentar investigaces empiricas, essa abordagem pode ser conduzida de forma
independente, ressaltando sua importincia na construcdo do conhecimento cientifico (Gil,
2008).

Cabe ratificar que, ela nio sé permite a identificagio de lacunas no conhecimento, mas
também oferece uma base sélida para a formulagio de hipéteses e a proposi¢io de novos estudos.
Dessa forma, a pesquisa bibliogrifica é uma etapa importante no processo de desenvolvimento
de novas teorias, além de ser uma ferramenta valiosa para pesquisadores que buscam
contextualizar suas investiga¢des dentro de um corpo de conhecimento mais amplo. Ela também
é importante para garantir que o estudo seja realizado com base em evidéncias confidveis e com
uma compreensio adequada dos contextos histdricos, sociais e cientificos que influenciam o
tema em questao.

Em relagio ao método qualitativo, Minayo (2013) discorre que é o processo aplicado ao
estudo da biografia, das representagdes e classificacdes que os seres humanos fazem a respeito
de como vivem, edificam seus componentes e a si mesmos, sentem e pensam. O método
qualitativo, portanto, foca na compreensio das experiéncias humanas de maneira aprofundada
e interpretativa, buscando desvendar n3o apenas o que as pessoas fazem, mas também o
significado que elas atribuem a suas a¢Ges e a sua realidade.

Esse tipo de abordagem permite uma anélise mais sensivel as particularidades de
contextos sociais, culturais e emocionais, sendo especialmente relevante quando se trata de
estudar fenémenos complexos como os desafios enfrentados por criangas e adolescentes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e seus cuidadores.

Os dados foram coletados em bases de dados virtuais, utilizando fontes confidveis e
amplamente reconhecidas no campo académico da satde. Para tal, utilizou-se a Biblioteca

Virtual de Satde (BVS), com destaque para as seguintes bases de informacdes: Literatura

Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS), Sistema Online de Busca e
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Anilise de Literatura Médica (MEDLINE) e Google Académico, durante o més de dezembro
de 2024.

Essas bases foram escolhidas devido a sua relevincia e acessibilidade, oferecendo uma
ampla gama de artigos e estudos cientificos sobre satide, com um enfoque especifico na produgio
académica latino-americana e internacional. A selecio de bases de dados virtuais também
permitiu otimizar o processo de coleta de dados, garantindo acesso ripido a informagdes
atualizadas.

Optou-se pelos seguintes descritores: "Atengio integral i sadde da crianca e do
adolescente”, "Depressio” e "Transtorno do Espectro Autista", que constam como Descritores
em Satde (DECS). Esses termos foram escolhidos cuidadosamente para garantir que a busca
fosse abrangente, capturando estudos que abordassem diretamente as interse¢des entre a saide
mental de cuidadores, a depressio e o impacto do TEA na vida das criancas e adolescentes. Apés
o cruzamento dos descritores, utilizando o operador booleano AND, foi verificado o
quantitativo de textos que atendessem as demandas do estudo, permitindo um filtro eficaz da
literatura relevante para a pesquisa.

Para a selecdo da amostra, houve um recorte temporal de 2019 a dezembro de 2024, com o
objetivo de capturar as producdes mais recentes e relevantes sobre o tema, considerando um
periodo de cinco anos de publicagdes. Isso foi fundamental para garantir que a pesquisa refletisse
os avangos mais recentes no campo de estudo, especialmente considerando que o entendimento
sobre o TEA e a depressdo pode evoluir rapidamente com novos estudos e priticas. Como
critérios de inclusdo, foram adotados os seguintes: ser artigo cientifico, estar disponivel online,
ser publicado em portugués, estar na integra e ser de acesso gratuito. Esses critérios garantiram
que a amostra final fosse composta por artigos acessiveis e diretamente relacionados a temética
abordada, permitindo uma anilise detalhada e de alta qualidade dos dados disponiveis.

Esse processo metodolégico rigoroso assegurou que a pesquisa fosse conduzida de
maneira sistematica e focada, com uma coleta de dados sélida e baseada em fontes confiaveis,
proporcionando uma compreensio aprofundada e atualizada sobre o impacto da depressio em
criangas e adolescentes com TEA e seus cuidadores.

Cabe mencionar que os textos em lingua estrangeira foram excluidos devido ao interesse
em embasar o estudo com dados do panorama brasileiro, buscando uma maior pertinéncia e
aplicabilidade ao contexto local. A escolha por fontes em portugués reflete a intencdo de
compreender as especificidades culturais, sociais e educacionais do Brasil, assegurando que as
conclusdes e recomendacdes da pesquisa sejam relevantes para a realidade nacional. Além disso,
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os textos incompletos também foram descartados, pois a pesquisa visa oferecer uma analise
profunda e precisa, o que s é possivel por meio da leitura de textos na integra. A utilizagio de
fontes completas garante uma maior confiabilidade das informagdes, permitindo uma
interpretacio mais fiel e detalhada das evidéncias apresentadas, além de possibilitar a
constru¢do de uma argumentagdo sélida e bem fundamentada no decorrer do estudo.

Figura o1 - Fluxograma das referéncias selecionadas. Nova Iguacu, Rio de Janeiro, Brasil.

2025.
Atencao Integral a Google Critérios de
Saude da Crianga e do Académico: 36 5
Adolescente AND artigos gxizlusao de
Depressdo AND LILACS: 04 44 arti rerios ae 17 art
Transtorno do Espectro artigos artigos selegéo dos artigos
Autista. Medline: 04 artigos

artigos

Fonte: Producio dos autores (2025)

A pesquisa foi realizada utilizando uma combinagio de trés descritores em triade para
identificar artigos relevantes sobre o tema, visando garantir uma abrangéncia nas fontes e uma
anélise detalhada da literatura existente. A coleta de dados ocorreu em trés bases de dados
académicas amplamente reconhecidas e respeitadas na comunidade cientifica: Google
Académico, LILACS e MEDLINE. Essas bases foram escolhidas por sua diversidade de artigos,
abrangendo tanto publicacGes de acesso aberto quanto fontes mais especializadas e cientificas.
A estratégia de busca foi cuidadosamente planejada para otimizar os resultados, utilizando
palavras-chave que permitissem a identificagdo dos estudos mais pertinentes e atualizados sobre

o assunto em questao.

Gréfico o1 — Base de dados utilizadas. Nova Iguacu, Rio de Janeiro, Brasil. 202s.

B Google ELILACS B MEDLINE

Fonte: Producio dos autores (2025)

Inicialmente, foram encontrados 44 artigos, sendo 36 no Google Académico (81,8%), 4 na
LILACS (9,1%) e 4 na MEDLINE (9,1%). O predominio de artigos encontrados no Google

Académico reflete a sua ampla cobertura de diferentes 4reas do conhecimento e sua
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acessibilidade para a comunidade académica em geral. Por outro lado, a presenca de artigos nas
bases LILACS e MEDLINE demonstra a diversidade de fontes utilizadas, com um foco
especifico na literatura latino-americana e em estudos mais técnicos e biomédicos,
respectivamente. Apds a triagem inicial, os artigos foram avaliados quanto a relevincia para o
tema da pesquisa, sendo excluidos aqueles que nio atendiam aos critérios de inclusio, como
artigos incompletos, desatualizados ou que nio estavam diretamente relacionados ao objetivo
do estudo.

Essa metodologia de coleta e anélise de dados garantiu que a pesquisa fosse realizada
com um rigor académico adequado, assegurando que os artigos selecionados fossem
representativos e pertinentes para a discussio aprofundada sobre o tema. Ao final da selecio,
foi possivel elaborar uma visdo mais clara sobre o estado atual do conhecimento na 4rea,
possibilitando uma anilise critica e fundamentada das evidéncias encontradas.

Apés a aplicagio de rigorosos critérios de sele¢do e exclusdo, a amostra final foi reduzida
para 17 artigos, o que representa cerca de 41,3% do total inicialmente identificado. O processo de
triagem envolveu uma avaliacio cuidadosa de cada artigo com base em critérios de qualidade e
relevincia para o tema em questdo. Os critérios de inclusdo adotados foram: relevincia temitica,
que assegurou que os artigos estivessemn diretamente relacionados ao objetivo do estudo e 2
compreensio do fendmeno abordado; disponibilidade online, garantindo o acesso imediato aos
textos para andlise; e publicagdo em portugués, para assegurar que as fontes fossem acessiveis
e relevantes ao contexto académico brasileiro. Esses critérios foram essenciais para a
constru¢io de uma base sélida de dados que permitisse uma anélise aprofundada do tema,
considerando as especificidades culturais, sociais e académicas do Brasil.

Por outro lado, foram excluidos artigos em linguas estrangeiras, dado o foco do estudo
na literatura nacional, e aqueles incompletos, uma vez que a falta de dados ou a fragmentacio
do contetdo dificultaria uma interpretagio precisa e confidvel dos resultados. Artigos com
metodologia inadequada ou que n3o forneciam informagdes suficientes sobre o
desenvolvimento da pesquisa também foram descartados, garantindo que a amostra final fosse
composta apenas por estudos que atendessem a um padrio de qualidade relevante. Esse processo
rigoroso de selecdo e exclusdo ndo sé contribuiu para a adequagdo da amostra ao objetivo da
pesquisa, mas também garantiu que a anélise fosse baseada em estudos bem fundamentados e
com metodologias robustas, refletindo adequadamente o panorama atual sobre o tema. Com essa
amostra final de 17 artigos, foi possivel aprofundar a discussio e extrair conclusdes mais precisas
e pertinentes para a pesquisa.
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A utilizagdo da combinagio dos descritores em triade permitiu uma busca mais precisa
e direcionada, resultando em uma selecio de estudos que fornecem uma base sélida para a
anélise detalhada do tema abordado. Essa metodologia garantiu a identificagio de materiais

relevantes e com qualidade cientifica adequada para a construcio do presente estudo

RESULTADOS

A produgio cientifica sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem se intensificado
nos tltimos anos, refletindo um crescente interesse académico sobre o impacto do transtorno na
vida das criangas e suas familias. Em 2024, foram publicados 4 artigos, representando 249 das
publicacdes analisadas. Esses estudos abordam questdes como o impacto da intervencio
terapéutica, a insercdo escolar e a vivéncia das mies de criangas com TEA. Em 2023, houve uma
producio significativa com g estudos (53%), que abordaram desde a sobrecarga e a satide mental
dos cuidadores até a anilise de intervencgdes precoces e os desafios do diagnéstico. Em 2022, 4
artigos (249%) foram publicados, abordando aspectos relacionados a satide mental das mies, ao
impacto familiar e 4 pandemia. Esses estudos indicam a diversificagio da pesquisa sobre o TEA,
com foco em diferentes dimensdes do transtorno e suas implicagdes.

Os tipos de estudos variaram entre revisdes sistemdticas, estudos de correlacio, relatos
de experiéncia e pesquisas descritivas, demonstrando a variedade de abordagens utilizadas. Em
2024, os estudos foram predominantemente revisdes e anélises sobre intervencdes terapéuticas,
como a interven¢io ABA e o impacto emocional da maternidade atipica. Em 2023, os estudos de
correlagio e revisdes integrativas foram mais comuns, abordando temas como sobrecarga,
ansiedade, depressdo e os desafios diagnésticos. Em 2022, as publica¢Ges se concentraram em

revisdes sistemdticas sobre satde mental, impacto da pandemia e questdes familiares,
com uma abordagem de anélise mais aprofundada da situacdo das mies de criancas com TEA.

A relagdo entre os objetivos dos estudos e o tema é clara, com a maioria dos artigos
focando em entender os efeitos do TEA n3o sé na crianga, mas também na dinimica familiar e
na satide mental dos cuidadores. A pesquisa sobre o impacto do diagnéstico, os desafios
enfrentados pelas familias e a importincia da intervencdo precoce sdo elementos centrais dessas
publicacdes. A diversidade metodoldgica e de objetivos indica uma crescente preocupagio em
abordar o transtorno de multiplas perspectivas, destacando a necessidade de intervencdes

eficazes e politicas ptblicas voltadas para o apoio as familias e ao desenvolvimento das criancas

com TEA.
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Para interpretacdo dos resultados dos artigos relacionados as questdes norteadoras, em
que foi realizada a anélise seguindo os passos da analise tematica de Minayo (2010), segundo
Minayo (2017), se dividiu em trés etapas, apresentadas a seguir: A primeira etapa consistiu na
leitura minuciosa de todos os artigos, visando 4 imersio no contetido e a formacdo do corpus da
pesquisa. Essa abordagem qualitativa possibilitou uma compreensio detalhada dos textos e
facilitou a identificacdo das unidades de registro. Ao analisar essas unidades, foi possivel
destacar as secdes relevantes que se alinhavam com os objetivos do estudo, promovendo a
constru¢do das unidades temiticas. Nesse momento, foram utilizados conceitos tedricos
previamente levantados para orientar a analise e organizar as informac&es coletadas.

Na segunda etapa, foi realizada uma exploracio meticulosa do material, buscando
identificar e classificar as unidades de registro com base em expressdes e palavras significativas.
Esse processo permitiu a agregagio sistemdtica e organizada dos dados, resultando em um
ntcleo de compreensdo mais claro e estruturado do texto.

A terceira etapa envolveu a articulagio dos dados analisados com o referencial teérico.
A partir dessa interagio, foram identificadas e detalhadas as unidades tematicas principais. Essa
etapa final propiciou a integracio dos dados com a teoria existente, oferecendo uma visio
abrangente e fundamentada sobre o tema em questio.

Quadro 1 - Relagdo dos eixos categdricos frente a sintese de abordagem das categorias. Nova
Iguagu, Rio de Janeiro, Brasil. 202s.

CATEGORIAS SINTESES AUTORES

° ALVES, Julia Secattii GAMEIRO, Ana

[ - Impacto daEsta categoria explora como a depressio,Cristina Polycarpo; BIAZI, Paula Hisa Goto (2022);

depressio nos

cuidadores de P ansiedade e a sobrecarga emocional nos|e DA SILVA, Graciane Barboza; PANSERA, Anal
criancas ecuicladores, especialmente nas mies,|Claudia (2023);
dolescentes afetam o desenvolvimento emocional dasle CAMPOS, Valdemberto Salomio Modesto
com TEA criancas com TEA. Jacé Pereira et al., (2022);

° MARQUES, Valéria Gomes et al., (2021).
11 ’ . PORTELA, Artemiza Martins; DOS

Desenvolvime |\ 4. 45 dificuldades emocionaisSANTOS BRITO, Débora Kelly Pinto; DE SOUZA,

nto emocionall, - 1. , .
intrinsecas ao TEA, como a regulagio de]Julio César Pinto (2023);

© as‘ laridad emocdes, a interacio social e ae FIUSA, Hugo Dorjé Silva; DE OLIVEIRA
Ei;:wu andade identificagdo  precoce de sintomaslAZEVEDO, Christianne Terra (2023);

criancas edepressivo‘s que afetam ole BRAGA, Lara Cardoso Dias et al., (2023);
adolescentes desenvolvimento socioemocional. ° DE OLIVEIRA, Larissa Garcez; MAIA, Juliana
com TEA Leal Freitas (2022).

Fonte: Producio dos autores, 2025.

A primeira categoria aborda o impacto da depressio nos cuidadores de criangas e
adolescentes com TEA, com foco nas consequéncias emocionais enfrentadas pelos cuidadores,

especialmente as mies. A sobrecarga emocional, a ansiedade e a depressio dos cuidadores
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podem influenciar diretamente o desenvolvimento emocional das criancas com TEA,
dificultando o manejo adequado das necessidades emocionais e comportamentais desses
individuos. O estudo de diferentes autores como Alves et al., (2022), Da Silva e Pansera (2023), e
Campos et al., (2022) demonstra que o sofrimento dos cuidadores pode gerar um ciclo de estresse
que impacta negativamente tanto o bem-estar do cuidador quanto a qualidade do cuidado
prestado, agravando os sintomas emocionais da crianga ou adolescente com TEA.

A segunda categoria enfoca o desenvolvimento emocional e as particularidades das
criangas e adolescentes com TEA, destacando as dificuldades intrinsecas ao transtorno, como a
regulacdo das emocgdes, a interagdo social e a identificacdo precoce de sintomas depressivos. As
criancas com TEA, devido s suas limitagdes cognitivas e de comunicacio, frequentemente
enfrentam desafios na expressio e gestdo de suas emocdes, o que pode levar ao agravamento de
sintomas depressivos. A identifica¢do precoce desses sintomas é importante para um manejo
adequado do desenvolvimento socioemocional, conforme evidenciado nos estudos de Portela et
al., (2023), Fitsa et al. (2023), e Braga et al., (2023), que discutem as especificidades das
dificuldades emocionais associadas ao TEA e a importincia da intervencdo precoce para
melhorar a qualidade de vida dessas criancas.

Neste artigo, serd discutido as categorias relacionadas ao impacto da depressio no
desenvolvimento emocional de criangas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Primeiramente, abordaremos como a depressio pode afetar o desenvolvimento
emocional desses individuos, considerando como os sintomas depressivos podem agravar as
dificuldades j4 enfrentadas por criangas e adolescentes com TEA, como a comunicagio social, a
regulacio emocional e a interacdo social. Discutiremos também as implica¢des desses impactos
no comportamento e nas relacdes familiares e escolares, buscando entender como o sofrimento
emocional pode interferir nas habilidades sociais e na adaptacio ao ambiente.

Além disso, serd explorado a importincia do suporte emocional para os cuidadores
dessas criancas e adolescentes, uma vez que a depressio também pode afetar diretamente a
qualidade do cuidado e o bem-estar dos cuidadores, especialmente as mies. Analisaremos o
papel da psicologia no desenvolvimento de intervencdes e estratégias de apoio que possam
fortalecer a resiliéncia e as habilidades emocionais tanto dos individuos com TEA quanto de
seus cuidadores. Através dessa anilise, buscamos compreender de maneira abrangente as
diferentes dimensdes do impacto da depressio, promovendo um olhar integrado e holistico

sobre o cuidado e a promogio do desenvolvimento emocional positivo desses individuos.
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DISCUSSAO
CATEGORIA I - Impacto da depressdo nas criangas e adolescentes com TEA

A depressio, tanto em cuidadores quanto em criancgas e adolescentes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), é um tema amplamente discutido na literatura, principalmente devido
a sobrecarga emocional enfrentada pelos familiares, especialmente as maes. O papel de cuidador
de uma crianca com TEA exige dedicagio constante, atencdo e adaptagio a uma série de desafios,
como o manejo de comportamentos repetitivos, dificuldades de comunicagio e a falta de
estratégias eficazes para lidar com mudancas ou situacdes de estresse. A pressio constante pode
gerar um desgaste emocional profundo nos cuidadores, que frequentemente se veem
sobrecarregados pela responsabilidade de oferecer um cuidado integral e especializado. Esse
estresse cronico pode, entio, levar ao desenvolvimento de sintomas depressivos, como
ansiedade, tristeza persistente, cansaco extremo e sentimentos de frustracdo, que impactam
diretamente a satide mental e emocional dos cuidadores.

Além disso, os sintomas depressivos dos cuidadores podem afetar diretamente a
qualidade do cuidado prestado, uma vez que o estado emocional dos mesmos influencia a
capacidade de responder adequadamente s necessidades da crianca ou adolescente com TEA.
A falta de suporte psicolégico ou a auséncia de estratégias de autocuidado pode agravar o quadro,
criando um ciclo de sofrimento tanto para o cuidador quanto para o individuo com TEA. O
impacto dessa dinimica é evidente na qualidade de vida de ambos, uma vez que o bem-estar
emocional do cuidador estd intrinsecamente ligado ao ambiente de cuidado e & forma como a
crianga ou adolescente percebe e lida com as intera¢des sociais e emocionais.

Em relacdo as criancas com TEA, a presenca de sintomas depressivos pode ser mais
dificil de identificar, uma vez que as dificuldades de comunicacdo e a natureza dos
comportamentos autistas podem mascarar sinais tipicos de depressdo, como tristeza ou apatia.

No entanto, o sofrimento emocional dessas criancas pode se manifestar de outras formas,
como aumento da irritabilidade, retraimento social, piora nos comportamentos repetitivos
ou altera¢des no padrio de sono e alimentacdo. Portanto, o manejo adequado do quadro
emocional tanto dos cuidadores quanto dos individuos com TEA ¢ essencial para a melhoria do
bem-estar geral e para a promocio de um ambiente mais sauddvel e equilibrado para todos os
envolvidos.

A seguir, serd apresentado o quadro "Principais sinais e sintomas da depressio em

criancas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista” visa apresentar os aspectos
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emocionais e comportamentais que podem indicar a presenca de depressio nesses individuos,

considerando as particularidades do TEA. A identificagio desses sinais pode ser mais

desafiadora devido as dificuldades de comunicagio e 4 natureza dos comportamentos autistas,

que podem mascarar ou até mimetizar sintomas depressivos. Entre os principais sinais,

destacam-se mudangas no padrio de sono e alimentacdo, aumento da irritabilidade, retraimento

social, alteracdes nos comportamentos repetitivos e uma queda geral no interesse por atividades

que antes eram prazerosas. Além disso, é importante observar qualquer deterioracio no

funcionamento emocional e social da crianca ou do adolescente, como a perda de habilidades

previamente adquiridas

Esse quadro ajudari a

ou o agravamento de comportamentos de agressividade e autoles3o.

delinear os sinais especificos que devem ser observados para um

diagnéstico precoce e um cuidado mais eficaz.

Quadro 2 - Principais sinais e sintomas da depressio em criangas adolescentes com

Transtorno do Espectro Autista. Nova Iguagu, Rio de Janeiro, Brasil. 202s.

PRINCIPAIS SINAIS E
SINTOMAS

DESCRICAO

Alteracdes no comportamento

Criangas e adolescentes com TEA podem apresentar mudangas no comportamento,
como irritabilidade, agressividade ou retraimento. Esses sintomas podem ser mall
interpretados como comportamentos tipicos do autismo, mas, na verdade, podem]

indicar a presenca de depressio.

Desinteresse por atividades

anteriormente apreciadas

A perda de interesse em atividades que anteriormente eram prazerosas, como brincar,
jogar ou interagir com familiares e amigos, é um sintoma classico de depressdo, que

também pode ser observado em individuos com TEA.

Alteracdes no sono e apetite

Problemas relacionados ao sono (insdnia ou hipersonia) e alteragdes no apetite (perda
ou aumento de peso) sdo comuns em casos de depressdo. Esses sinais podem ser mais
dificeis de identificar em criancas com TEA, pois muitos j4 tém rotinas de sono

alteradas devido ao transtorno.

Dificuldades de comunicagdo

emocional

Embora os individuos com TEA j4 tenham dificuldades em expressar emocdes de
forma adequada, na depressio, essa dificuldade pode se intensificar, resultando em um|
isolamento ainda maior. A crianga pode demonstrar apatia e relutar em se comunicar,

especialmente em relagdo aos sentimentos de tristeza ou frustragdo.

Fadiga e falta de energia

A depressdo pode causar um cansago extremo e falta de energia, que pode se manifestar
como letargia, desinteresse por atividades cotidianas e falta de motivagio. Em criangas
com TEA, esses sintomas podem ser confundidos com comportamentos tipicos do|

autismo, como resisténcia a mudangas na rotina.

Fonte: Producido dos autores, 2025.
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Nesse sentido, Silva e Pansera (2023) destacam, em seu estudo, que a sobrecarga
emocional, a ansiedade e a depressdo s3o comuns entre os cuidadores, sendo uma consequéncia
direta das demandas envolvidas no cuidado de criangas com TEA. A literatura revela que o
suporte inadequado e a falta de estratégias de coping eficazes podem agravar o quadro
depressivo nos cuidadores, impactando negativamente sua satide mental e, muitas vezes,
comprometendo sua capacidade de proporcionar um ambiente emocionalmente saudavel para a
crianca.

Além disso, as mies que enfrentam essas dificuldades emocionais podem, muitas vezes,
transferir suas tensdes para o relacionamento com a crianga, o que pode exacerbar os sintomas
de TEA, criando um ciclo de estresse e agravamento dos transtornos (Alves; Gameiro; Biazi,
2022).

Por outro lado, o impacto da depressio nas criangas e adolescentes com TEA nio pode
ser subestimado. Quando um cuidador experimenta depressdo, os efeitos podem ser sentidos
diretamente pelos individuos com TEA, pois a falta de um ambiente de apoio emocional e de
estabilidade afetiva pode prejudicar significativamente o desenvolvimento social, emocional e
até mesmo cognitivo dessas criangas. A qualidade das intera¢des didrias entre cuidadores e
criancas com TEA é um fator importante para o desenvolvimento das habilidades sociais e
emocionais desses individuos.

Esse déficit no apoio emocional pode prejudicar a capacidade da crianga ou adolescente
de aprender e adaptar-se a novas situag¢des sociais, aumentando ainda mais suas dificuldades de
interagdo com outras pessoas, tanto em casa quanto na escola. Além disso, a falta de
envolvimento emocional e de motivagdo por parte dos cuidadores pode afetar diretamente o
progresso no desenvolvimento de habilidades de regulacio emocional, que sio fundamentais
para o bem-estar e a adaptacio ao ambiente. Criangas e adolescentes com TEA j4 enfrentam
dificuldades naturais em lidar com suas préprias emocdes e estabelecer vinculos afetivos
adequados, e a auséncia de suporte emocional consistente agrava esses desafios.

A depressdo dos cuidadores pode, ainda, criar um ambiente familiar menos organizado
e estruturado, o que pode afetar negativamente a rotina da crianga, que se beneficia imensamente
de previsibilidade e consisténcia. A falta de estratégias eficazes de manejo emocional e
comportamental por parte dos cuidadores pode, consequentemente, levar a um aumento nos
comportamentos problemidticos da crianga, gerando um ciclo de estresse tanto para o cuidador

quanto para o individuo com TEA.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 1, jan. 2026.
ISSN: 2675-3375

16



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Quadro 3 - Principais impactos da depressio em criangas e adolescentes com Transtorno do

Espectro Autista. Nova Iguacu, Rio de Janeiro, Brasil. 202s.

Principais
Impactos

Descrigido

Prejuizo no
desenvolvimento
Social

A depressio pode intensificar as dificuldades sociais j4 presentes no TEA. A crianca ou
adolescente pode se tornar mais isolada, demonstrando menos interesse por interacdes
sociais e tendo maior dificuldade em desenvolver habilidades sociais, o que pode agravar o
isolamento social e a dificuldade de integracdo em contextos educacionais e familiares
(Constantinidis e Pinto, 2020)

Comprometimento

académico

As dificuldades de concentragio, motivacdo e energia causadas pela depressdo podem afetar
significativamente o desempenho académico. A crianga ou adolescente com TEA pode
apresentar dificuldades maiores para acompanhar o ritmo escolar, o que pode levar a um

declinio no aprendizado e no sucesso escolar.

Aumento da
ansiedade e
estresse

A depressdo muitas vezes anda de mios dadas com a ansiedade, e em criancas com TEA, essa
combinacdo pode resultar em maior sofrimento emocional e psicolégico. O aumento do
estresse pode agravar os sintomas do autismo, como comportamentos repetitivos e
dificuldade em lidar com mudancas na rotina, gerando um ciclo vicioso de sofrimento

emocional.

Problemas de
autoestima

A depressdo pode contribuir para a baixa autoestima, pois a crianga ou adolescente pode se
sentir incapaz de lidar com as exigéncias do dia a dia, levando a uma percepgdo negativa de
si mesmo. Essa falta de confianca pode prejudicar o desenvolvimento de habilidades
emocionais e sociais, além de afetar sua capacidade de lidar com desafios futuros.

Aumento da
dificuldade no
manejo
comportamental

A depressio pode aumentar a intensidade dos sintomas do TEA, como comportamentos
repetitivos, dificuldades de comunicagio e resisténcia a mudangas. Isso pode tornar ainda
mais dificil o manejo comportamental e as intervences terapéuticas, exigindo um esforgo

adicional por parte dos profissionais e da familia para lidar com as necessidades emocionais 1

e comportamentais do individuo.

Fonte: Produgio dos autores, 2025.

Constantinidis e Pinto (2020), em sua revisio integrativa, observam que as mies de

criancas com TEA frequentemente relatam sentimentos de frustragio, estresse e soliddo, que

contribuem significativamente para o aumento da incidéncia de transtornos afetivos, como a

depressdo. Além disso, a falta de compreensio social sobre o TEA, somada ao estigma associado

ao transtorno, agrava o isolamento social e emocional, intensificando o impacto nos cuidadores

e nas criangas, criando barreiras ainda mais desafiadoras para o tratamento e adaptacio da

crianca ao seu ambiente social.

Portanto, é essencial considerar o impacto da depressio nos cuidadores, pois ela nio

apenas afeta a satde mental dos adultos envolvidos, mas também tem repercussdes diretas no

desenvolvimento e no bem-estar das criancas e adolescentes com TEA.
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CATEGORIAII - Desenvolvimento emocional e as particularidades de criangas e adolescentes
com TEA

O desenvolvimento emocional de criangas com TEA apresenta desafios inicos, uma vez
que muitos desses individuos tém dificuldades significativas na regulagio emocional e na
expressio de sentimentos. Isso pode gerar um ciclo de frustracio, tanto para a crianga quanto

para os cuidadores.

Quadro 4 - Impacto no desenvolvimento emocional e nas particularidades de criangas e
adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Nova Iguacu, Rio de Janeiro,
Brasil. 202s.

INDICADOR DESCRICAO FONTE
Habilidades de Dificuldade em desenvolver habilidades de interacgio social, como Constantinidis e Pinto
interagio social troca de conversas e interpretacio de sinais sociais. (2020)
Empatiae e N . ..
pat Dificuldade em reconhecer e responder de forma adequada as emogdes| Alves; Gameiro; Biazi
reconhecimento . .
. dos outros, afetando o desenvolvimento emocional. (2022)
emocional
Comportamento Presenca de comportamentos repetitivos, como estereotipias, que |Fitsae Oliveira Azevedo
repetitivo impactam a capacidade de interacio social e adaptagio. (2023)
Regulagio Dificuldade em regular emogdes, o que pode levar a explosdes de raiva .
guac g §0€s, 0 que pe P Da Silva e Pansera (2023)
emocional ou choro excessivo.

Autoconsciéncia | Baixa autoconsciéncia e dificuldade para identificar seus préprios
Braga et al., (2023)

emocional sentimentos e necessidades emocionais.
Capacidade de e
P Alta sensibilidade a frustragdes, levando a comportamentos de fuga ou
lidar com 2 . . De Moraes et al., (2024)
~ explosdes emocionais.
frustracdo
Capacidade de o - . . .
pacidade Dificuldade na expressio de sentimentos e necessidades emocionais, .
comunicagio .. . De Oliveira et al., (2024)
] levando a uma comunicagfo limitada ou inadequada.
emocional

Sensibilidade ao | Reagdes intensas a estimulos sensoriais, o que pode afetar o bem-estar
Souza (2023)

ambiente emocional e a interacio com o ambiente.
Desenvolvimento Dificuldade em desenvolver uma autoestima positiva devido & Da Silva Martins et al.,
da autoestima percepgio de diferencas sociais e emocionais. (2022)
Desafios no
manejo de Dificuldade em lidar com emocdes negativas como tristeza, raiva ou
~ . Campos et al., (2022)
emogdes medo, o que pode afetar o bem-estar emocional.
negativas

Fonte: Producio dos autores, 2025.

Esse quadro reflete diferentes aspectos do desenvolvimento emocional de criancgas e
adolescentes com TEA, destacando as particularidades do transtorno e os impactos que ele pode
ter sobre a vida emocional e social dos individuos afetados. As fontes sio baseadas nas
referéncias citadas para fornecer uma base sélida para os indicadores listados.

Alves, Gameiro e Biazi (2022) argumentam que o estresse, a ansiedade e a depressdo em

mies de criancas com TEA estdo intimamente ligados as dificuldades emocionais observadas
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nas criancas. As mies frequentemente enfrentam a pressio de lidar com essas emocdes
desreguladas, o que impacta diretamente sua satide mental.

Além disso, a intervencdo precoce é importante para minimizar os efeitos negativos no
desenvolvimento emocional dessas criangas. Fitdsa e Azevedo (2023) observam que programas
de intervengio precoce, como os baseados na Analise Comportamental Aplicada (ABA), sio
eficazes no auxilio a regulacdo emocional das criangas, promovendo melhor adaptacio social e
emocional. A presenca de uma rede de apoio e o treinamento adequado para os cuidadores

também s3o essenciais para melhorar o desenvolvimento emocional das criangas com TEA.

CONCLUSAO

A anilise do impacto da depressio em criangas e adolescentes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) revela a complexidade dessa condi¢do comérbida, que frequentemente
é negligenciada no contexto do diagnéstico e tratamento do TEA. A identificagio precoce da
depressdo é importante, pois pode melhorar significativamente a qualidade de vida desses
individuos, além de contribuir para uma abordagem terapéutica mais eficaz. Dado que os sinais
de depressio podem ser mascarados por comportamentos tipicos do TEA, como irritabilidade,
isolamento social e dificuldades de comunicagio, os profissionais de satide devem estar atentos
as nuances desses sintomas.

Além disso, é essencial que a abordagem terapéutica para criancas e adolescentes com
TEA e depressdo seja multidisciplinar, envolvendo n3o apenas psicélogos, mas também
pedagogos e outros profissionais especializados no autismo. As interveng¢des psicolégicas e
educacionais devem ser adaptadas para considerar as particularidades de cada individuo,
levando em conta as dificuldades de comunicagio e as necessidades emocionais especificas dessa
populacdo. Estratégias como terapia cognitivocomportamental, treinamento de habilidades
sociais e interveng¢des educacionais personalizadas tém mostrado eficicia no tratamento da
depressio em criangas com TEA.

Os cuidadores, especialmente as mies, desempenham um papel fundamental na detecgio
e no cuidado de criancas com TEA, mas também enfrentam uma carga emocional significativa.
A sobrecarga, a ansiedade e a depressio entre os cuidadores sio frequentemente relatadas, o que
pode agravar a situagdo emocional tanto dos pais quanto das criangas. Portanto, além do cuidado
das criancas, é fundamental que os profissionais de saiide também oferecam apoio psicoldgico
e estratégias de enfrentamento para os cuidadores, a fim de prevenir o desgaste emocional e

melhorar o ambiente familiar como um todo.
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A falta de compreensio social sobre o TEA e a estigmatiza¢do das pessoas com autismo
podem exacerbar o sofrimento emocional tanto dos individuos afetados quanto de suas familias.
O apoio social e a conscientizagdo sobre o autismo s3o essenciais para reduzir o estigma e
promover a inclusio de criangas e adolescentes com TEA em diferentes contextos, como
escolar, social e familiar. A educagio sobre o TEA deve ser uma prioridade em diferentes niveis
da sociedade, desde escolas até comunidades em geral, a fim de melhorar a aceitagio e o suporte.

Finalmente, o acompanhamento a longo prazo de criancas e adolescentes com TEA e
depressdo é fundamental para monitorar a evolucio de seus quadros e ajustar as intervencdes
conforme necessirio. A depressio pode ter consequéncias duradouras se nio tratada
adequadamente, impactando a satide mental, as habilidades sociais e o desenvolvimento geral
do individuo. Portanto, um plano de cuidado continuo, que envolva tanto o tratamento da
depressio quanto o suporte para o TEA, é importante para garantir que essas criangas e

adolescentes possam alcancar seu pleno potencial e ter uma vida mais equilibrada e satisfatéria
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