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RESUMO: O uso de cigarros eletrénicos aumentou nos tltimos anos, principalmente entre os jovens,
e consequentemente estudantes de medicina. Criado como uma alternativa para diminuir o vicio no
tabagismo, hoje se questiona se nio é o principio para iniciar no tabagismo. Com o aumento do uso,
legislacdes variadas e poucos estudos sobre, no Brasil é proibido, mas seu uso continua aumentando com
o mercado paralelo. Com casos de patologias respiratérias e outras, se comeca a discutir como um
assunto de satide publica. Assim, esse trabalho tem como objetivo avaliar a incidéncia do uso de cigarros
eletrénicos por estudantes de medicina, suas causas e o conhecimento sobre esse contexto atual. Percebe-
se que apesar do conhecimento adquirido ao longo do curso, ainda prevalece o uso de cigarro eletrdnico,
independente de seus maleficios. Os motivos sdo diversificados, mas a principal causa é a influéncia
social, bem como o sentimento de pertencimento, e assim, reflete em um problema de satde ptblica -
que necessita atencdo -, e nio apenas uma questio individual.
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ABSTRACT: The use of electronic cigarettes has increased in recent years, especially among young
people and, consequently, among medical students. Originally created as an alternative to reduce
addiction to traditional tobacco, these devices are now questioned for potentially serving as a gateway
to smoking. Despite diverse regulations and limited research, electronic cigarettes remain prohibited in
Brazil; however, their use continues to rise due to the parallel market. With growing reports of
respiratory and other health conditions, the issue has become a public health concern. This study aims
to assess the incidence of electronic cigarette use among medical students, the reasons associated with
this behavior, and their knowledge of the current context. The findings show that, despite the technical
knowledge acquired throughout the medical curriculum, the use of electronic cigarettes persists
regardless of their harms. Motivations are diverse, but social influence and the sense of belonging stand
out as the main drivers, reinforcing that this is a public health issue requiring attention rather than
merely an individual choice.
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RESUMEN: El uso de cigarrillos electrénicos ha aumentado en los dltimos afios, especialmente
entre los jévenes y, en consecuencia, entre los estudiantes de medicina. Inicialmente creados
como una alternativa para disminuir la adiccién al tabaco convencional, hoy se cuestiona si
pueden actuar como puerta de entrada al tabaquismo. A pesar de la diversidad de legislaciones
y del nimero limitado de estudios, en Brasil su comercializacién estd prohibida, pero su uso
continda en aumento debido al mercado paralelo. Con el surgimiento de casos de enfermedades
respiratorias y otras afecciones, el tema ha comenzado a ser discutido como un problema de
salud puablica. Asi, este estudio tiene como objetivo evaluar la incidencia del uso de cigarrillos
electrénicos entre estudiantes de medicina, sus causas y el conocimiento que poseen sobre este
contexto actual. Se observa que, a pesar del conocimiento adquirido a lo largo de la formacién,
el uso de cigarrillos electrénicos sigue siendo prevalente, independientemente de sus dafios. Las
motivaciones son diversas, pero la principal causa es la influencia social y el sentimiento de
pertenencia, lo que evidencia que se trata de un problema de salud ptblica que requiere
atencién, y no solo de una cuestién individual.

Palabras clave: Cigarrillo Electrénico. Estudiantes de Medicina. Tabaquismo. Salud Respiratoria.
INTRODUCAO

O uso de cigarros eletrdnicos tem se expandido significativamente nas tltimas décadas,
especialmente entre adolescentes e adultos jovens. Embora a comercializagio, importagio e
propaganda desses dispositivos seja proibida no Brasil pela Resolu¢io da Diretoria Colegiada
(RDC) n.2 46/2009 da Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitiria (ANVISA), esses
dispositivos continuam a ser amplamente utilizados, principalmente por meio do mercado
ilegal, o que facilita seu acesso e consumo (ROCHA AA, et al., 2023). A popularizagio dos
cigarros eletrdnicos se deu pela ideia equivocada de que seriam uma alternativa mais segura ao
tabaco tradicional, embora os estudos cientificos indiquem que seus efeitos a satde ainda ndo
estio completamente esclarecidos e que o uso frequente pode causar dependéncia e danos
significativos ao organismo.

Os cigarros eletrénicos, conhecidos por diferentes formas (vape, vaping, pod, cigarretes)
surgiram na década de 1960, sendo aperfeicoados nos anos 2000. Criado como uma forma
alternativa de ajudar no vicio no tabaco tradicional, o que hoje levanta questionamentos sobre
o seu real impacto social. Presente cada vez mais na vida jovem, torna-se uma preocupacio de
satde publica. Estudos indicaram dados preocupantes em que as percepcdes desses jovens sdo
que os cigarros eletrdnicos sio menos viciantes e menos prejudiciais 4 satide em comparagio ao
cigarro convencional (CARDOSO A, et al., 2022).

Com uma falsa percepgio de prejuizo menor, os cigarros eletrénicos se popularizaram e
seu uso comegou apresentar sintomas clinicos patolégicos. Os estudos analisados apontam que
muitos usudrios de cigarros eletrénicos apresentaram relacdo entre o uso do dispositivo e

diversas doengas respiratérias, incluindo agravamento de sintomas respiratérios, pneumonia
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eosinofilica aguda, episédios recorrentes de pneumotérax espontineo, bronquiolite e
pneumonite de hipersensibilidade. Também foram descritas associacdes com queixas
gastrointestinais, sintomas constitucionais e alteracdes na satde bucal, como dor, lesdes,
gengivite e sangramento gengival (ROCHA AA, et al., 2023).

Foi identificada, ainda, uma nova condi¢io clinica: a Lesio Pulmonar Associada ao Uso
de Cigarro Eletrdnico, caracterizada por um conjunto de sinais e sintomas semelhantes entre
os pacientes, todos com histérico de uso desses dispositivos. Além disso, os DEF (Derivados
de Emissido de Fluidos) tém sido investigados pela possivel capacidade carcinogénica atribuida
aos compostos presentes nos liquidos vaporizados (ROCHA AA, et al., 2023).

Entre os maleficios associados a nicotina j4 documentados em literatura, encontram-se:
alteracdes de desenvolvimento neurolégico e da funcio cognitiva, toxicidade sistémica,
sintomas de abstinéncia e aumento do risco cardiovascular a longo prazo (ANJOS ECV et al.,
2023).

O cenirio torna-se especialmente preocupante ao se observar o uso desses dispositivos
entre estudantes da 4rea da satide, incluindo académicos de Medicina. Embora esse grupo tenha
acesso privilegiado a informacées cientificas sobre os impactos da nicotina e das substincias
inaladas, a prevaléncia de uso permanece expressiva, revelando uma discrepincia entre o
conhecimento técnico e as praticas individuais. Essa contradi¢io levanta questionamentos
sobre a influéncia de fatores sociais, culturais e emocionais na adog¢io e manutencio do habito.

O debate global sobre o cigarro eletrdnico permanece controverso. Enquanto alguns
paises adotam politicas restritivas devido 4 auséncia de comprovagio de seguranca, outros tém
liberado parcialmente esses produtos com foco na redugio de danos, ainda que sem consenso
cientifico definitivo. Assim, a compreensdo das motivacdes e percepcdes dos usudrios torna-se
fundamental para subsidiar politicas ptblicas e praticas educativas em satde.

Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar o perfil e a
percepcdo de estudantes de Medicina de uma institui¢do privada do oeste do Parané quanto ao
uso de cigarros eletrdnicos, investigando os fatores que os levam a adotar esse comportamento
apesar dos riscos reconhecidos. Especificamente, buscou-se: investigar a incidéncia do uso,
considerando idade, faixa etdria e periodo do curso; analisar os principais motivos relatados
pelos estudantes, levando em conta o contexto académico e as influéncias sociais; compreender
o nivel de conhecimento sobre os riscos a satide; e avaliar a contradicdo entre a formagio técnica

e as atitudes préticas relacionadas ao consumo. Assim, o estudo busca n3o apenas compreender
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o comportamento dos futuros profissionais de satide, mas também contribuir para discusses

mais amplas sobre promogio da satide e prevengio do uso de substincias nocivas.

METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa transversal, descritiva, com o
objetivo de observar e analisar o uso de cigarros eletrénicos entre estudantes de Medicina, bem
como identificar fatores associados ao comportamento, sem interferéncia do pesquisador. A
abordagem utilizada foi predominantemente quantitativa, contemplando analise estatistica das
respostas, complementada por questdes abertas destinadas 3 compreensdo das percepcdes e
motivagdes relatadas pelos participantes.

O estudo foi desenvolvido por meio de pesquisa de campo, utilizando o método survey,
com aplicacio de um formulério eletrénico elaborado na plataforma Google Forms. A coleta de
dados ocorreu no Centro Universitario Assis Gurgacz (FAG), no curso de Medicina, de forma
ativa, com participa¢do andnima, voluntéria e confidencial. O instrumento continha perguntas
objetivas e subjetivas abordando uso, frequéncia, motivacdes e nivel de conhecimento sobre os
riscos associados ao cigarro eletrénico.

O publico-alvo foi composto por académicos do primeiro e do oitavo periodos do curso
de Medicina, independentemente da idade, com o objetivo de comparar possiveis diferencas de
percepcdo entre estudantes ingressantes e concluintes das disciplinas bésicas e clinicas. O
recrutamento foi realizado mediante divulga¢io digital do link do formulério, acompanhado
das informagdes sobre a pesquisa e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foram incluidos no estudo os estudantes regularmente matriculados no primeiro ou no
oitavo periodo do curso de Medicina, de ambos os sexos e maiores de 18 anos, desde que
concordassem com a participagio por meio do TCLE. Foram excluidos alunos de outros cursos
da institui¢do, estudantes menores de idade e respostas duplicadas ou incompletas, a fim de
assegurar a fidedignidade dos dados.

O Projeto de Pesquisa que originou esse artigo foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitirio FAG e aprovado pelo CAAE n?

91131225.8.0000.5219.

RESULTADOS

A populagio estudada foi composta por 170 académicos de Medicina, sendo 76

matriculados no primeiro periodo e 94 no oitavo periodo. O estudo buscou caracterizar o perfil
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sociodemografico desses estudantes, bem como descrever a prevaléncia e os padrdes de uso de
cigarros eletrénicos, os motivos relatados para o consumo e o nivel de conhecimento acerca dos
riscos associados.

Em relagio ao perfil dos participantes, observou-se predominio do sexo feminino em
ambos os grupos: 60,5% no primeiro periodo e 69,1% no oitavo periodo. Essa distribuicdo
acompanha a tendéncia nacional de feminizacio gradual dos cursos da 4rea da satde, como
Medicina (VERAS R, et al., 2020; MARQUES I, et al, 2017). A amostra também se caracteriza
por uma populacio majoritariamente jovem, com idade inferior a 30 anos, representando 98,7%
dos estudantes do primeiro periodo e 94,69 daqueles do oitavo periodo.

Conforme apresentado na Tabela 1, a prevaléncia de experimentacio do cigarro
eletrdnico foi elevada em ambos os grupos, alcancando 67,1% entre os estudantes do primeiro
periodo e 74,5% entre aqueles do oitavo periodo. No que se refere ao uso atual, observou-se
maior proporg¢do entre os alunos do primeiro periodo (22,4%), em comparagio aos do oitavo
periodo (14,9%). De modo semelhante, o uso esporddico mostrou-se mais frequente entre os
ingressantes (21,1%) do que entre os do oitavo periodo (179%). Por outro lado, a prevaléncia de
tentativas de cessacgdo foi superior no oitavo periodo (27,7%), enquanto no primeiro periodo

essa taxa correspondeu a 23,7%.

Tabela 1 - Prevaléncia e Uso

Periodo Percentual que j4 Percentual Tempo de uso Tempo de Tentativasde
experimentou (%) que usa esporidico uso >I ano parar (%)
atualmente (o) (o0)
(%)
12 Periodo 67.1% 22.4% 21.1% 17.1% 23.7%
82 Periodo 74.5% 14.9% 17.0% 17.0% 27.7%

Fonte: MARMENTINI MF, et al., 2026.

A anilise por sexo indicou que 869% dos estudantes do sexo masculino ji4 haviam
experimentado o cigarro eletrénico, enquanto entre as mulheres essa prevaléncia foi de 639%.
Quanto a idade, as faixas etdrias até 20 anos e acima de 26 anos apresentaram prevaléncias
semelhantes de experimentagio (cerca de 689), enquanto a faixa entre 20 e 25 anos exibiu maior
frequéncia (749%).

O uso continuo foi mais frequente entre homens (93%) do que entre mulheres (27%).
Por outro lado, tentativas de cessacdo foram relatadas por 419% dos usudrios do sexo masculino

e por 79% das usudrias.
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Quanto a percepgio dos riscos, 100% dos estudantes do primeiro periodo e 98,99 dos do
. ’ . A . . ’ 2 ’

oitavo periodo reconheceram que o cigarro eletrénico representa prejuizos a saide. Sobre o
conhecimento da proibi¢ido da ANVISA, 92,1 do primeiro periodo e 83% do oitavo
demonstraram estar cientes da normativa vigente.

O Grifico 1 apresenta o relato de aumento de contato com o cigarro eletrdnico ao longo
da formacdo. Entre os estudantes do primeiro periodo, 55% referiram maior exposi¢cdo ao
dispositivo durante o curso, mesmo que sé estivessem cursando hé cerca de 6 meses, enquanto

entre os do oitavo periodo esse percentual foi de 91%.

Gréfico 1 - Contato ao longo da formacdo
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Fonte: MARMENTINI MF, et al., 2026.

A Tabela 2 apresenta os principais motivos relatados para o uso. No primeiro periodo,
509% dos estudantes atribuiram o uso a influéncia social, 16,296 ao sentimento de inclusio e 13,5%
ao vicio. Entre os alunos do oitavo periodo, os percentuais foram 61,7%, 19,1% e 10,6%,

respectivamente.

Tabela 2 - Principais motivos de uso

Periodo Influéncia social Sentimento de Vicio
inclusdo

12 Periodo 50% 16,2% 13,5%

82 Periodo 61,7% 19,1% 10,6%

Fonte: MARMENTINI MF, et al., 2026.

Por fim, ao avaliar a percep¢io dos estudantes do oitavo periodo sobre possiveis
mudancas de opinido ao longo da formacio, observou-se que 569 relataram alteracio em sua
visdo sobre os riscos do uso do cigarro eletrénico, enquanto 30% nio perceberam mudancas e
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14% ndo souberam responder. Entre aqueles que relataram mudanga, observou-se a transicdo
de uma percepcio superficial para uma compreensio mais detalhada dos potenciais danos

fisiolégicos e implicagdes profissionais relacionadas ao uso do dispositivo.

DISCUSSAO

A caracterizagio da amostra revelou predominincia do sexo feminino em ambos os
periodos analisados, resultado que estd alinhado ao processo de feminizacio observado no
ensino superior brasileiro, especialmente nos cursos da drea da saide. A presenca majoritéria
de jovens com menos de 30 anos também segue o perfil tipico dos ingressantes e concluintes de
Medicina no pais. (VERAS R, et al., 2020; MARQUES I, et al, 2017). De forma semelhante,
estudo conduzido com estudantes de Medicina na Ardbia Saudita e no Bahrain encontrou que
a maioria dos participantes tinha entre 25 e 28 anos e que mais da metade era composta por
mulheres (TURKISTANI YA, et al., 2023).

Ademais, os resultados revelaram maior propensio do sexo masculino tanto a
experimentar quanto a manter o uso do cigarro eletrénico (93% entre homens; 27% entre
mulheres), além de menor tendéncia a tentar cessi-lo (41% homens; 79% mulheres). Em
semelhante padrdo, a literatura salienta que hé associacio significativa entre género e padrio
de uso, sendo os homens mais propensos ao uso continuo e as mulheres mais frequentemente
classificadas como usuérias experimentais apenas(TURKISTANI YA, et al., 2023).

Os resultados deste estudo indicaram prevaléncia elevada de experimentagio de cigarros
eletrdnicos entre estudantes de Medicina, tanto no primeiro periodo (67,1%) quanto no oitavo
(74,5%). Esse achado reforca a tendéncia global de aumento do consumo entre jovens adultos e
evidencia que o contato com o cigarro eletrdnico ocorre de forma precoce, persistindo ao longo
da formacdo médica. A auséncia de reducio significativa entre os periodos sugere que o avancgo
no curso e, portanto, maior conhecimento tedrico sobre riscos respiratdrios e sistémicos, no se
traduz necessariamente em diminuicdo do uso. Resultados semelhantes foram observados por
Alshanberi A, et al. (2021), que identificaram prevaléncia de experimentacido de 28,29, sendo
quase metade dos experimentadores usuérios atuais, indicando a tendéncia a consolidagdo do
habito nesse grupo académico.

Essa constatagdo é consistente com estudos que demonstram que, mesmo com acesso a
informacdes qualificadas sobre os danos associados a nicotina e as substincias inaladas no

vapor, estudantes de Medicina continuam expostos ao comportamento de risco, influenciados

por aspectos sociais e emocionais(ANJOS ECV, et al., 2023; GARCIA P, et al., 2024).
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Em sentido semelhante, no estudo com estudantes de Medicina realizado na Arabia
Saudita e Bahrain, observou-se que a prevaléncia de uso de cigarros eletrénicos é elevada e
supera inclusive o tabagismo convencional, indicando que esse publico tende a preferir
dispositivos eletrénicos ao cigarro tradicional, padrio também observado em outras populacées
universitarias(TURKISTANI YA, et al., 2023).

A anilise por faixa etdria revelou maior prevaléncia de experimentagio na populacio de
20 a 25 anos (74%), faixa amplamente descrita na literatura como sendo de maior influéncia
social e ao desejo de pertencimento (BERTONI N; SZKLO A, 2021). Também nessa linha,
destaca Lucinda et al., (2024) que o avango da idade reduz a chance de uso, sugerindo que
estudantes mais jovens representam o grupo mais vulnerdvel ao inicio do consumo

Ao avaliar a motivacgio para o uso, o predominio recai em motivos externos,
especialmente influéncia social (50% no primeiro periodo e 61,79 no oitavo) e sentimento de
inclusdo. Isto indica que o comportamento esta fortemente associado as dinimicas relacionais
do ambiente universitario. Esse padrdo se assemelha aos achados de outros estudos nacionais,
nos quais a pressdo dos pares e a convivéncia com amigos usuérios aparecem como os principais
determinantes do inicio e manutencio do uso (MARTINS SR, et al., 2023;.,ASSARI S, et al.,
2025;LUCINDA LMF, et al., 2024).

A hipétese de que o avango na formagio tedrica reduziria o uso mostrou-se pouco
sustentada pelos dados. Apesar da progressio académica, os estudantes de ambos os periodos
demonstraram amplo conhecimento acerca dos riscos respiratdrios, oncolégicos e
cardiovasculares associados ao cigarro eletrdnico, bem como sobre seu potencial de dependéncia
quimica e impacto negativo na qualidade de vida. Mesmo com esse aparato, como visto, o uso
atual de cigarros eletronicos pelos alunos (22,4% no primeiro periodo e 14,9% no oitavo)
evidenciam que o hébito persiste ao longo da formacdo, embora haja tendéncia de reducio ao
longo do curso. Nessa linha, Turkistani YA, et al., 2023 identificaram que, embora a maioria
dos estudantes reconhega que os cigarros eletrdnicos nio sio eficazes para cessacio e ndo
reduzem o risco de cincer, muitos ainda fazem uso desses dispositivos, sugerindo que a
percepcio do dano n3o impede a continuidade do habito.

As tentativas de cessacdo relatadas (23,79% e 27,7%, respectivamente em cada periodo)
sugerem percepcio de dependéncia e desejo de mudanca, mas também indicam dificuldade em
abandonar o consumo, aspecto ji salientado em estudos que discutem a falsa percepc¢io de
menor nocividade do cigarro eletrénico em comparagio ao cigarro convencional(KNORST M,

et al., 2014; VILLAGRAN C,; et al., 2025). Embora amplamente divulgado como alternativa
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“mais segura”, os efeitos toxicolégicos e fisiopatolégicos dos dispositivos permanecem
insuficientemente esclarecidos, e pesquisas demonstram potencial significativo para danos
respiratérios e cardiovasculares (ROTTA A, et al, 2024; PINA G, et al., 2023).

Ainda assim, o consumo persiste, sugerindo que fatores comportamentais e sociais
podem exercer papel mais relevante do que o conhecimento teérico isolado. E nesse sentido que
na comparagio dos motivos de uso entre os periodos mostrou que os fatores sociais nio apenas
persistem, mas se intensificam ao longo do curso. Tal dado reforca que a adogio e continuidade
do hébito nio estio vinculadas prioritariamente ao vicio quimico, que apresentou menor
frequéncia, mas sim a elementos comportamentais e culturais que permeiam a vida
universitdria. Trabalhos anteriores também identificaram que estudantes de Medicina, apesar
da formagdo voltada & promocgido da satde, manifestam padrdes de consumo semelhantes aos
de outros grupos jovens, sustentados por percep¢des equivocadas sobre os dispositivos e pela
minimizagio dos riscos (GONCALVES A, et al., 2022).

Outra dimensio relevante refere-se ao conhecimento dos participantes sobre a
regulamentagio vigente. Embora a maioria dos estudantes reconheca os riscos a satde e tenha
ciéncia da proibicdo desses dispositivos pela ANVISA, o uso permanece significativo.

Esse descompasso entre conhecimento e pritica é amplamente descrito como uma forma
de dissonincia cognitiva, especialmente em grupos que vivenciam estresse académico intenso,
jornadas longas de estudo e elevado convivio social. Estudos reforcam que, mesmo entre
estudantes de Medicina, o uso de cigarros eletrénicos e de outras formas de tabaco ocorre de
maneira expressiva e frequentemente dissociada das recomendacGes de satide aprendidas
durante a graduacdo. Nesse mesmo estudo, observou-se que a maior parte dos participantes
desconhecia a proibicio da venda desses dispositivos no Brasil e considerava o cigarro
eletrdnico tdo prejudicial quanto o cigarro convencional, além de n3o o reconhecer como um
método eficaz para parar de fumar (ANJOS ECV, et al., 2023).

Essa discrepincia entre conhecimento técnico e comportamento individual também se
expressa em outros aspectos. Apesar de reconhecerem o potencial danoso do cigarro eletrénico,
muitos estudantes continuam o uso ao longo da formagio. Tal incoeréncia pode ser interpretada
a luz de fatores psicolégicos, como estresse, ansiedade e exaustdo académica, e socioculturais,
particularmente a necessidade de integracdo a grupos e eventos, aspectos que tornam a

universidade um espago vulnerdvel 4 adogio de comportamentos de risco.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender a amplitude do uso de cigarros eletrdnicos
entre estudantes de Medicina, revelando que o hébito é amplamente difundido entre jovens
adultos, inclusive entre aqueles que possuem formacio técnica sobre os riscos associados. A
elevada prevaléncia de experimentacdo e de uso atual, observada tanto no primeiro quanto no
oitavo periodo, demonstra que a progressio académica, por si s6, ndo tem sido capaz de reduzir
de forma significativa o consumo.

A continuidade do uso entre futuros profissionais de satide suscita reflexdes éticas sobre
a coeréncia entre o discurso de promogio da satide e as préticas pessoais, podendo impactar a
credibilidade profissional e a efetividade das a¢Ges educativas junto a populagio. Os achados
também evidenciam que a influéncia social e o sentimento de pertencimento exercem papel
determinante no inicio e manutengio do uso, ultrapassando, em muitos casos, o préprio fator
de dependéncia quimica. Esse comportamento evidencia a forca do ambiente universitario e
das interagdes sociais na adogdo de praticas de risco entre jovens.

Além disso, embora a maioria dos participantes reconheca os prejuizos associados aos
cigarros eletrdnicos, muitos continuam a utiliz4-los, caracterizando uma dissonéncia entre
conhecimento técnico e comportamento pessoal. Essa incongruéncia reforca a necessidade de
estratégias que integrem informagio, conscientizagio e suporte emocional, a fim de promover
mudancas efetivas no padrio de consumo.

Diante desse cendrio, conclui-se que o uso de cigarros eletrénicos entre estudantes de
Medicina n3o deve ser entendido apenas como um problema individual, mas como um desafio
de satde putblica e educacional. Isso demanda intervengdes preventivas continuas, debates
éticos no ambiente académico e politicas institucionais voltadas & promocdo da satde e ao
fortalecimento de préticas seguras.

Recomenda-se que futuras pesquisas ampliem a amostra, incluindo estudantes de outras
dreas da satde e diferentes regides, para aprofundar a compreensdo dos fatores socioculturais
envolvidos nesse comportamento. Por fim, os resultados reforcam a urgéncia de acdes
educativas no contexto universitrio, com destaque para a desmitificacdo da ideia de que o
cigarro eletrdnico representa alternativa segura ao tabagismo, contribuindo para a construcio

de hébitos mais saud4veis entre os futuros profissionais da satde.
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