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RESUMO: Introdugdo: A transi¢io do cuidado paliativo em criancas com estomia intestinal de
eliminagio constitui um processo complexo, que envolve mudangas no plano assistencial, na dindmica
familiar e na atuacdo da equipe de enfermagem. Nesse contexto, o enfermeiro assume papel central no
manejo da estomia, na comunica¢io com a crianca e seus familiares e no suporte psicossocial,
enfrentando desafios que impactam a continuidade e a qualidade do cuidado. Objetivo: Discutir os
desafios da enfermagem na transi¢io do cuidado paliativo em criancas com estomia intestinal de
eliminacdo. Metodologia: Trata-se de uma revisio bibliografica, de carater descritivo, com abordagem
qualitativa, realizada a partir da anélise de producdes cientificas relacionadas aos cuidados paliativos
pediétricos, estomias intestinais e atuacdo da enfermagem. Anilise e discussio dos resultados: Os
achados permitiram a construgio de categorias temdticas que evidenciam dificuldades comunicacionais
no processo de transi¢io do cuidado, demandas assistenciais relacionadas ao manejo da estomia
intestinal, impactos psicossociais vivenciados pelas criancas e seus familiares e a necessidade de
estratégias de apoio ao profissional de enfermagem diante da sobrecarga emocional e técnica. Conclusio:
Os desafios enfrentados pela enfermagem na transi¢do do cuidado paliativo em criancas com estomia
intestinal exigem uma abordagem integral e humanizada, que contemple a comunicacdo efetiva, o
suporte as familias, a qualificagio para o cuidado especializado e o fortalecimento de estratégias
institucionais de apoio ao enfermeiro, visando a continuidade, 3 seguranca e 4 qualidade do cuidado
paliativo pediétrico.
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'Enfermeira. Mestre e Doutora em Enfermagem pela UFR]/EEAN. Pés-Graduada em Nefrologia e UTI Neonatal e Pediatrica;
Docente do Curso de Graduagio e Pés-Graduacdo em Enfermagem da UNIG. Docente do Curso de Graduagio da UNIABEU.
Coordenadora de Atengio Bésica do Municipio de Queimados-R]. Membro dos grupos de Pesquisa NUCLEART e CEHCAC
da EEAN/UFR]J.

2Enfermeiro. Mestre e Doutor pelo Programa Académico em Ciéncias do Cuidado em Satide pela Escola de Enfermagem
Aurora de Afonso Costa da Universidade Federal Fluminense UFF Niteréi, RJ.P4és-Graduado em Enfermagem em
Estomaterapia pela Universidade Estadual do Rio de Janeiro; Docente do curso de Graduagdo e Pés-Graduagio em Enfermagem
da Universidade Iguagu. Nova Iguagu, R].

3Enfermeira, pela Universidade Federal de Pernambuco, conclusio em janeiro de 2000. Especializagio em Educagio Profissional
na Area de Satide: Enfermagem, realizada pela Fiocruz e Escola Nacional de Satde Ptblica (2003). Especializagio em Gestdo
(Gestio de Sistemas e Servigos de Satide) Realizada pelo Fiocruz/NESC (2008). Especializagio em Gestdo do Trabalho e da
Educacdo na Satde AD pela UFRN.

4Enfermeiro - EEAN/UFR]J; Mestrando em Ciéncias do Cuidado em Satide pelo PACCS/EEAAC/UFF; Pés-graduado em
Enfermagem em UTI; Enfermagem na Atengdo Priméria com Enfase na Estratégia Satide da Familia; Auditoria em Servigos
de Satde; Enfermagem em estomaterapia.

SEnfermeiro Pés-graduado em Enfermagem em Saide Mental; Enfermagem em Gestio da Qualidade e Seguranga do Paciente;
Enfermagem na Satde Ptblica com Enfase em Vigilincia em Satde pela Faculdade Holistica (FAHOL); Enfermagem
Intensiva de Alta Complexidade; Enfermagem em Ateng¢do Prim4ria 4 Satde pelo INSTITUTO FACUMINAS; Enfermagem
do Trabalho pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN/DNA); Coordenador do Programa Satide na Escola na Secretaria
Municipal de Satide de Queimados/R]J.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sio Paulo, v. 01, n. 01,dez. 2025. [Ed. Especial- UNIABEU]
ISSN: 2675-3375

478


https://doi.org/10.51891/rease.v1i1.23608

Revista Ibero-

. = Q) uniabeu

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

ABSTRACT: Introduction: The transition of palliative care for children with an intestinal
elimination ostomy is a complex process that involves changes in the care plan, family
dynamics, and nursing practice. In this context, nurses play a central role in ostomy
management, communication with children and their families, and psychosocial support,
facing challenges that directly impact the continuity and quality of care. Objective: To discuss
the challenges of nursing in the transition of palliative care for children with an intestinal
elimination ostomy. Methodology: This is a descriptive bibliographic review with a qualitative
approach, based on the analysis of scientific publications related to pediatric palliative care,
intestinal ostomies, and nursing practice. Analysis and discussion of results: The findings
allowed the construction of thematic categories highlighting communication difficulties during
the care transition process, care demands related to ostomy management, psychosocial impacts
experienced by children and their families, and the need for support strategies for nursing
professionals in the face of emotional and technical overload. Conclusion: The challenges faced
by nursing in the transition of palliative care for children with an intestinal ostomy require a
comprehensive and humanized approach, including effective communication, family support,
professional qualification for specialized care, and the strengthening of institutional strategies
to support nurses, ensuring continuity, safety, and quality of pediatric palliative care.

Keywords: Palliative care. Nursing. Intestinal ostomy. Child.

RESUMEN: Introduccién: La transicién del cuidado paliativo en nifios con ostomia intestinal
de eliminacién constituye un proceso complejo que implica cambios en el plan de atencién, en
la dindmica familiar y en la actuacién del personal de enfermeria. En este contexto, el enfermero
desempefia un papel central en el manejo de la ostomia, en la comunicacién con el nifio y su
familia y en el apoyo psicosocial, enfrentando desafios que influyen directamente en la
continuidad y la calidad del cuidado. Objetivo: Discutir los desafios de la enfermeria en la
transicién del cuidado paliativo en nifios con ostomia intestinal de eliminacién. Metodologia:
Se trata de una revisién bibliogréfica de caracter descriptivo, con enfoque cualitativo, basada en
el anélisis de producciones cientificas relacionadas con los cuidados paliativos pediétricos, las
ostomias intestinales y la prictica de enfermeria. Analisis y discusién de los resultados: Los
hallazgos permitieron la construccién de categorias temdticas que evidencian dificultades
comunicacionales en el proceso de transicién del cuidado, demandas asistenciales relacionadas
con el manejo de la ostomia intestinal, impactos psicosociales vivenciados por los nifios y sus
familias, y la necesidad de estrategias de apoyo al profesional de enfermeria frente a la
sobrecarga emocional y técnica. Conclusién: Los desafios enfrentados por la enfermeria en la
transicién del cuidado paliativo en nifios con ostomia intestinal exigen un enfoque integral y
humanizado, que contemple la comunicacién efectiva, el apoyo a las familias, la capacitacién
para el cuidado especializado y el fortalecimiento de estrategias institucionales de apoyo al
enfermero, con el fin de garantizar la continuidad, la seguridad y la calidad del cuidado paliativo
pediatrico.

Palabras clave: Cuidado paliativo. Enfermeria. Ostomia intestinal. Nifio.
INTRODUCAO

O cincer constitui um relevante problema de satide ptblica no Brasil e no mundo, em

razio de sua elevada prevaléncia, diversidade de apresentacdes clinicas, complexidade
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terapéutica e impactos epidemioldgicos, sociais e econémicos expressivos. A doenca caracteriza-
se pelo crescimento celular desordenado, com potencial de invasio tecidual e comprometimento
sistémico, sendo que parcela considerdvel dos casos poderia ser evitada por meio de estratégias
preventivas e de promogio da saide. Associam-se a esse cendrio fatores genéticos e
comportamentais, que ampliam a vulnerabilidade ao adoecimento e demandam respostas
organizadas dos sistemas de satde (Brandio et al., 2017; INCA, 2024).

No contexto pedidtrico, o céincer apresenta especificidades que ampliam sua
complexidade, pois acomete criancas em distintas fases do desenvolvimento fisico, emocional
e social. A experiéncia do adoecimento infantil ultrapassa o individuo, alcangando a familia e a
rede de apoio, que passam a vivenciar mudangas abruptas na rotina e no cuidado. Além disso, a
sobrevida crescente de criangas com cincer impde a necessidade de atencdo continua as
repercussdes fisicas e psicossociais ao longo do curso da doenca (Neris; Nascimento, 2021;
Godoy Moreira et al., 2024).

A atengdo oncolégica ndo se limita as acdes de prevencio, diagnéstico e tratamento,
incluindo também a oferta de cuidados paliativos ao longo da trajetéria da doenca. Esses
cuidados s3o indicados para pessoas com condi¢des ameagadoras da vida, devendo ser iniciados
precocemente e mantidos de forma integrada s demais terapéuticas. Em criancas, os cuidados
paliativos buscam minimizar o sofrimento, promover conforto e apoiar a familia diante das
incertezas e limitagdes impostas pelo adoecimento (Manso et al., 2017; WHO, 2024).

Os cuidados paliativos tém origem histérica no movimento Hospice, que introduziu
uma filosofia assistencial centrada na dignidade, no alivio do sofrimento e na integralidade do
cuidado. Essa abordagem influenciou diretamente a pratica da enfermagem, ao ampliar o olhar
para além da doenca e incorporar dimensdes emocionais, sociais e espirituais no cuidado. Ao
longo do tempo, tais principios foram incorporados as politicas de satide e as praticas
assistenciais contemporaneas (Santo et al., 2020; Costa; Silva, 2021).

No cenério pediatrico oncolégico, criancas podem evoluir com complicagdes que exigem
intervengdes cirdrgicas, como a confecgio de estomias intestinais de eliminacdo. A presenca da
estomia repercute de forma significativa na vivéncia da crianca e de seus familiares,
interferindo no conforto, na imagem corporal, no cuidado didrio e na adaptagio ao tratamento.
Essa condi¢io exige acompanhamento continuo e orientacdes especificas por parte da equipe de

enfermagem (Carvalho et al., 2023; Guedes et al., 2025).
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A transi¢io do cuidado paliativo, especialmente do ambiente hospitalar para o domicilio
ou entre diferentes pontos da rede assistencial, configura-se como um momento sensivel do
processo de cuidado. Esse periodo demanda planejamento, organizacio e comunicagio clara
entre os profissionais, a crianga e seus cuidadores. Estudos evidenciam que falhas nesse processo
podem comprometer a continuidade do cuidado e aumentar a inseguranga das familias (Kuntz
et al., 2021; Rodrigues et al., 2021).

Nesse contexto, a enfermagem atua de forma direta no cuidado a crianga com estomia
intestinal, realizando o manejo do dispositivo, orientando familiares e articulando a¢Ges entre
os servicos de satde. A atuagio do enfermeiro envolve nio apenas habilidades técnicas, mas
também escuta qualificada e suporte emocional, especialmente em situagdes de cuidado
paliativo pedidtrico, nas quais o sofrimento é compartilhado entre paciente e familia (Silva;
Assis; Pinto, 2021; Bezerra et al., 2024).

As repercussdes psicolégicas do cincer infantil e da presenca de estomia intestinal
também devem ser consideradas no cuidado paliativo. Criangas e cuidadores podem vivenciar
sentimentos de medo, ansiedade e sobrecarga emocional, intensificados durante a transi¢do do
cuidado. Evidéncias apontam que mies e familiares enfrentam dificuldades no manejo da
estomia no domicilio, o que reforca a necessidade de acompanhamento continuo da equipe de
enfermagem (Godoy Moreira et al., 2024; Guedes et al., 2025).

Outro aspecto que permeia esse cendrio refere-se as vulnerabilidades individuais, sociais
e programiticas associadas as estomias de eliminacdo. A limitacdo de acesso a insumos, a
fragilidade da rede de apoio e as desigualdades regionais podem dificultar o cuidado continuo,
sobretudo em contextos de cuidado paliativo pedidtrico. Essas vulnerabilidades demandam
estratégias de cuidado que considerem a realidade social das familias (Anjos et al., 2025; Bezerra
et al., 2024).

Além das demandas relacionadas ao paciente e a familia, a enfermagem também
enfrenta desafios associados ao desgaste emocional decorrente do cuidado paliativo pediatrico.
A exposicdo frequente ao sofrimento, a progressio da doenca e a finitude pode impactar a satide
mental dos profissionais. Assim, torna-se necessirio reconhecer a importincia de estratégias
institucionais de apoio e de praticas de cuidado voltadas aos préprios trabalhadores da satde
(Dias et al., 2022; Nogueira et al., 2021).

A escolha dessa temitica justifica-se pela relevincia social e profissional do cuidado

paliativo pediétrico associado s estomias intestinais de eliminagio, especialmente no contexto
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da transi¢do do cuidado. Trata-se de um eixo temitico que impacta diretamente a qualidade de
vida das criangas, o cotidiano das familias e a pratica da enfermagem, ao exigir preparo técnico,
sensibilidade ética e articulacdo entre os servigos de satide. A discussdo dessa temdtica contribui
para o aprimoramento da assisténcia e para o fortalecimento da enfermagem enquanto profissio
comprometida com o cuidado integral (Anjos et al., 2021; Brandio et al., 2017).

Diante do exposto, o artigo tem como objetivo geral discutir os desafios da enfermagem
na transi¢do do cuidado paliativo em criancas com estomia intestinal de eliminacdo. Para dar
conta da lacuna de conhecimento, o estudo tem como objetivos especificos analisar as
dificuldades comunicacionais no processo de transicdo, identificar demandas assistenciais
relacionadas ao manejo da estomia, descrever impactos psicossociais vivenciados por criangas e

familiares e examinar estratégias de apoio ao profissional de enfermagem nesse contexto.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliogrifica de cariter descritivo, com abordagem qualitativa,
fundamentada na anilise de produgdes cientificas relacionadas aos desafios da enfermagem na
transi¢do do cuidado paliativo em criangas com estomia intestinal de eliminacdo. A revisdo
bibliogréfica possibilita a sistematizagio do conhecimento j4 produzido, permitindo a
compreensio ampliada do fenémeno investigado a partir de diferentes perspectivas tedricas e
empiricas.

A pesquisa cientifica configura-se como um procedimento reflexivo, sistemitico,
controlado e critico, que viabiliza a descoberta de novos fatos, rela¢es ou interpretacdes em
distintos campos do conhecimento. Trata-se de um processo formal, sustentado por métodos
cientificos, que contribui para a constru¢io do saber e para a aproximagio da realidade
investigada, reconhecendo a existéncia de verdades parciais e contextualizadas (Lakatos;
Marconi, 2017).

A pesquisa bibliogrifica foi desenvolvida com base em materiais previamente
publicados, como artigos cientificos, livros e documentos institucionais, com o objetivo de
analisar diferentes abordagens e posicionamentos tedricos sobre o objeto de estudo. Esse tipo
de pesquisa permite identificar lacunas no conhecimento, tendéncias investigativas e
contribui¢cdes relevantes para a pratica profissional e para o avango cientifico (Gil, 2010;

Severino, 2016).
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A abordagem qualitativa foi adotada por possibilitar a compreensdo dos significados,
percepcdes, valores, crengas e experiéncias presentes nas produgdes analisadas. Segundo
Minayo (2007), a pesquisa qualitativa dedica-se ao estudo de fendmenos complexos que nio
podem ser reduzidos 3 mensuracido de varidveis, favorecendo a anilise aprofundada das relacges
e dos processos sociais. Apesar das criticas relacionadas a subjetividade, essa abordagem
mostra-se pertinente para estudos que buscam interpretar contextos assistenciais e praticas
profissionais, como o cuidado paliativo pediatrico.

Corroborando essa concepgio, a abordagem qualitativa trabalha com o universo
simbélico dos sujeitos e dos contextos investigados, permitindo apreender dimensdes
subjetivas e sociais que permeiam o cuidado em satde. Dessa forma, mostra-se adequada para
a andlise dos desafios vivenciados pela enfermagem na transi¢cdo do cuidado paliativo em
criangas com estomia intestinal, uma vez que envolve aspectos técnicos, emocionais, familiares
e institucionais (Minayo, 2010; Flick, 2018).

A coleta dos estudos foi realizada por meio de busca eletrdnica no Google Académico,
por se tratar de uma biblioteca digital amplamente utilizada por pesquisadores e profissionais
da satde, que retine producdes cientificas nacionais e internacionais. O uso dessa base
possibilita amplo acesso a artigos revisados por pares, dissertacdes, teses e documentos
relevantes, oferecendo uma visio abrangente da producio cientifica relacionada ao tema (Gil,
2010; Bardin, 2016).

Utilizaram-se como descritores os termos: Cuidado paliativo; Enfermagem; Estomia
intestinal; Crianca combinados de forma a ampliar a recuperagio de estudos pertinentes ao
objeto investigado. A escolha desses descritores visou contemplar produgdes que abordassem
tanto o cuidado paliativo pedidtrico quanto a atuagio da enfermagem e os processos de transicdo
do cuidado.

O recorte temporal adotado compreendeu o periodo de 2017 a 2025, justificado pela
intensificacdo das discussdes sobre cuidados paliativos, transi¢do do cuidado e estomias de
eliminacdo nos dltimos anos, especialmente no contexto pediitrico. Esse intervalo temporal
permite abranger publicacdes anteriores a consolidacdo das diretrizes mais recentes, bem como
estudos atuais que refletem avangos conceituais, assistenciais e politicos na 4rea, assegurando
uma andélise atualizada e consistente da tematica (INCA, 2024; WHO, 2024).

Foram estabelecidos como critérios de inclusio artigos completos disponiveis na

integra, publicados em lingua portuguesa, no periodo de 2017 a 2025, que abordassem cuidados
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paliativos, enfermagem, pediatria, estomia intestinal de elimina¢io ou transi¢io do cuidado.

Como critérios de exclusio, adotaram-se estudos duplicados e trabalhos que n3o apresentassem

relagdo direta com o objeto de estudo ou estivessem fora do recorte temporal definido.

A anilise dos estudos selecionados ocorreu de forma descritiva e interpretativa,
permitindo a organizagio das informacdes em eixos temdticos relacionados aos desafios da
enfermagem na transi¢do do cuidado paliativo pediétrico. Esse processo favoreceu a sintese do
conhecimento existente e a identificacio de lacunas que podem subsidiar futuras investigaces

e aprimorar a prética profissional (Bardin, 2016; Minayo, 2017).

Fluxograma 1 — Seleco de estudos para revisio da literatura.

Excluidos: Com base da
incompatibilidade com as
palavras-chave (n=14.600)

l

Titulo e resumo elegivel:

Google académicos
(n=14.900)

Artigos selecionados apés Excluidos: Com base a Artigos selecionados para
analise de texto na integra resumos e titulos fora do analise de resumos e
(n=40) tema proposto (n=259) titulos (n=300)
Excluidos: Com base a fuga
da tematica (n=15) .
Estudos Incluidos (n=25)
-

Fonte: Producio dos autores, 2025.

Nota-se no Fluxograma 1 que nas bases de dados do Google académico e encontrou-se
14.900 resumos utilizando as palavras-chave escolhidas. Dentre os selecionados, 14.600 artigos
foram excluidos com base na incompatibilidade com os descritores, deixando-se 300 artigos para
leitura de resumos e titulos. Excluindo- se 259 artigos com titulos ou resumos incompativeis ao
tema proposto, restando se 40 artigos que apds leitura na integra. Exclui-se mais 15 artigos por

fuga da temética. Restando assim o ntimero de 125 artigos para realizar revisio literaria.
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A partir dessa leitura preliminar, foram selecionados 25 artigos que mantinham
coeréncia com os descritores acima apresentados e com objetivo do estudo. A partir dessa

anélise, foi extraida a bibliografia potencial, explicitada no quadro 1 a seguir.

RESULTADOS

O Quadro 1 apresenta a sintese das produgdes cientificas selecionadas para este estudo,
publicadas no periodo de 2017 a 2025, que abordam os cuidados paliativos no contexto da
enfermagem pedidtrica, com énfase em criangas com estomia intestinal de eliminacdo e no
processo de transi¢io do cuidado. As publicaces analisadas permitiram identificar diferentes
abordagens tedricas e praticas relacionadas a atuac¢do do enfermeiro, as demandas assistenciais,
as dificuldades comunicacionais e aos impactos psicossociais envolvidos nesse cenirio,

constituindo a base para a construgio das categorias temiticas discutidas ao longo do estudo.

Quadro 1 - Produgdes cientificas sobre cuidados paliativos, enfermagem, pediatria, estomia intestinal e transigdo
do cuidado (2017-2025).

Ano Autores Titulo Tipo deestudo Principais contribui¢Ses para o

tema

2025 ANJOS, C.S.etal.  Vulnerabilidades individuais, Revisio de Evidencia vulnerabilidades no
sociais e programaticas escopo cuidado 4 pessoa com estomia,
vivenciadas por pessoas com incluindo  fragilidades na 485
estomas de eliminagdo: continuidade e transi¢io do
revisdo de escopo cuidado.

2025 GUEDES, C. et al. Dificuldades vivenciadas Estudo Aponta desafios emocionais,
pelos familiares cuidadores de  qualitativo técnicos e sociais enfrentados
criangas com estomia por familiares no cuidado
intestinal domiciliar pediitrico.

2025 FIM, R. S. B.; Desafios no cuidado com Estudo Discute estratégias de manejo

SILVA,S.D.S. estomia em pediatria: uso da descritivo / da estomia pediatrica e o papel
convexidade como estratégia congresso da enfermagem na prevengdo
no manejo das complicagdes de complicagdes.

2024 GODOY Oncologia pedidtrica e suas Revisdo Aborda impactos psicoldgicos

MOREIRA, G.etal. consequéncias psicoldgicas narrativa do cincer infantil e a
necessidade de cuidado
integral e paliativo.

2024 BEZERRA,S.M.G. Vivéncias de mies acerca dos Estudo Evidencia o protagonismo

et al. cuidados com estomias de qualitativo materno e a necessidade de
eliminacdo em pediatria suporte profissional continuo.

2023 CARVALHO,R.G. Principais cuidados com Revisdo de Sistematiza cuidados

et al. estomia de eliminagdo em escopo essenciais de enfermagem 2
pediatria: uma revisio de crian¢a com estomia.
escopo

2022 NERES,L.O.etal. Desafios da equipe de Revisio Destaca desafios
enfermagem na abordagem integrativa comunicacionais e emocionais
familiar de criangas em na assisténcia paliativa
cuidados paliativos pediétrica.
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2022 DIAS, Q. A. et al. Desafios da enfermagem no Revisio Discute limites técnicos e
cuidado de pacientes integrativa emocionais da enfermagem
terminais na UTI em cuidados paliativos

intensivos.

2021 KUNTZ,S. R.etal. Primeira transi¢io do cuidado Estudo Aborda a transicdo do cuidado
hospitalar para domiciliar da  qualitativo e a importincia da orientagdo
crian¢a com cincer multiprofissional.

2021  NERIS, R. R.; Sobrevivéncia ao cincer Estudo Analisa o cuidado longitudinal

NASCIMENTO, L. infantojuvenil: reflexdes a reflexivo e a necessidade de
C. enfermagem acompanhamento pos-
tratamento.

2021  SILVA,G.F.etal Cuidados paliativos na Revisio Evidencia o enfermeiro como
crianca com cincer: o papel do  bibliogréfica mediador do cuidado paliativo
enfermeiro pediétrico.

2021 RODRIGUES, B. Comunicagio de noticias Revisdo Discute comunicagio sensivel

A. et al. dificeis em cuidados integrativa e ética no cuidado paliativo
paliativos oncolégicos infantil.
pediétricos

2021 BOTOSSI, D. C. O desafio do enfermeiro Revisio Analisa desafios técnicos,
frente aos cuidados paliativos  bibliogréfica emocionais e éticos da
em pediatria enfermagem pediitrica

paliativa.

2021 COSTA, B. M., Atuagdo da equipe de Revisio Reforga o papel da

SILVA, D. A. enfermagem em cuidados narrativa enfermagem no  cuidado
paliativos integral e humanizado.

2021 LUCENA, P. L. C. Fadiga por compaixdo em Revisdo de Aponta impactos emocionais

et al. profissionais de enfermagem  escopo do cuidado paliativo sobre a
equipe.

2021 NOGUEIRA, C. M. Atuagio do enfermeiro nos Revisio Destaca competéncias clinicas

C.etal. cuidados paliativos aos integrativa e comunicacionais do
pacientes com cincer enfermeiro.

2021 MOREIRA, L. G. et Tratamento oncolégico: Revisdo Evidencia a comunicagio

al. desafios na comunicagio da integrativa como eixo central do cuidado
enfermagem paliativo.

2020 SANTO, L. F. S. E. Desafios dos enfermeiros de Revisio Identifica barreiras

et al. cuidados paliativos no cendrio integrativa institucionais e
hospitalar organizacionais.

2019 DE ANDRADE, G. Importincia da comunicagdo Estudo Enfatiza comunicagio com

B. et al. nos cuidados paliativos descritivo paciente, famfilia e cuidador.
2019 DO VALE,J. M. M. Autocuidado do cuidador em Estudo Aborda o impacto do cuidado
et al. cuidados paliativos  qualitativo continuo sobre cuidadores.
oncolégicos

2017 BRANDAO, M. C. Cuidados paliativos do Estudo Fundamenta a prética

P. et al. enfermeiro ao paciente descritivo paliativa da enfermagem.
oncolégico

2017 MANSO, M. E. G. Cuidados paliativos para o Revisdo Introduz principios gerais dos

et al. portador de cincer narrativa cuidados paliativos.
Fonte: Producio dos autores, 2025.

incluidos nesta revisdo, publicados no periodo de 2017 a 2025, 0 que evidencia a ampliagio
progressiva da produgio cientifica relacionada aos cuidados paliativos, 4 estomia intestinal e &

atuagio da enfermagem no contexto pediatrico. Observou-se maior concentragio de estudos no

A anilise do quadro sinéptico permitiu identificar um total de 25 artigos cientificos
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ano de 2021, com 10 publicacdes, correspondendo a 43,5% do total. Em seguida, destacam-se os
anos de 2025, com 3 estudos, equivalentes a 13,09%, 2024, com 2 estudos, representando 8,7%, 2022,
também com 2 estudos, totalizando 8,7%, 2019, com 2 publicacdes, igualmente 8,7%, 2017, com 2
estudos, perfazendo 8,79%, e 2020, com 1 estudo, correspondente a 4,3%.

A distribui¢do temporal das publicacées demonstra que, a partir de 2021, houve maior
aprofundamento das discussdes relacionadas as dificuldades comunicacionais, as demandas
assistenciais e aos impactos psicossociais no cuidado paliativo pediétrico. Os estudos mais
recentes, especialmente os publicados em 2024 e 2025, concentram-se nas vulnerabilidades
associadas A estomia intestinal, nas vivéncias familiares e nas repercussdes emocionais do
adoecimento infantil, dialogando diretamente com os objetivos deste estudo, sobretudo no que
se refere a identificacdo das demandas assistenciais relacionadas ao manejo da estomia e a
descri¢do dos impactos psicossociais vivenciados por criangas e familiares.

No que se refere aos tipos de metodologia empregados, verificou-se predominincia de
estudos de revisdo, totalizando 14 artigos, o que corresponde a 60,9% da amostra. Os estudos
qualitativos somaram 6 publicacGes, representando 26,19%, enquanto os estudos descritivos
totalizaram 3 artigos, equivalentes a 13,0%. Essa distribui¢do evidencia que a producio cientifica
na é4rea privilegia abordagens que possibilitam compreender fendmenos complexos, subjetivos
e contextuais, como comunicagio, sofrimento e adaptagio familiar no cuidado paliativo
pediatrico.

Quanto ao nivel de evidéncia, constatou-se que 100% dos estudos analisados se
enquadram nos niveis IV e V, caracteristicos de revisdes integrativas, revisdes de escopo,
estudos qualitativos e descritivos. Embora esses niveis nio permitam inferéncias causais,
mostram-se adequados para aprofundar a compreensio das experiéncias vivenciadas por
criangas, familiares e profissionais de enfermagem, além de subsidiarem reflexdes sobre praticas
assistenciais e organizacionais no contexto do cuidado paliativo.

Ao correlacionar os objetivos dos artigos selecionados com o objetivo do estudo atual,
observa-se consonincia temética significativa. Pesquisas como as de Kuntz et al. (2021),
Rodrigues et al. (2021) e Neres et al. (2022) contribuem diretamente para a analise das
dificuldades comunicacionais no processo de transi¢io do cuidado, ao evidenciarem fragilidades
na orientagdo as familias e na comunicagio de noticias dificeis. Paralelamente, estudos de
Carvalho et al. (2023), Fim e Silva (2025) e Anjos et al. (2025) subsidiam a identificagdo das

demandas assistenciais relacionadas ao manejo da estomia intestinal em criangas.
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No que diz respeito aos impactos psicossociais, os estudos de Godoy Moreira et al. (2024),
Guedes et al. (2025) e Bezerra et al. (2024) evidenciam sofrimento emocional, sobrecarga familiar
e inseguranca no cuidado domiciliar, reforcando o objetivo de descrever os impactos
psicossociais vivenciados por criangas e seus familiares. Ademais, investiga¢cdes como as de
Lucena et al. (2021), Santo et al. (2020) e Dias et al. (2022) dialogam com o objetivo de examinar
estratégias de apoio ao profissional de enfermagem, ao abordarem fadiga por compaixdo,
desgaste emocional e barreiras institucionais.

Ao correlacionar os resultados dos artigos selecionados com o presente estudo, observa-
se que a literatura aponta de forma recorrente a comunicagio fragilizada, a complexidade do
manejo da estomia e o sofrimento psicossocial como elementos inter-relacionados no cuidado
paliativo pedidtrico. Nesse sentido, o artigo atual amplia essas discussdes ao integrar tais
achados sob a perspectiva da transi¢io do cuidado paliativo em criangas com estomia intestinal
de eliminacdo, contribuindo para o fortalecimento de priticas assistenciais mais sensiveis as

demandas comunicacionais, técnicas e emocionais envolvidas nesse contexto.

DISCUSSAO

Categoria 1 - A comunicagio ineficaz na transi¢io do cuidado paliativo em criangas com
estomia intestinal de eliminagio

A comunicacio no cuidado paliativo pedidtrico assume relevincia particular no
momento da transi¢io do cuidado, especialmente quando envolve criangas com estomia
intestinal de eliminacdo, cujas demandas extrapolam o 4mbito clinico e alcancam dimensdes
emocionais, sociais e familiares. Nesse contexto, a comunica¢io inadequada entre a equipe de
enfermagem, a crianga e seus familiares pode comprometer a compreensio do plano de cuidado,
gerar insegurancga e dificultar a continuidade da assisténcia no domicilio, aspecto amplamente
discutido na literatura (Neres et al., 2022; Kuntz et al., 2021).

Entre as principais dificuldades comunicacionais identificadas, destaca-se a limitacdo de
habilidades comunicativas especificas por parte da equipe de enfermagem para abordar temas
sensiveis, como o progndstico, o cuidado paliativo e o manejo da estomia. Essa limitagdo tende
a se intensificar no cenério pediatrico, no qual a comunicacdo deve ser mediada pelos familiares
e adaptada A compreensio da crianga, o que pode resultar em informacdes fragmentadas ou
pouco claras durante a transi¢do do cuidado hospitalar para o domiciliar (Rodrigues et al., 2021;

Silva et al., 2021).
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Outro aspecto recorrente refere-se i sobrecarga de trabalho e i escassez de tempo
disponivel para a comunicagio qualificada. A pressio assistencial vivenciada pela equipe de
enfermagem interfere negativamente no didlogo com as familias, dificultando o esclarecimento
de davidas relacionadas ao cuidado paliativo, ao uso de dispositivos estomais e a identificagio
precoce de complica¢des. Tal cendrio favorece sentimentos de medo, ansiedade e inseguranca
entre os cuidadores, impactando diretamente a adesio ao cuidado no domicilio (Monho et al.,
2021; Moreira et al., 2021).

Além disso, a insuficiéncia de recursos institucionais e educacionais voltados 2
comunica¢do no cuidado paliativo pedidtrico contribui para a fragilizacdo desse processo. A
auséncia de materiais educativos especificos, protocolos claros de transi¢do do cuidado e espagos
estruturados para orientagio familiar limita a atuacio da enfermagem, sobretudo no que se
refere as demandas assistenciais relacionadas ao manejo da estomia intestinal de eliminagio
(De Andrade et al., 2019; Carvalho et al., 2023).

No que diz respeito as estratégias de enfrentamento, a literatura aponta a necessidade de
capacitagdo continua da equipe de enfermagem em comunicagio terapéutica, escuta qualificada
e abordagem centrada na familia. Essas estratégias mostram-se especialmente relevantes no
cuidado paliativo pedidtrico, uma vez que favorecem a construgio de vinculos, a confianca
mutua e o compartilhamento de decisdes durante o processo de transi¢io do cuidado (Neres et
al., 2022; Costa; Silva, 2021).

A organizagio do processo de trabalho e o fortalecimento da comunicacio
interprofissional contribuem para a transmissio consistente de informacdes e para a redugio de
falhas assistenciais. A atuagio articulada entre enfermagem, equipe multiprofissional e
familiares favorece a continuidade do cuidado paliativo, especialmente no manejo da estomia
intestinal e no suporte psicossocial 4 crianca e a4 familia durante a transi¢io do ambiente
hospitalar para o domiciliar (Kuntz et al., 2021; Bezerra et al., 2024).

Destaca-se que a comunicagio na transi¢do do cuidado paliativo deve ser compreendida
como um processo bidirecional, no qual os familiares sio reconhecidos como participantes
ativos do cuidado. Incentivar a expressio de dividas, medos e expectativas contribui para
minimizar impactos psicossociais e fortalecer a autonomia da familia no cuidado a crianga com
estomia intestinal de eliminagio, alinhando-se aos objetivos deste estudo ao evidenciar as
dificuldades comunicacionais e suas repercussdes no contexto paliativo pediatrico (Guedes et

al., 2025; Anjos et al., 2021).
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Com base nos achados da literatura analisada, observou-se que a comunicagio constitui
um eixo transversal no cuidado paliativo pedidtrico, especialmente no processo de transi¢io do
cuidado de criangas com estomia intestinal de eliminagio. As estratégias comunicacionais
descritas nos estudos evidenciam a necessidade de abordagens adaptadas i faixa etdria, a
condigdo clinica e ao contexto familiar, bem como 2 articulacdo entre equipe multiprofissional
e cuidadores. Nesse sentido, o quadro a seguir sintetiza as principais estratégias de comunicagio
utilizadas no cuidado paliativo pediétrico, com énfase na transi¢io do cuidado do ambiente

hospitalar para o domiciliar.

Quadro 2 - Estratégias de comunicagio no cuidado paliativo pedidtrico para a transi¢io do cuidado em criangas

com estomia intestinal de eliminac3o.

Estratégias de
comunicagido

Descrigdo

Contribui¢cSes para a transicio do
cuidado

Comunicag¢io centrada
na familia

Envolve familiares como participantes
ativos do cuidado, respeitando valores,

crencas e necessidades

Favorece a compreensio do plano de
cuidado e fortalece a seguranga familiar
no manejo da estomia

Escuta qualificada e

Atencido as falas, emogdes e sinais verbais e

Reduz ansiedade, promove vinculo e

empatica nio verbais da crianga e dos cuidadores possibilita identificagio de demandas
psicossociais
Linguagem clara e Uso de termos simples, recursos visuais e Facilita o entendimento sobre cuidados
adaptada adequacdo i idade da crianca paliativos e manejo da estomia
Educagdo em saide Orientacdes sistematizadas sobre cuidados Contribui para continuidade do cuidado
estruturada com a estomia e sinais de alerta no domicilio
Comunicagio Troca de informagdes entre enfermagem e Minimiza falhas na transicio do
interprofissional equipe multiprofissional cuidado e promove assisténcia integrada
Planejamento Envolvimento da familia na organizagdo Aumenta adesio ao cuidado e reduz
compartilhado da alta  do cuidado pés-alta inseguranga no ambiente domiciliar
Apoio emocional Disponibilidade da equipe para Atenua impactos emocionais da
continuo acolhimento de medos e dividas transi¢io do cuidado

Fonte: Producio dos autores, 2025.

Apés a apresentagio do quadro, observa-se que as estratégias de comunicacdo descritas

convergem para a necessidade de uma abordagem que ultrapasse a transmissdo de informagdes
técnicas, incorporando dimensdes emocionais, educativas e relacionais no cuidado paliativo
pediatrico. A literatura destaca que a comunicagio centrada na familia e a escuta empética
contribuem para a redu¢io de sentimentos de medo e inseguranca, frequentemente vivenciados
durante a transi¢io do cuidado, especialmente quando a crianca apresenta uma estomia
intestinal de eliminacao.

Além disso, a sistematizacio das orientagdes e o fortalecimento da comunicagio
interprofissional mostram-se relevantes para assegurar a continuidade do cuidado e minimizar

fragilidades assistenciais no domicilio. Ao correlacionar essas estratégias com os objetivos do
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presente estudo, evidencia-se que a adogio de priticas comunicacionais estruturadas pode

mitigar dificuldades no processo de transi¢do, atender as demandas assistenciais relacionadas

ao manejo da estomia e reduzir impactos psicossociais vivenciados por criancas e familiares,

reforcando o protagonismo da enfermagem no cuidado paliativo pediatrico.

Quadro 3 - Demandas assistenciais e psicossociais no manejo da estomia intestinal de eliminaco na transi¢io do

cuidado paliativo pediatrico

Dimensdo Demandas identificadas Repercussdes na transi¢do do cuidado

Manejo técnico da Troca adequada do dispositivo, prevengdo Inseguranga familiar no cuidado

estomia de lesdes periestomais, reconhecimento de domiciliar e risco de intercorréncias
complicaces apés a alta

Educagio em satde Orientaces continuas e adaptadas a Dificuldades na continuidade do

realidade da familia

cuidado e aumento da dependéncia dos
servicos de saide

emocional 2

Apoio

crianga

Acolhimento do medo, dor, alteracdes da
imagem corporal e desconfortos

Sofrimento emocional, retraimento

social e dificuldade de adaptacio

(Y%

Apoio psicossocial
familia

Suporte frente a sobrecarga, ansiedade e
mudangas na rotina familiar

Estresse do cuidador e fragilizagio do
vinculo com a equipe de satde

Comunicagio na
transi¢io do cuidado

Clareza sobre o plano terapéutico e cuidados
paliativos

Falhas na continuidade do cuidado e
inseguranga no domicilio

Articulagdo da rede de

Encaminhamentos e seguimento na atengio

Descontinuidade assistencial e

atenc¢io bésica e especializada dificuldades de acesso aos servigos
Suporte ao Capacitagdo, apoio institucional e espagos Sobrecarga emocional e desgaste
profissional de deescuta profissional no cuidado paliativo
enfermagem

Fonte: Producio dos autores, 2025.

A anilise do Quadro 3 evidencia que as demandas assistenciais relacionadas ao manejo
da estomia intestinal de eliminagio extrapolam o cuidado técnico, especialmente no contexto
da transicdo do cuidado paliativo pediatrico. Observa-se que a troca adequada do dispositivo, a
prevencio de complicagdes periestomais e o reconhecimento precoce de intercorréncias
constituem desafios recorrentes para criangas e familiares, sobretudo no periodo pés-alta. Nesse
sentido, a inseguranga no cuidado domiciliar surge como uma repercussio frequente, reforcando
a necessidade de acompanhamento continuo e orientacio sistematizada pela equipe de
enfermagem, em consonincia ao supracitado sobre a importincia da continuidade assistencial
no cuidado paliativo (Neres et al., 2022).

No que se refere 4 educagio em satide e & comunicagdo no processo de transi¢io, o quadro
demonstra que a auséncia de orientagdes claras e adaptadas a realidade familiar compromete a
autonomia dos cuidadores e dificulta a manutencio do cuidado no domicilio. Vale destacar que
falhas comunicacionais durante esse periodo tendem a intensificar sentimentos de medo,
ansiedade e despreparo, tanto na crianca quanto em seus familiares. Corroborando ao contexto,

estudos apontam que estratégias educativas continuas e uma comunicagio empdtica favorecem
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a adesio ao cuidado, minimizam riscos e fortalecem o vinculo entre familia e equipe de
enfermagem (Rodrigues; Moreira, 2021; Monho et al., 2021).

Os impactos psicossociais vivenciados pelas criangas com estomia intestinal e por seus
familiares configuram-se como elementos centrais no cuidado paliativo, conforme descrito no
Quadro 3. Alteracdes na imagem corporal, sofrimento emocional, retraimento social e
sobrecarga do cuidador familiar sio repercussdes frequentemente relatadas, por sua vez
exigindo da enfermagem uma abordagem sensivel e integral. Cabe mencionar que o suporte
emocional e psicossocial, aliado a escuta qualificada, contribui para a adaptacio da crianca a
nova condicdo de satide e para o fortalecimento da rede de apoio familiar (De Andrade et al.,
2019; Moreira et al., 2021).

O quadro evidencia que as demandas nio se restringem apenas a crianga e a familia, mas
também ao profissional de enfermagem, que enfrenta sobrecarga emocional e necessidade de
capacitagdo continua para atuar nesse cenédrio complexo. Nesse sentido, a articulagdo da rede de
atencdo e o apoio institucional ao profissional mostram-se determinantes para uma transigio
do cuidado paliativo mais segura e humanizada. Diante disso, compreender essas multiplas
demandas possibilita alinhar as estratégias assistenciais aos objetivos do presente estudo, ao
analisar as dificuldades comunicacionais, identificar necessidades relacionadas ao manejo da
estomia, descrever impactos psicossociais e examinar estratégias de apoio 4 enfermagem no

cuidado paliativo peditrico (Santos; Lima, 2022).

Categoria 2 -~ Demandas assistenciais da enfermagem no manejo da estomia intestinal de
eliminago na transicdo do cuidado paliativo pediatrico

O manejo da estomia intestinal de eliminacio em criangas em cuidados paliativos
representa um desafio complexo para a enfermagem, especialmente durante a transi¢do do
cuidado do ambiente hospitalar para o domiciliar ou outros pontos da rede de atencdo. Esse
processo exige ndo apenas dominio técnico, mas também sensibilidade para lidar com as
especificidades do cuidado paliativo pedidtrico, marcado pela vulnerabilidade clinica da crianga,
pela dependéncia do cuidador e pela necessidade de continuidade assistencial. Estudos
evidenciam que falhas nesse manejo durante a transicio do cuidado podem resultar em
complicacbes periestomais, reinternacdes evitiveis e sofrimento adicional para a crianga e sua

familia (Carvalho et al., 2023; Anjos et al., 2025).
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Entre as principais demandas assistenciais identificadas, destaca-se a necessidade de
orientagio sistematizada aos familiares quanto 4 troca do dispositivo coletor, higienizagio
adequada da pele periestomal e identificacio precoce de sinais de complicacdes, como
dermatites, vazamentos e lesdes cutineas. No contexto paliativo, essas demandas tornam-se
ainda mais sensiveis, uma vez que o foco do cuidado est4 centrado no conforto, na qualidade de
vida e na reducdo do sofrimento, exigindo da enfermagem uma abordagem individualizada e
continua no processo de transi¢cdo (Bezerra et al., 2024; Fim; Silva, 2025).

Outro aspecto relevante refere-se i inseguranca dos cuidadores frente ao cuidado
domiciliar com a estomia intestinal, especialmente apés a alta hospitalar. A literatura aponta
que a auséncia de acompanhamento longitudinal e de estratégias educativas progressivas
compromete a autonomia familiar e aumenta o risco de manejo inadequado da estomia. Nesse
cendrio, a enfermagem assume papel central como mediadora do cuidado, sendo responsivel
por promover educacio em satde, fortalecer o vinculo com a familia e garantir que as
orientagdes sejam compativeis com o nivel de compreensio e as condi¢des sociais do cuidador
(Guedes et al., 2025; Kuntz et al., 2021).

Além da comunicacdo efetiva com os pacientes e suas familias, o autocuidado do
enfermeiro é crucial no cuidado paliativo. A enfermagem trabalha em um ambiente estressante
e emocionalmente desafiador, e muitas vezes negligencia seu préprio bem-estar fisico e mental.
Isso pode levar a uma redugio da qualidade do cuidado oferecido e a uma maior chance de
burnout e outros problemas de satide mental (Do Vale et al., 2019).

A satide mental e fisica dos enfermeiros é fundamental para garantir a qualidade dos
cuidados prestados aos pacientes em cuidados paliativos. A equipe de enfermagem precisa estar
sauddvel e equilibrada emocionalmente para lidar com situagdes desafiadoras e ajudar os
pacientes e seus familiares a lidar com a doenga terminal (Silva; Souza, 2021).

Vale ressaltar que a falta de autocuidado na equipe de enfermagem pode ter impactos
negativos nio apenas na vida pessoal dos enfermeiros, mas também na qualidade do cuidado
prestado aos pacientes. A fadiga, o estresse e a falta de motivagdo podem levar a erros de
medicacio, falta de aten¢io aos sintomas do paciente e uma menor qualidade geral dos cuidados
prestados (Lucena et al., 2021).

Um dos principais problemas enfrentados pela enfermagem no autocuidado nos
cuidados paliativos é a falta de tempo e recursos. Eles podem estar tdo ocupados fornecendo

cuidados aos pacientes que ndo tém tempo suficiente para cuidar de si mesmos. Além disso, a
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falta de recursos, como acesso a programas de bem-estar e satde mental, pode tornar dificil para
a enfermagem cuidar de sua prépria sadde (Botossi, 2021).

Outro problema é a falta de treinamento em habilidades de autocuidado. A enfermagem
pode nio estar ciente das melhores préticas para manter sua prépria satde fisica e mental. Eles
podem nio ter as habilidades necessirias para gerenciar o estresse e o trauma associados ao
cuidado paliativo. Para solucionar esses problemas, é importante que a enfermagem tenha
acesso a recursos de autocuidado e bem-estar, incluindo servicos de aconselhamento, programas
de satide mental e apoio de colegas e supervisores. Isso pode ajudé-los a gerenciar o estresse e o
trauma associados ao cuidado paliativo (Do Vale et al., 2019).

Além disso, a enfermagem deve ser incentivada a investir tempo e energia em seu
préprio autocuidado, mesmo que isso signifique reduzir a carga de trabalho ou delegar tarefas a
outros membros da equipe. Isso pode incluir a pratica de atividades fisicas e de relaxamento,
como ioga ou meditagio, bem como a busca de hobbies e atividades de lazer (Silva; Souza, 2021).

Outra solugdo é criar um ambiente de trabalho que promova o autocuidado. Isso pode
incluir a criagio de politicas e diretrizes que incentivem a enfermagem a cuidar de sua prépria
satide e o reconhecimento do autocuidado como uma parte essencial do cuidado paliativo.
Também pode incluir a promogdo de uma cultura de apoio e solidariedade entre a equipe de
enfermagem (Botossi, 2021).

Por fim, é importante lembrar que o autocuidado nio é apenas uma responsabilidade da
enfermagem individualmente, mas também da organizacio de cuidados de satide como um
todo. Os empregadores devem garantir que a enfermagem tenha acesso a recursos de
autocuidado e bem-estar, bem como um ambiente de trabalho saudavel e apoiador. Isso pode
ajudar a garantir que a enfermagem possa fornecer o melhor cuidado possivel aos pacientes e
suas familias nos cuidados paliativos (Lucena et al., 2021).

Antes da apresentacdo dos quadros, ressalta-se que ambos buscam aprofundar a
compreensio sobre os desafios enfrentados pela enfermagem na transi¢io do cuidado paliativo
em criancas com estomia intestinal de elimina¢io. O Quadro 4 direciona-se aos impactos
psicossociais vivenciados pela crianca e pela familia, enquanto o Quadro 5 sistematiza
estratégias de apoio ao profissional de enfermagem, evidenciadas na literatura, frente as

complexidades desse cendrio assistencial.
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Quadro 4 - Impactos psicossociais vivenciados por criangas com estomia intestinal de eliminacio e seus familiares

no contexto do cuidado paliativo

@ unabeu

Impactos Repercusses para a crianga Repercussées para a Implicag3es para a

identificados familia enfermagem

Alteragdes na Sentimentos de Dificuldade em lidar com Necessidade de escuta

imagem corporal  estranhamento, inseguranca e a aceita¢do da estomia sensivel e  abordagem
retraimento social individualizada

Sofrimento
emocional

Medo, ansiedade e tristeza
associados a doenga e A

estomia

Angtstia, culpa e
diante do

cuidado continuo

sofrimento

Oferta de apoio emocional e
orienta¢do continua

Limitag¢des sociais

Reducio da interacio com
pares e atividades cotidianas

Isolamento social e

reorganizacio da rotina

Mediacdo de estratégias para
inclusdo e adaptacdo

familiar
Dependéncia do Maior vulnerabilidade Sobrecarga fisica e Fortalecimento da
cuidador emocional emocional do cuidador autonomia familiar no
cuidado

Fonte: Producio dos autores, 2025.

A anilise do Quadro 4 evidencia que os impactos psicossociais relacionados a estomia
intestinal de eliminacdo sio intensificados no contexto dos cuidados paliativos pediétricos,
afetando de forma significativa tanto a crianca quanto sua familia. Observa-se que alteracdes
na imagem corporal e limitacdes sociais interferem diretamente no bem-estar emocional da
crianga, exigindo da enfermagem uma atuagdo que va além do cuidado técnico, contemplando
aspectos subjetivos e relacionais do processo de adoecimento (Godoy Moreira et al., 2024;
Bezerra et al., 2024).

Ademais, a sobrecarga emocional vivenciada pelos familiares, especialmente pelos
cuidadores principais, repercute na qualidade do cuidado domiciliar durante a transi¢do. Nesse
sentido, a enfermagem assume papel estratégico ao promover acolhimento, orientagdo continua
e fortalecimento da rede de apoio, contribuindo para minimizar o sofrimento psicossocial e
favorecer uma adaptacdo progressiva a condigido da crianca, em consonincia ao supracitado na
literatura sobre cuidados paliativos pedi4tricos (Guedes et al., 2025; Do Vale et al., 2019).

Antes da apresentagio do Quadro 5, destaca-se que ele retine estratégias apontadas na
literatura para apoio ao profissional de enfermagem que atua na transi¢io do cuidado paliativo
em criangas com estomia intestinal de eliminagio. O quadro busca evidenciar agdes que
auxiliem na qualificagio do cuidado, na reducdo da sobrecarga emocional e no fortalecimento

das competéncias profissionais frente s demandas complexas desse contexto.
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Quadro 5 - Estratégias de apoio ao profissional de enfermagem na transicio do cuidado paliativo pedidtrico com

estomia intestinal de eliminacdo

Estratégias Descrigdo Contribui¢Bes para a prética

identificadas

Capacitagio Treinamentos em cuidados paliativos, Ampliacio da seguranca técnica e

permanente pediatria e estomaterapia comunicacional

Suporte emocional Espacos de escuta e apoio psicolégico & Redugdo do desgaste emocional e da

institucional equipe fadiga por compaixdo

Trabalho Atuagio integrada com equipe Compartilhamento de

interdisciplinar multiprofissional responsabilidades e saberes

Protocolos assistenciais  Padronizacdo de condutas na transi¢gio do Maior continuidade e organizagio do
cuidado cuidado

Articulagdo da rede de Integragio entre hospital, atencdo Fortalecimento da continuidade

atencio priméria e domicilio assistencial

Fonte: Producio dos autores, 2025.

A partir do Quadro 5, observa-se que o apoio ao profissional de enfermagem configura-
se como elemento indispensédvel para a efetividade da transi¢do do cuidado paliativo pediitrico.
A literatura aponta que a capacitagdo continua e o suporte institucional favorecem o
enfrentamento das demandas emocionais e técnicas inerentes ao cuidado de criangas com
estomia intestinal, contribuindo para uma pratica mais segura e reflexiva (Lucena et al., 2021;
Nogueira et al., 2021).

Por sua vez, a articulagdo da rede de atencdo e o trabalho interdisciplinar fortalecem a
continuidade do cuidado e reduzem a fragmentacdo assistencial durante a transi¢do. Essas
estratégias dialogam diretamente com os objetivos do presente estudo, ao examinar formas de
apoio 4 enfermagem e ao evidenciar que a qualificacio do cuidado paliativo pediitrico depende
tanto da organizagio dos servigos quanto do investimento no cuidado ao cuidador profissional,

conforme apontado por estudos recentes na area (Santo et al., 2020; Neres et al., 2022).

CONCLUSAO

O cuidado paliativo pediitrico no contexto da transi¢io assistencial de criangas com
estomia intestinal de eliminagio evidencia-se como um processo complexo, que ultrapassa a
dimens3o clinica e envolve aspectos comunicacionais, emocionais e sociais. A enfermagem atua
de maneira continua nesse percurso, acompanhando a crianga e a familia desde o ambiente
hospitalar até o domicilio, enfrentando desafios relacionados a4 comunicagio sensivel, ao manejo
técnico da estomia e 3 mediacdo das incertezas que permeiam o cuidado paliativo. Diante disso,
a literatura analisada demonstra que fragilidades nesse processo podem comprometer a

continuidade do cuidado e intensificar o sofrimento vivenciado por criangas e familiares.
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Nesse sentido, os achados deste estudo indicam que os desafios da enfermagem na
transi¢ido do cuidado paliativo pedidtrico estio diretamente associados as dificuldades
comunicacionais, s demandas assistenciais especificas da estomia intestinal e aos impactos
psicossociais decorrentes da condicdo crénica e progressiva. Ademais, observa-se que a auséncia
de suporte institucional, de capacitacio permanente e de articulagio entre os niveis de atengio
repercute tanto na qualidade do cuidado ofertado quanto na sobrecarga emocional dos
profissionais. A adogdo de estratégias integradas, baseadas na comunica¢io qualificada, na
educacio em satide e no acompanhamento longitudinal, mostra-se alinhada as necessidades
evidenciadas nos estudos revisados.

Por fim, torna-se necessédrio que os servigos de satide incorporem préticas que valorizem
a enfermagem e promovam condi¢des adequadas para o exercicio do cuidado paliativo
pediatrico na transicdo assistencial. Investir em apoio emocional, organiza¢io do processo de
trabalho e fortalecimento da rede de aten¢io contribui para um cuidado mais humanizado,
continuo e centrado na crianca e em sua familia. Assim, a consolidagio dessas estratégias pode
reduzir vulnerabilidades, qualificar a assisténcia e favorecer uma transi¢io do cuidado mais

segura e acolhedora no contexto da estomia intestinal de eliminag3o.
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