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A ATENGAO A PACIENTES COM HIV/AIDS E OS CUIDADOS DE
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CARE FOR PATIENTS WITH HIV/AIDS AND NURSING CARE TO PROMOTE
QUALITY OF LIFE

Kehetellen Ellen Barbosa dos Santos!
Tamires Ribeiro Santos?
Camila Silva e Souza’

Introdugdo: A atuagio do enfermeiro para promogio da qualidade de vida do
paciente ocorre nas mais variadas doencas e patologias, destaca-se neste trabalho a pratica
direcionada ao paciente com HIV/AIDS perpassando pelos aspectos técnicos até se chegar
de fato ao tratamento paliativo efetivo. Objetivo: Compreender o processo que leva o
sujeito infectado com o HIV/AIDS a ter qualidade de vida a partir dos aspectos fisicos,
psicossocial e emocional no atendimento oferecido pelo SUS com a efetivagdo dos Direitos
fundamentais através do enfermeiro. Material e Métodos: Trata-se de uma revisio
integrativa de literatura, as bases de dados utilizadas sio: NCBI/PubMed (National
Center for BiotechnologyInformation), SciELO (Scientific Eletronic Lirary Online),
Google Académico e Lilacs - Bireme (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Sadde). Para delimitagio dos contetddos foram utilizados critérios de inclusio:
artigos disponiveis na integra, em portugués e inglés, publicados no periodo de 2014 a 2021
com acesso gratuito com pertinéncia temética, ao final foram selecionados 10 artigos para
anilise. Resultados e discussdo: O consenso de que a qualidade de vida existe a partir da
desenvoltura de toda uma engrenagem constituida pela efetivagio dos direitos
fundamentais pelo Estado perante as pessoas que vivem com o HIV/AIDS através da
oferta de tratamentos e medicamentos que atendam as suas necessidades a ponto de
possibilitar o acesso a satde concretizando o direito ligado 4 dignidade humana,
ressaltando, sobretudo a assisténcia do enfermeiro neste contexto do paciente com
HIV/AIDS. Consideragdes finais: Conclui-se que o enfermeiro deve atuar no 4mbito dos
pacientes com HIV/AIDS com tecnicidade, respeito, dignidade, ética, profissionalismo,
tratando paciente em pé de igualdade e esclarecendo dentro de seus conhecimentos os
principais direitos correlacionados ao atendimento no sistema de satide.
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Introduction: The role of the nurse to promote the quality of life of the
patient occurs in the most varied diseases and pathologies, this work highlights the
practice directed to the patient with HIV/AIDS, passing through the technical aspects
until reaching the effective palliative treatment. Objective: Understand the process that
leads the subject infected with HIV/AIDS to have quality of life based on the physical,
psychosocial and emotional aspects of the care offered by the SUS with the realization of
Fundamental Rights through the nurse. Material and Methods: This is an integrative
literature review, the databases used are: NCBI/PubMed (National Center for
BiotechnologyInformation), SciELO (Scientific Electronic Lirary Online), Academic
Google and Lilacs - Bireme (Latin American Literature and the Caribbean in Health
Sciences). To delimit the contents, inclusion criteria were used: articles available in full, in
Portuguese and English, published from 2014 to 2021 with free access with thematic
relevance, in the end, 10 articles were selected for analysis. Results and discussion: The
consensus that quality of life exists based on the resourcefulness of a whole gear
constituted by the realization of fundamental rights by the State towards people living
with HIV/AIDS through the provision of treatments and medications that meet their
needs to the point of enabling access to health, fulfilling the right linked to human dignity,
emphasizing, above all, the care provided by nurses in this context of patients with
HIV/AIDS. Final considerations: It is concluded that nurses should work with
HIV/AIDS patients with technicality, respect, dignity, ethics, professionalism, treating
patients on an equal footing and clarifying within their knowledge the main rights
correlated to care in the system of health.

Keywords: Quality of life. SUS. Nursing. HIV/AIDS.
1 INTRODUCAO

A atengio i pacientes com HIV/AIDS e os cuidados de enfermagem para
promocio da qualidade de vida, sio fundamentais para realizagio de um atendimento de
qualidade direcionado ao paciente, ainda que sede de cuidados paliativos e por
compreender que o HIV/AIDS n3o possui cura, o acompanhamento por equipe médica é
necessério, e o enfermeiro deve estar na linha de frente para conscientizagio e retirada de
dtvida (HIPOLITO et dal., 2017).

Dentre os principais aspectos da necessidade de contato com equipe médica é para
promocio da qualidade de vida, isso porque esta independe de tratamento médico. E
plausivel frisar que a AIDS n3o afeta somente o fisico do ser humano, mas também o
convivio social e o sistema emocional, visto que existem muitos preconceitos na sociedade

com as pessoas infectadas, por isso, a necessidade de discutir e refletir sobre a qualidade de

vida destas pessoas, para que as mesmas nio sejam excluidas das atividades laborais, de

lazer e enfim da liberdade e igualdade (MAIA; REIS JUNIOR, 2019).
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Estudar e refletir sobre a condigdo de vida das pessoas portadoras do HIV/AIDS ¢
necessirio, uma vez que o enfermeiro precisa saber lidar com as enfermidades que fazem
parte do cotidiano hospitalar, e ainda deve-se levar em consideragio o pré-conceito e
descrédito dessa populacio no 4dmbito da sociedade, nio sendo admissivel que s
enfermeiros enquanto profissionais de satide juramentados n3o tenham tecnicidade e tato
no tratamento e assisténcia ao paciente com HIV/AIDS (OLIVEIRA, 2019).

Assim, a escolha deste tema surge na necessidade de compreender atuacio do
enfermeiro para promocio da qualidade de vida do paciente infectado, e ainda destacar que
qualquer patologia requer tratamento e o olhar de assisténcia e empatia do profissional de
satde, o qual é crucial por ser esta uma das funcdes e finalidades dos enfermeiros e
enfermeiras atuantes em unidades hospitalares ou qualquer ambiente em que o enfermeiro
é necessario, visando um atendimento integral e humanizado (OLIVEIRA et al., 2015).

Assim, o objetivo deste trabalho é compreender o processo que leva o sujeito
infectado com o HIV/AIDS a ter qualidade de vida a partir dos aspectos fisicos,
psicossocial e emocional no atendimento oferecido pelo SUS com a efetivagdo dos Direitos

fundamentais através do enfermeiro.

2. MATERIAIS E METODOS

Para fundamentar o presente estudo utilizou-se o método de revisio integrativa
bibliogréfica de modo a apresentar os trabalhos pertinentes A atencdo a pacientes com
HIV/AIDS e os cuidados de enfermagem para promogio da qualidade de vida. Para
validacdo da bibliografia utilizada as pesquisas foram realizadas nas seguintes bases de
dados eletrénicas: NCBI/PubMed (National Center for BiotechnologyInformation),
SciELO (Scientific Eletronic Lirary Online) e Lilacs - Bireme (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde), com os seguintes descritores “Qualidade
de Vida”; “SUS”; “Enfermagem”; “HIV/AIDS”, e seus respectivos correspondentes em
inglés.

A partir desse conjunto de palavras-chave e para a busca dos artigos, através dos
filtros das préprias bases de dados, estabeleceram-se os seguintes critérios de inclusio:
artigos disponiveis na integra, em portugués e inglés, no periodo de 2014 a 2021 com acesso

gratuito e que tivessem afinidade com a temdtica. Estabeleceu-se ainda, os tipos de estudos
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aceitos revisio bibliografica, sistemdtica, integrativa, relato de experiéncia, estudo
transversal e foram excluidos os manuscritos repetidos ou duplicados fora do periodo

definido para o estudo e sem adequagdo aos objetivos da pesquisa.

3. RESULTADOS

Para construcio do aspecto tedrico deste trabalho foram aplicadas as etapas de
pesquisa através dos descritores, encontrando 64 artigos sobre o tema escolhido, apés
aplicagdo dos critérios de inclusio e exclusdo foram selecionados 10 artigos para anélise. As
plataformas de pesquisa utilizadas sdo as seguintes: PubMed, SciELO, Google Académico

(G.A) e Lilacs. Os resultados apresentados acima foram dispostos no Fluxograma 1.

Fluxograma 1: Fluxograma das etapas de inclusdo e exclusio dos artigos.

Identificacao dos
artigos em: PubMed,
SciELO, Google Foram identificados
Académico e Lilacs. 64

!

Selecdo dos artigos

)

Elegibilidade dos Anélise dos Foram excluidos
textos selecionados 54
$ 10

!

Analise quantitativa
10

Inclusado

Fonte: Santos; Santos; Souza (2021).

Apés a anélise dos artigos foram selecionados 10 estudos producdes para integrar
este artigo de revisdo. A Tabela 1 apresenta os textos escolhidos e sua distribui¢do por
autoria, ano de publicagio, titulo, revista e base de dados dos estudos selecionados.
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Tabela 1: Estudos selecionados segundo autoria, ano de publicacdo, titulo, revista e base de

dados dos estudos selecionados.

Base de dados
Autor/Ano Titulo Revista Pub SciELO | G. | Lilacs
Med A
OLIVEIRA | Mendes et al. Judicializacdo da | Revista Satde em
et al., (2015) satde: para onde caminham as | Debate o1
producdes cientificas?
COSTA; O setor satde nas representagdes | Revista da Escola
OLIVEIRA | sociais do HIV/Aids e qualidade | Anna Nery o1
; de vida de pessoas soropositivas.
FORMOZ
O, (2015)
PEREIRA et | Pacientes com HIV/Aids e risco | Revista Brasileira de
al., (2016) de  ulcera:  demandas de | Enfermagem o1
enfermagem
MARTINS | Qualidade de vida na infeg¢io | Revista de Psicologia
et al,, (2016) | VIH: perfis segundo o modo de | Saide & Doengas o1
transmiss3o.
HIPOLITO | Qualidade de vida de pessoas | Revista Latino
etal., (2017) | convivendo com HIV/AIDS: | Americana de o1
relagdo temporal, sécio | Enfermagem
demogrifica e perspectiva da
satde.
BRANDA | Representacdes sociais da equipe | Revista de
O et al,|de enfermagem perante o | Enfermagem UFPE o1
(2017) paciente com HIV/AIDS: uma
revisdo integrativa
MAIA; Modos de enfrentamento do | Revista NUFEN
REIS HIV/AIDS: direitos humanos, o1
JUNIOR vulnerabilidades e assisténcia a
(2019) sadde.
OLIVEIRA | O que as pesquisas revelam | Revista [novar
(2019) sobre a satide no Brasil. o1
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NETO et | Qualidade de vida no contexto | Revista Satde e
al., (z019) de pacientes com hiv/aids: um | Pesquisa da o1

estudo comparativo UNICEUSMAR

MARQUES | Avaliagdo da qualidade de vida | Revista Enfermagem
etal, (2020) | de  pessoas vivendo com | UER] o1

HIV/AIDS: revisio integrativa

Fonte: Santos; Santos; Souza (2021).

4. DISCUSSAO TEORICA
4.1 HIV/AIDS UM IMPORTANTE PROBLEMA DE SAUDE

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) surgiu nos EUA (Estados
Unidos da América) no ano de 1981, em pessoas adultas, especialmente do sexo masculino
e homossexuais sendo estes em sua maioria habitantes de Nova York ou Sio Francisco, os
quais apresentaram na época problemas de imunidade com doengas como pneumonia e
sarcoma de Kaposi (BRASIL, 2017).

Mediante, estas ocorréncias patoldgicas que os estudiosos da época perceberam que
surgia uma doenca diferente, nova, infecciosa e transmissivel. Assim, no ano de 1983 surge
a identificacdo de um agente etimolégico ou retrovirus humano ou HIV-1, que antes era
chamado de LAV e HTLV -III e no final da década de 8o detectou-se o segundo agente
etimolégico que também era outro retrovirus, que tinha relagio ao HIV - 1, nomeado
como HIV - 2 (BRASIL, 2017; MARQUES et al., 2020).

A HIV/AIDS surge no Brasil no ano de 1983 em Sio Paulo, por meio de um jovem
homossexual, que apresentava na época perda de peso, febre, presenca de ginglios no corpo
e tuberculose, e assim a doenca se espalhou no territério brasileiro. E importante saber que
o sujeito infectado pelo HIV que nio fazem tratamento apresenta uma grave disfuncio do
sistema imunolégico (NETO et al., 2019).

Devido 4 queda da taxa de linfécitos T CD4, entdo, em 1996 foi instituida no Brasil
uma Terapia denominada “Terapia Antirretroviral (TARV)”, o que por sua vez
contribuiu para aumentar o tempo de vida dos pacientes e também a qualidade de vida
deles, através da diminui¢io do indice de infec¢bes oportunizadas pela baixa imunidade,

logo alterando a histéria da naturalidade da doenga (BRASIL, 2019).
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Em meados de 2012, houve uma estimativa de mais de dois milh&es de pessoas
infectadas com o HIV em todo o planeta terra, destes havia quase trezentos mil menores
de 15 anos. Nesta mesma época, o Brasil ficou em 22 lugar no indice de pessoas mais
infectadas pelo HIV, com presenca de pessoas doentes em todas as suas regides,
principalmente as mais jovens e essa situagio impactou negativamente na economia
brasileira porque a forga ativa do trabalho foi afetada pela doenga (COSTA; OLIVEIRA;
FORMOZO, 2015).

Desta forma, surge a necessidade de compreender a relevincia do tratamento ainda
que paliativo direcionado aos pacientes com HIV/AIDS e como o enfermeiro atua nesse

cendrio, assim torna-se necessario compreender a perspectiva legal.

4.2 DIREITO A SAUDE DO PORTADOR DE HIV/AIDS

A vida e a satide das pessoas constituem bens de valor imensurdvel, nio podendo
ser tratados de forma banal pelo Poder Piblico. Sendo-lhes garantidos direitos esculpidos
na Carta Magna, nio pode a sociedade brasileira ficar omissa diante das situagdes
evidenciadas na saide dos Portadores de HIV/AIDS e em outras situagdes patoldgicas,
como no caso da Pandemia atual da Covid 19 demonstrando a desvaloriza¢io do ser
humano (MARTINS et al., 2016).

Conforme o método de categorizagio de quem vive e quem morre, no que se refere
ao tratamento. Do contrdrio, é imprescindivel frisar que todas as vidas importam, sejam
elas representadas por corpos fisicos frigeis ou fortes; negros ou brancos; pobres ou ricos;
doentes ou saudaveis (NETO et al., 2019).

O Art. 196 afirma ser direito do cidaddo e dever do estado a oferta de satide publica
e gratuita, com escopo de amenizar as doencas, oferecendo servicos que recuperem,
protejam e promovam o bem-estar dos que dela necessitem. A Carta Magna frisa ainda, no
seu Art. 197, a importincia dos servicos de satide publica, devendo ser dispostos pelo poder
ptblico conforme a lei, cabendo também a este a sua fiscalizagio e regulamentacio
(BRASIL, 2019).

A prépria sociedade deve estar consciente de suas garantias, com fulcro nos direitos
fundamentais nascidos com o advento de intmeras lutas realizadas por individuos de

diferentes nacdes. A aprovagio em 1948 da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
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pela ONU (Organizagio das Nagdes Unidas), foi um ato solene que serviu de pressuposto
para a promocio do respeito a direitos e liberdades, o que por sua vez serve de fundamento
nas praticas do Estado e dos cidaddos (PEREIRA et al., 2016).

Todavia, é relevante evidenciar que muitos dos direitos e garantias nio sdo
realizados de forma plena no meio social, por isso a necessidade de requeré-los perante a
justica. Ressalta-se que a reivindicacdo pela satide de qualidade ofertada pelo Estado teve
maior 4pice nos anos de 1990, com o advento do virus HIV (AIDS), contexto em que
grande numero de pessoas buscava ser atendida, estando acometidas da doenga.
(OLIVEIRA, 2019).

Assim, para garantir que o Poder Executivo programasse politicas puablicas que
abarcassem plenamente o direito a satide, garantindo eficicia e qualidade 4 gratuidade de
medicamentos antirretrovirais para todos os cidadios, foi criada a Lei de n2 9.313/96. A
partir dai, abriram-se precedentes, pois as pessoas aprenderam a buscar a ajuda da Justica
no tocante a outras patologias (BRANDAO et al., 2017).

A busca incansével pela efetivacdo da satide ptblica é motivada pela Carta Magna
brasileira, apresentando em seu arcabouco diverso direitos, desde a inviolabilidade & vida,
garantida pelo Art. 59; passando pelo direito a satide no Art. 196, e por principios basilares
de uma sociedade igualitiria e justa. Nesse contexto, a demanda crescente de patologias e
de sujeitos acometidos por doengas crdnicas, cirurgias, transplantes e outros, levando ao
aumento desenfreado por demanda judicial (BRASIL, 2017).

Assim, o paciente com HIV/AIDS necessita além do atendimento, precisa da sua
dignidade humana restituida, a qual pode ser ajudada pelo cumprimento das legislagdes no
meio social, tanto pela sociedade civil quanto pelos érgdos publicos e profissionais da
satde. Neste contexto, estio os portadores de HIV/AIDS enfrentando as dificuldades na
satde ptblica, uma vez que o Poder Publico acaba nio conseguindo suprir todas as
demandas, o que se deve 4 mi gestdo dos recursos, auséncia de coordenacido, fraudes e

corrupgio, agravando a situagdo critica do Sistema Unico de Satde.

43 ATUACAO DO ENFERMEIRO NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES
COM HIV/AIDS

No contexto da AIDS, o enfoque no conceito de qualidade de vida refere-se a um
movimento que deve ser priorizado tanto pelo paciente quanto pela sua familia e equipe
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médica, pois para a promogio da qualidade de vida n3o é necessirio apenas o controle de
sintomas, mas, também uma reducio da mortalidade e aumento da perspectiva de vida
(OLIVEIRA et al., 2015).

Ao realizar as discussbes sobre qualidade de vida em um sentido amplo, ¢é
necessério entendé-la como um processo dinimico e em constante mudanga, que inclui a
continua interagio entre o individuo e o meio ambiente. As condi¢des constituem fatores
que influenciam a avaliagio interna da qualidade de vida, e os baixos niveis de escolaridade
e renda referem-se a condicdes de vida instdveis, vulnerabilidade social, cultural e
econdmica, dificuldades de acesso aos servicos médicos e falta de compreensio do seu
estado de satde e tratamento, que afetam negativamente a avaliacdo da qualidade de vida
(PEREIRA et al., 2016).

No contexto da vulnerabilidade de individuos e sociedades ao HIV, sio muito
importantes as estratégias e politicas sociais que visam a salvaguarda de direitos e a
integracio desses grupos sociais na sociedade de forma autdnoma e de respeito as
diferencas. Nesse sentido, a finalidade da criagdo de alguns instrumentos é mensurar a
complexidade envolvida na avaliacdo da qualidade de vida (OLIVEIRA et al., 2015).

Devido a sobrecarga fisica e mental, aos conflitos de trabalho e 4 necessidade de
conviver com os pacientes, a enfermagem ¢é considerada uma ocupagdo estressante. As
equipes envolvidas no atendimento a esses pacientes precisam ser especialmente
preparadas para fornecer suporte fisico e mental para ajudi-los a superar todos os
impactos. N3o se trata apenas de enfermagem, mas de estratégias que podem melhorar e
mudar a vida dos pacientes apés todas as fases da pandemia do HIV/AIDS (NETO et al.,
2019).

Outra competéncia importante é da equipe é o aconselhamento, inclui o trés
momentos: suporte emocional para o paciente, avaliacio de risco e suporte educacional.
Esses componentes estio inter-relacionados e os profissionais de satide devem estar
preparados para cumpri-los de forma eficaz. Consulta é qualquer relacio de confianca e
didlogo entre profissionais e clientes, baseada na escuta e na comunicagio clara e objetiva,
de forma que os individuos se tornem alvos de prevencdo e autocuidado (MARQUES et

al., 2020).
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Destaca-se ainda, a adesio a terapia antirretroviral pode trazer uma contribuicdo
significativa de diversas formas, podendo nio sé melhorar a qualidade de vida dessas
pessoas, mas também reduzir a taxa de mortalidade causada pela doenga. Principalmente
em 4reas relacionadas a niveis independentes. Embora essa distin¢do nio seja feita, é
importante enfatizar que mesmo que esteja recebendo tratamento e obtendo acesso a satde
por meio da terapia antirretroviral, supondo que, em comparagio com individuos
assintomdticos, os sintométicos possam ter mais complicacdes, desconforto e fraqueza
fisica.

Dai a relevincia do enfermeiro para o processo de conscientizagio, neste cendrio
destaca-se o papel do enfermeiro que representa o maior niimero de profissionais da equipe
de satde e atua desde o primeiro caso de AIDS no Brasil. O enfermeiro deve ser treinado
para prestar um atendimento humanizado, integral e personalizado, com base no
conhecimento cientifico e na Sistematizacdo da Enfermagem (SAE) baseada em PVHIV
(MAIA; REIS JUNIOR, 2019).

Assim, as equipes de enfermagem, em especial as enfermeiras, tém sido capacitadas
na prevencio, tratamento e reabilitagio em saide, elemento essencial no acompanhamento

dessas pessoas, auxiliando na adesdo ao tratamento e melhorando sua qualidade de vida.

CONCLUSOES

Conclui-se que a qualidade de vida dos Portadores de HIV/AIDS depende de uma
série de fatores correlacionados & manutencio e prestagio de uma satde adequada, levando
em consideracdo que o enfermeiro atua de forma ativa de acordo com as regras éticas e
técnicas.

Destaca-se que as pessoas infectadas pelo HIV/AIDS devem ter seu tratamento e
medicamento garantido pela satde publica, ser respeitado na sua privacidade pela
sociedade e pelos profissionais de satide que devem ser éticos, justos e autdnomos em
conceder igualdade e dignidade humana aos pacientes, para que estes sejam dignos em seus
trabalhos e no meio social mesmo sofrendo de uma patologia crénica.

Embora, existam na atualidade vérias legislaces que garantem os direitos e deveres
dos Portadores de HIV/AIDS, estes ainda nio usufruem plenamente destas garantias

constitucionais por ser o Brasil um pais populoso e com isso a grande demanda de
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patologias a serem atendidas e sustentadas pelo Sistema Unico de Satde (SUS), o qual
sofre com més gestdes politicas e econdémicas, o que torna o sistema ineficaz e nio tdo
robusto como é em sua teoria.

Todavia, o SUS ainda é uma referéncia mundial por ser um sistema de principios
universal, igualitdrio, gratuito e integral, diferenciando-se das demais na¢des do planeta
terra que ainda n3o conta com uma ideia tio abrangente dos direitos fundamentais ou
humanos em prol dos cidadios na efetivacio da qualidade de vida. Por fim, nesta
engrenagem estdo os profissionais da saide, enfermeiros (as) e médicos (as), que precisam
estar enquadrados nos principios da bioética.

Assim, para contribuirem para a existéncia da qualidade de vida daqueles que estdo
acometidos pelo mal da AIDS que ainda nio tem cura, mas que possui medicamentos
paliativos e a¢des humanas que podem ajudé-los a viverem mais e com dignidade, que sio:
amor, respeito, empatia, igualdade, doagio e vivéncia das leis em prol do bem-estar fisico,

emocional e psicossocial dos Portadores de HIV/AIDS.
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