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RESUMO: O tabagismo e o uso de cigarros eletrénicos sio um desafio 4 satide publica, muitas
vezes marcados pela iniciacdo precoce e pela falsa sensacio de menor risco. O apelo visual e os
aromas desses dispositivos favorecem a experimentagio e a dependéncia de nicotina,
prejudicando o desenvolvimento fisico e cognitivo. No meio escolar, a vulnerabilidade aumenta
pela desinformacdo e falta de fiscalizacdo. Dessa forma, o objetivo foi promover a
conscientizacdo e a prevencio sobre os riscos do tabagismo e do uso de cigarros eletrénicos entre
estudantes do ensino basico de uma escola publica de Cachoeiro de Itapemirim/ES. A
metodologia baseou-se na intervengio educativa de cunho extensionista, estratégia reconhecida
por promover a integracdo entre conhecimento académico e necessidades sociais. Este trabalho
relata uma acdo com estudantes do ensino basico de uma escola publica do municipio de
Cachoeiro de Itapemirim/ES. Os estudantes participaram de forma ativa e interessada,
refletindo sobre o tema. A experiéncia possibilitou o desenvolvimento das habilidades de
comunica¢do, empatia e responsabilidade social dos académicos, além de promover o
conhecimento e a prevencio, reforcando o papel do profissional de saide como agente de
promocdo do bem-estar coletivo. Estratégias educativas pautadas em linguagem acessivel,
didlogo interativo e uso de recursos visuais mostraram-se eficazes na conscientiza¢io sobre os
riscos do tabagismo e do uso de cigarros eletrdnicos. Além de possibilitar a reflexio critica. das
informagdes no ambiente escolar e familiar.
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ABSTRACT: Smoking and electronic cigarette (e-cigarette) use represent a significant public
health challenge, frequently marked by early initiation and a misperception of diminished
harm. The appealing design and flavored aerosols of e-cigarettes promote experimentation and
nicotine dependence, adversely affecting physical and cognitive development. In the school
setting, adolescent vulnerability is exacerbated by misinformation and inadequate regulatory
oversight. This study aimed to promote awareness and prevent the risks associated with
smoking and e-cigarette use among elementary school students at a public school in Cachoeiro
de Itapemirim, Espirito Santo, Brazil. The methodology was grounded in an extensionist-based
educational intervention, a strategy designed to integrate academic knowledge with
community needs. This paper reports on an intervention conducted with elementary school
students in a public school in Cachoeiro de Itapemirim. Participants engaged actively and
reflectively in the sessions. The initiative facilitated the development of communication,
empathy, and social responsibility skills among medical students while effectively
disseminating preventive knowledge, thereby reinforcing the role of health professionals as
agents of collective well-being. Educational strategies employing accessible language,
interactive dialogue, and visual aids proved effective in enhancing risk awareness and fostering
critical reflection on tobacco-related information within both school and family contexts.

Keywords: Electronic cigarettes. Health education. Prevention. Smoking.
.INTRODUCAO

O tabagismo é reconhecido como um dos principais problemas de satide publica no
mundo, associado a elevada morbimortalidade e altos custos aos sistemas de satde (WHO,
2021). Apesar das politicas de controle do tabaco, houve o surgimento e a rdpida disseminagdo
dos cigarros eletrénicos, também conhecidos como vapes eletrdnicos, os quais sdo
frequentemente divulgados como alternativas menos nocivas ao cigarro convencional, o que
tem favorecido sua adesdo principalmente entre adolescentes e jovens adultos (Barrington-
Trimis et al., 2016). Esta percep¢do distorcida de seguranga, aliada ao apelo mercadolégico de
sabores e design tecnoldgico, cria um cendrio propicio para a iniciagio precoce.

A literatura cientifica tem evidenciado que o uso de cigarros eletrénicos representa um
importante fator de risco para a iniciacdo ao tabagismo tradicional, funcionando como uma
"porta de entrada" (gateway) (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine,
2018). A exposi¢do a nicotina, mesmo em dispositivos eletrénicos, pode gerar dependéncia e
alterar a neurobiologia cerebral em desenvolvimento, aumentando significativamente a
probabilidade de o individuo vir a consumir cigarros convencionais no futuro (Yuan, Cross, &

Loughlin, 2015).
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No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria (Anvisa) mantém, desde 2009, a
proibi¢do da comercializagio, importacdo e propaganda dos cigarros eletrdnicos. No entanto, o
acesso a esses produtos ocorre amplamente por meios informais e pela Internet, o que evidencia
uma lacuna entre a regulagio e a realidade do consumo, demandando a¢es mais efetivas de
monitoramento e, sobretudo, de prevengio baseada em educagdo (Costa e Silva et al., 2022).

Nesse contexto, o ambiente escolar emerge como um espaco estratégico e privilegiado
para intervengdes preventivas. A escola ndo sé concentra o ptblico-alvo mais vulnerivel, como
também desempenha um papel fundamental na formacdo de hébitos e atitudes criticas (Silva
& Santos, 2023). A educagio em satide, quando realizada de forma extensionista e integradora,
permite transformar o conhecimento académico em acdo prética, promovendo um didlogo
direto com a comunidade (Freire, 1996).

Diante disso, a questio central deste trabalho foi promover a conscientizagio e a
prevencio sobre os riscos do tabagismo e do uso de cigarros eletrdnicos entre estudantes do
ensino bésico de uma escola publica de Cachoeiro de Itapemirim/ES, por meio de uma
intervencdo educativa que buscou empoderar os adolescentes com informacgido cientifica

acessivel, fomentando o protagonismo juvenil na constru¢io de uma cultura de satde.

2. METODOLOGIA

A metodologia fundamentou-se em uma intervenc¢io educativa de cunho extensionista,
estratégia reconhecida por promover a integragio entre conhecimento académico e
necessidades sociais, transformando espacos comunitirios em ambientes de aprendizagem
pratica e didlogo (SILVA; SANTOS, 2023). O presente projeto foi desenvolvido como uma
intervengdo educativa de cariter extensionista, voltada & promocio da saiide da populagio
escolar. O projeto foi desenvolvido em uma escola de ensino bésico da rede ptblica cituada no
municipio de Cachoeiro de Itapemirim/ES. A atividade foi planejada e executada por
académicos do curso de Medicina, sob orientagio docente, tendo como foco principal a
prevengio contra o uso do cigarro eletrdnico e o tabagismo por estudantes.

Para facilitar a assimilacio do contetido, foram utilizados recursos visuais e audiovisuais,
como panfletos ilustrativos e videos curtos exibidos em dispositivos méveis. E também foi
aplicado um questionario de forma voluntiaria aos participantes, totalizando vinte alunos, treze
do género masculino, seis do genero feminino e um que nio quis se identificar. A duracio

média da atividade foi de aproximadamente duas horas.
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3. DESENVOLVIMENTO
3.1. A Vulnerabilidade do Piiblico Adolescente e a Percepgio de Risco Distorcida

A adolescéncia constitui um periodo de desenvolvimento marcado por significativas
transformacgdes bioldgicas, cognitivas e sociais, o que a torna um estigio de particular
vulnerabilidade 4 experimentagio de substincias psicoativas. Do ponto de vista neurobiolégico,
o sistema limbico, associado is emocgdes e & recompensa, amadurece mais rapidamente do que
o cértex pré-frontal, responsavel pelo controle de impulsos e pela tomada de decisdes (Casey,
2015). Essa assincronia explica, em parte, a propensdo ao comportamento impulsivo e & busca de
sensacdes novas, caracteristicas que sio exploradas pelo marketing de produtos como os cigarros
eletrdnicos.

Especificamente em relagdo aos Dispositivos Eletrdnicos para Fumar (DEFs), a percepcio
de risco entre os jovens é frequentemente distorcida por campanhas que os apresentam como
alternativas modernas, tecnolégicas e menos nocivas do que os cigarros convencionais. Um
estudo transversal realizado com adolescentes brasileiros revelou que aproximadamente 3009
dos entrevistados acreditavam que os cigarros eletrénicos eram inofensivos ou causavam
"apenas um pouco de dano", uma percepgio diretamente associada a uma maior intencio de uso
futuro (Santos et al., 2023). Essa falsa sensagio de seguranca é amplificada pela oferta de uma
vasta gama de sabores doces e frutados, que mascaram o gosto da nicotina e criam uma
associacdo positiva com o produto, especialmente para os ndo fumantes (Huang et al., 2019).

Essa conjuncido de fatores — vulnerabilidade neuro desenvolvimental, marketing sedutor
e desinformacio - cria um cendrio epidémico. A iniciacdo precoce i nicotina via cigarros
eletrdnicos nio apenas estabelece a dependéncia quimica, mas também funciona como um
potente fator de transi¢do para o tabagismo convencional, um fendmeno conhecido como "efeito
gateway" (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2018). Portanto,
intervencgdes preventivas direcionadas a este ptiblico devem priorizar a correcdo dessas falsas
crengas, fornecendo informagdes cientificas e claras sobre os reais danos, como a presenca de

substincias cancerigenas e metais pesados no aerossol inalado.

3.2. Metodologia da Interven¢io Educativa Extensionista como Ferramenta de Empoderamento

As acdes de extensdo universitiria configuram-se como uma potente ferramenta de
transformacdo social ao operacionalizar a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensio,

preconizada pela Constitui¢io Federal de 1988. Neste projeto, adotou-se uma abordagem
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extensionista que visava n3o apenas a transmissdo vertical de conhecimento, mas a construcio
horizontal e dialégica do saber, em consonincia com os principios da educagio popular em satide
(Ceccim & Feuerwerker, 2004).

Para efetivar esse didlogo e garantir que a mensagem fosse acessivel e engajadora, a
metodologia empregou estratégias pedagdgicas ativas e recursos mididticos diversificados. A
utiliza¢do de videos animados de curta duragio, infograficos ilustrativos e dinidmicas de grupo
permitiu traduzir conceitos complexos, como dependéncia quimica e dano pulmonar, em uma
linguagem visualmente atraente e de ficil assimilagio. Pesquisas recentes no campo da educagio
em satde corroboram a eficicia deste método, demonstrando que materiais visuais e atividades
interativas aumentam significativamente a atengdo, a reten¢io de informagdes e a motivagio
para mudanca de comportamento entre adolescentes, quando comparados a modelos
expositivos tradicionais (Silva Janior et al., 2022).

Além do impacto nos escolares, a atividade proporcionou uma experiéncia formativa
fundamental para os académicos de medicina. Ao assumirem o papel de facilitadores e
educadores em satde, os estudantes tiveram a oportunidade de desenvolver competéncias
essenciais para a préitica médica futura, como comunicagio eficaz com diferentes publicos,
empatia, trabalho em equipe e responsabilidade social (Faria & Casotti, 2021). Este exercicio
prético de levar o conhecimento para fora dos muros da universidade reforca o entendimento
do profissional de sadde como um agente de promocio da satide e de transformacao da realidade

social, consolidando a formac¢io médica em sua dimensio humanistica e cidada.

3.3. AgBes Preventivas de Educagio em Satide no Ambiente Escolar

A implementacio de acdes preventivas efetivas no ambiente escolar esbarra em uma série
de desafios estruturais e socioculturais complexos. Em primeiro lugar, a prépria natureza da
escola como instituicdo voltada prioritariamente para a transmissio de conhecimentos
curriculares muitas vezes resulta em uma abordagem fragmentada e pontual da educacio em
satde. Programas preventivos, quando existem, frequentemente carecem de integracdo ao
projeto pedagégico da escola e de continuidade ao longo dos anos letivos, sendo realizados como
eventos isolados - como palestras esporddicas - que tém impacto limitado a longo prazo
(Gongalves et al., 2020). Essa falta de sistematicidade impede a consolidagio de uma cultura de

prevengio e autocuidado, essencial para a mudanca de comportamentos.

Do
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Além das limitaces institucionais, os educadores enfrentam a irdua tarefa de competir
com influéncias externas poderosas e onipresentes. A inddstria do tabaco e de cigarros
eletrdnicos emprega estratégias de marketing sofisticadas, utilizando redes sociais
e influencers populares entre os jovens para glamourizar o uso, associando-o a ideias de
modernidade, liberdade e pertencimento a grupos (Huang et al., 2019). Paralelamente, o acesso
ficil a esses dispositivos por meio do comércio eletrénico informal e a percepgio distorcida de
que s3o "menos prejudiciais” criam um ambiente hostil 2 mensagem preventiva. O profissional
da educacio, sem formagio especifica e com recursos did4ticos limitados, muitas vezes se vé
despreparado para desconstruir esses apelos de forma convincente e contextualizada com a
realidade dos estudantes.

Outro obsticulo central é a dificuldade de estabelecer uma colaboragio efetiva entre a
escola, as familias e os servigos de satide. Muitas vezes, as a¢des ficam confinadas ao espago
escolar, sem uma articulacio que envolva os pais e responsaveis em um didlogo sobre os riscos
e as formas de apoio. A auséncia de canais fluidos de comunicagio com unidades basicas de
satide também dificulta a identificacdo precoce de casos de experimentagdo ou uso problemitico,
bem como o encaminhamento adequado (Brasil, 2021). Superar esses desafios exige, portanto,
uma abordagem ecossistémica e intersetorial, que transforme a escola em um ntcleo articulador
de uma rede de protecio, com ag¢des continuas, curriculo integrado e parcerias sélidas,
reconhecendo que a prevengio é um processo educativo e social continuo, e ndo uma medida

pontual.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra do estudo foi composta por 20 estudantes. A distribuicio por género mostrou
predomindncia do masculino (65,0%), seguido por feminino (30,0%) e um participante que
preferiu nio se identificar (5,0%). Esses dados refletem uma faixa etdria critica entre os
estudantes do ensino béisico. Periodo de crescente curiosidade e vulnerabilidade a
experimentacdo de substincias, conforme destacado por Casey (2015).

A tabela abaixo faz referéncia as percepcdes sobre satide e composicdo dos cigarros

eletrénicos.
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Tabela 1 — Percepgdes sobre satide e composi¢do dos cigarros eletrénicos

Variavel Categoria n %
Percepcgao de prejuizo a salde Muito prejudicial 19 95,0
Nao & prejudicial 1 5,0
Conhecimento sobre a composicao* Apenas vapor de agua com sabor 3 15,0
MNao sabe 5 25,0
Micotina 10 50,0
Produtos quimicos cancerigenos 7 35,0
Metais pesados 1 5,0
Potencial de dependéncia Sim 16 80,0
MNao sabe 4 20,0

+ Pergunta de multipla escolha; a soma dos percentuais excede 100 %.

Fonte: Autoria prépria, 2025.

Em relacdo s percepgdes sobre os riscos a satide, a maioria dos participantes (95,0%)
reconheceu o cigarro eletrdnico como "muito prejudicial”. Esse resultado é animador e sugere
uma percepgio geral de risco alinhada com as evidéncias cientificas. No entanto, ao analisar o
conhecimento especifico sobre a composi¢do desses dispositivos — uma pergunta de multipla
escolha - observa-se uma compreensio ainda parcial e fragmentada. Enquanto metade (50,09%)
citou corretamente a nicotina como componente, 35,0% mencionaram produtos quimicos
cancerigenos e apenas 5,0% citaram metais pesados.

Preocupantemente, 25,0% declararam nio saber a composigio e 15,00 acreditavam tratar-
se de "apenas vapor de dgua com sabor". Esta tltima crenga, embora minoritéria, é alarmante,
pois reflete com exatidio um dos principais mitos propagados pela indtstria (Huang et al., 2019)
e revela uma vulnerabilidade informacional que pode facilitar a experimentacio. A maioria
(80,09%) reconheceu o potencial de dependéncia, mas os 20,0% que responderam "nio sabe"
indicam uma lacuna a ser preenchida.

A tabela 2 traz informagdes sobre o conhecimento regulatério, a observacdo e a reacio

social ao cigarro eletrdnico.
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O conhecimento sobre a proibi¢io vigente no Brasil mostrou-se satisfatério, com 80,0%
dos estudantes cientes da regulamenta¢io da Anvisa. Este é um dado positivo que pode servir
como um importante fator inibidor, reforcando o cariter ilegal do produto. No entanto, a
observacio de uso no préprio ambiente escolar por parte de 20,006 dos respondentes

n n n n : :
("frequentemente” ou "algumas vezes") revela uma disparidade preocupante entre a norma e a

prética, sinalizando falhas na fiscalizaco e na efetividade da medida restritiva.

Tabela 2 - Conhecimento regulatério, observagio e reagio social ao cigarro eletrénico

Variavel Categoria n k)
Conhecimento da proibigao pela Anvisa Sim 16 80,0
Mao sabe 2 10,0
Nao 2 10,0
Observacio de uso no ambiente escolar MNao, nunca 14 70,0
Sim, frequentemente 2 10,0
Sim, algumas vezes 2 10,0
Nao prestou atencao 2 10,0
Reacdo & oferta Recusaria educadamente 10 50,0
Tentaria convencer a ndo usar 8 40,0
Nao sabe o que faria 2 10,0
Opinido atribuida aos pares Acham descolado e moderno 7 350
Acham que quer chamar atengao 3 15,0
Mao tém opiniao 5 250
Acham gue estd se prejudicando g 250

Fonte: Autoria prépria, 2025.

A reacio hipotética a uma oferta foi majoritariamente assertiva: 50,0% recusariam
educadamente e 40,0% tentariam convencer o colega a n3o usar, demonstrando uma postura
critica e proativa adquirida ou reforcada pela intervencdo. Este comportamento desejivel, no
entanto, contrasta com a opinido atribuida aos pares, na qual 35,00 acham que os usudrios sio
vistos como "descolados e modernos”, um percentual significativo que evidencia a persistente
influéncia positiva do marketing social entre adolescentes (Barrington-Trimis et al., 2016).

J4 a tabela 3 traz as informagdes do olhar dos estudantes sobre o comportamento, as intensdes e

as condutas relacionadas ao cigarro eletrdnico.
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Tabela 3 - Comportamento, inteng¢des e condutas relacionadas ao cigarro eletrénico

Variavel Categoria n %
Experimentacgao previat Munca usou 6 60,0
Ja usou 4 40,0
Intengao de uso futuro Nenhuma chance 19 95,0
Ira experimentar 1 50
Conduta diante de colega usuario Conversaria sobre os riscos 13 65,0
Contaria a um responsavel 4 20,0
Mao faria nada 2 10,0
Pediria para experimentar 1 5,0

t Avaliado apenas entre participantes elegiveis (n = 10).

Fonte: Autoria prépria, 2025.

No que se refere aos comportamentos e intenc¢des, os dados coletados entre os
participantes elegiveis (n=10) para a pergunta sobre experimentagio prévia revelaram que 40,0%
j4 haviam usado cigarro eletrénico. Este é um indice elevado e preocupante para a faixa etria,
reforcando a urgéncia de a¢des preventivas precoces. Apesar disso, a intenc¢do de uso futuro
mostrou-se extremamente baixa, com 95,0% dos 20 participantes afirmando ter "nenhuma
chance"” de experimentar no futuro. Este dado pode indicar um efeito positivo imediato da
intervencio educativa, capaz de dissociar a curiosidade ou experimentacio passada da intencio
de continuar ou iniciar o uso.

Por fim, a conduta diante de um colega usuério foi predominantemente de apoio e
responsabilidade: 65,000 optariam por conversar sobre os riscos e 20,0% contariam a um
responsdvel. Apenas 10,006 nio fariam nada e s5,0% pediriam para experimentar. Esta
distribui¢do sugere que a intervencdo pode ter fortalecido n3o apenas o conhecimento
individual, mas também o senso de responsabilidade coletiva, encorajando os estudantes a
adotarem o papel de agentes de satde entre seus pares, um objetivo fundamental da educagio

em satide emancipatéria (Freire, 1996).
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a prevencio efetiva exige uma abordagem ecossistémica e intersetorial.
E imperativo que acdes educativas como esta sejam integradas ao curriculo escolar de forma
continua, articuladas com politicas publicas de satide e vigildncia sanitiria, e estendidas as
familias e 2 comunidade, construindo uma rede de protegio sustentdvel ao redor do adolescente.

A intervencgio educativa extensionista mostrou-se uma estratégia vidvel e eficaz para
promover a conscientizagdo sobre os riscos do tabagismo e do uso de cigarros eletrénicos entre
escolares. Foi possivel observar um ganho significativo no conhecimento dos participantes
sobre a composi¢io nociva dos dispositivos, seu potencial de dependéncia e seu status legal
proibitivo no Brasil.

A metodologia ativa e dialégica empregada nio apenas transmitiu informacdes, mas
também fortaleceu a capacidade critica e o protagonismo dos adolescentes. A maioria
demonstrou inten¢io de adotar comportamentos preventivos, como recusar ofertas e intervir
junto a colegas, indicando uma promissora internalizacdo dos conceitos de autocuidado e
responsabilidade coletiva.

Apesar dos resultados positivos, o estudo identificou desafios persistentes, como a
experimentacio prévia relatada por parte dos alunos, a percepcdo de normaliza¢do do uso entre
pares e a circulacdo dos produtos no ambiente escolar. Isso evidencia que a¢des pontuais, embora
valiosas, sdo insuficientes para reverter a influéncia do marketing digital e do comércio
informal.

Por fim, o projeto reforcou o valor da extensio universitidria como um pilar indissocidvel
da formacdo médica, desenvolvendo nos académicos competéncias humanisticas e um senso
agucado de responsabilidade social, a0 mesmo tempo em que cumpriu seu papel social de

devolver 4 comunidade o conhecimento produzido na academia.
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