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RESUMO: O aleitamento materno é reconhecido como estratégia central para a promogdo da satde
infantil, por oferecer protecdo nutricional, imunolégica e emocional. Em criancas pequenas para a idade
gestacional (PIG), essa préitica assume relevincia ainda maior, devido & maior vulnerabilidade a atrasos
no crescimento, alteracdes do neurodesenvolvimento e distdrbios metabdlicos. Este estudo teve como
objetivo analisar os impactos do aleitamento materno no desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional
e metabdlico de criangas PIG. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa,
desenvolvida por meio de revisdo integrativa da literatura. Os estudos analisados indicam que o
aleitamento materno exclusivo estd associado & melhor recuperacio ponderoestatural, maior protecio
contra infec¢des e melhor desempenho em indicadores cognitivos e comportamentais, além de reduzir
o risco de obesidade e sindrome metabélica em comparagio a outros padrdes alimentares. Observa-se
ainda que a amamentagdo contribui para a satide mental materna e o fortalecimento do vinculo mae-
bebé, com efeitos positivos na regulagio emocional da crianca. Conclui-se que o aleitamento materno
constitui intervencdo natural, eficaz e de baixo custo para favorecer o desenvolvimento integral e reduzir
a morbimortalidade entre criancas PIG, representando importante subsidio para a pratica clinica e para
politicas ptblicas de promocio, protecio e apoio & amamentacio.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Crescimento fisico. Criangas PIG. Desenvolvimento infantil.
Satide metabdlica.

ABSTRACT: Breastfeeding is recognized as a central strategy for promoting child health, providing
nutritional, immunological, and emotional protection. For Small for Gestational Age (SGA) infants,
this practice holds even greater relevance due to their increased vulnerability to growth delays,
neurodevelopmental alterations, and metabolic disorders. This study aimed to analyze the impacts of
breastfeeding on the physical, cognitive, emotional, and metabolic development of SGA children. This
is a bibliographic, qualitative study, developed through an integrative literature review. The analyzed
studies indicate that exclusive breastfeeding is associated with improved ponderal and statural recovery,
greater protection against infections, and better performance in cognitive and behavioral indicators, in
addition to reducing the risk of obesity and metabolic syndrome compared to other feeding patterns. It
was also observed that breastfeeding contributes to maternal mental health and the strengthening of the
mother-infant bond, with positive effects on the child's emotional regulation. In conclusion,
breastfeeding constitutes a natural, effective, and low-cost intervention to promote the comprehensive
development and reduce morbimortality among SGA children, representing an important resource for
clinical practice and for public policies promoting, protecting, and supporting breastfeeding.

Keywords: Breastfeeding. Physical Growth. Small for Gestational Age Children. Child Development.
Metabolic Health.
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.INTRODUCAO

O aleitamento materno é reconhecido mundialmente como uma pratica essencial para a
promocgio da saide e do desenvolvimento integral da crianca, especialmente nos primeiros
2.000-2.500 dias de vida, periodo considerado critico para a “programacio” de satide e doenca ao
longo do curso de vida (ABRAN, 2022; ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2023).
Diversas evidéncias indicam que o leite materno oferece uma combinagio dnica de nutrientes,
componentes imunolégicos e substincias bioativas que favorecem o crescimento fisico
adequado, a maturagio do sistema imunolégico e o desenvolvimento neurocognitivo
(BROCKWAY et al., 2024; BASAK et al., 2021; VICTORA et al.,, 2015).

Estudos de coorte, como o de Pelotas, demonstram que o aleitamento materno esta
associado a melhores desfechos em inteligéncia, escolaridade e renda na vida adulta, reforcando
seu papel como investimento de alto impacto em satde ptblica (VICTORA et al., 2015).

No contexto especifico das criancas pequenas para a idade gestacional (PIG), a
amamentagio assume importincia ainda maior. Recém-nascidos PIG apresentam maior risco
de crescimento pés-natal inadequado, distarbios metabélicos e desenvolvimento de sindrome
metabdlica ao longo da vida, em comparacio com criancas adequadas para a idade gestacional
(OLIVEIRA et al., 2020; LIAO; DENG; ZHAO, 2020).

A literatura sobre programacio metabdlica sugere que a exposicdo precoce a nutrientes
e bioativos do leite materno pode modular e atenuar parte desses riscos, contribuindo para um
padrio de crescimento mais harmonioso e para melhor perfil cardiometabdlico futuro
(OLIVEIRA et al.,, 2020 BROCKWAY et al., 2024). Nesse sentido, o aleitamento materno
exclusivo nos primeiros meses e sua manutencio ao longo do primeiro ano de vida emergem
como estratégias centrais para a promogio de satide nesse grupo vulneravel.

Além dos beneficios fisicos e metabdlicos, o aleitamento materno desempenha papel
relevante no desenvolvimento emocional e na constru¢io do vinculo afetivo mie-bebé. A
proximidade corporal, o contato pele a pele e a liberagdo de horménios como a ocitocina durante
as mamadas contribuem para o fortalecimento do apego e para a regulagio do comportamento
infantil (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020; BASAK et al., 2021).

Em paralelo, evidéncias apontam que a amamentacdo pode exercer efeito protetor sobre
a satde mental materna, relacionando-se a menor risco de sintomas depressivos no pés-parto e
a melhor percep¢io de autoeficicia no cuidado (SILVA et al., 2023). Tais aspectos sdo

particularmente relevantes para mies de criancas PIG, frequentemente expostas a niveis mais
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elevados de ansiedade e estresse devido a fragilidade clinica e ao acompanhamento intensivo
que esses recém-nascidos demandam (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2022).

Do ponto de vista da satide ptblica, ampliar a prevaléncia e a duragio do aleitamento
materno é uma estratégia prioritdria. O Global Breastfeeding Scorecard 2023 evidencia avancos
em viérios paises, mas mostra que as taxas de aleitamento exclusivo até 6 meses ainda estdo
aquém das metas propostas pela OMS e UNICEF, especialmente em contextos de maior
vulnerabilidade social (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2023).

No Brasil, diretrizes e documentos da Sociedade Brasileira de Pediatria refor¢am a
recomendagio de aleitamento materno exclusivo até o sexto més e complementado até, pelo
menos, 2 anos ou mais, com atencdo especial a grupos de risco como prematuros e PIG
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020; 2022). Ainda assim, persistem desafios
relacionados ao apoio as mies, 4 organizacdo dos servigos de satde e 4 oferta de seguimento
adequado para criangas com necessidades especiais de crescimento.

Apesar da robusta literatura sobre os beneficios gerais do aleitamento materno, observa-
se que os impactos especificos dessa pritica sobre o desenvolvimento fisico, cognitivo,
emocional e metabdlico de criangas PIG ainda nio sdo plenamente explorados e sistematizados.
Estudos sobre baixo peso ao nascer e prematuridade mostram associagdo consistente com maior
risco de sindrome metabdlica e agravos cardiovasculares na vida adulta (LIAO; DENG;
ZHAO, 2020), mas nem sempre discriminam o subgrupo PIG ou analisam, em profundidade,
o papel modulador da amamentac3o.

Adicionalmente, trabalhos que abordam a relagio entre aleitamento e desfechos
cognitivos e de desempenho escolar, embora relevantes, tendem a focar populagdes gerais ou de
baixo risco, deixando lacunas quanto as particularidades das criancas que nasceram pequenas
para a idade gestacional (KIM; CHOI, 2020; VICTORA et al., 2015).

Diante desse cendrio, torna-se pertinente e necessiria uma revisio que sintetize as
evidéncias disponiveis sobre os impactos do aleitamento materno no desenvolvimento infantil
de criangas PIG, articulando dimensdes fisicas, cognitivas, emocionais e metabdlicas. A luz de
Creswell (2007), a introdugio de um trabalho cientifico deve situar o problema de pesquisa no
corpo de conhecimentos ji existente, explicitar as lacunas que justificam a investigacdo e
delinear com clareza o foco e os objetivos do estudo.

Assim, este trabalho se delimita como uma revisdo bibliogrifica sobre os impactos do

aleitamento materno no desenvolvimento infantil, com &nfase nas criancas pequenas para a
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idade gestacional, contemplando estudos publicados entre 2018 e 2024, disponiveis em bases
como SciELO, PubMed e Google Académico, além de documentos e diretrizes oficiais da
Sociedade Brasileira de Pediatria, do Ministério da Saide e da Organizagio Mundial da Sadde.
Serdo incluidos artigos com revisdo por pares que abordem o aleitamento materno como
varidvel principal relacionada ao crescimento e/ou ao desenvolvimento infantil, e excluidos
estudos focados exclusivamente em prematuridade sem distingio da condi¢do PIG, trabalhos
sem texto completo e produgdes nio indexadas ou sem revisio por pares.

O problema que orienta esta pesquisa pode ser formulado nos seguintes termos: quais
sdo os impactos do aleitamento materno no desenvolvimento infantil em termos de satde fisica,
cognitiva, emocional e metabdlica, e quais fatores podem influenciar esses efeitos ao longo da
primeira infincia, sobretudo em criangas pequenas para a idade gestacional? Parte-se da
hipétese de que o aleitamento materno exclusivo nos primeiros meses de vida, associado a
suporte adequado 4 diade m3e-bebé, favorece o crescimento ponderoestatural, contribui para
melhor perfil metabédlico e reduz o risco de obesidade e sindrome metabélica em criangas PIG,
além de promover desfechos mais positivos em neurodesenvolvimento e regulacio emocional.

Dessa forma, a questdo central deste estudo é analisar os impactos do aleitamento

materno no desenvolvimento infantil, com énfase nas criancas de idade gestacional.

2. REVISAO DE LITERATURA

No presente trabalho, a revisdo foi organizada em sec¢Ges e subse¢des, em consonincia
com a NBR 6024/2003, de forma a contemplar, de maneira ordenada, os principais eixos

tematicos relacionados ao aleitamento materno e ao desenvolvimento de criancas pequenas para

a idade gestacional (PIG).

2.1 Composicdo e Valor Nutricional e Bioativo do Leite Materno

O leite materno é reconhecido como o padrio-ouro na alimentagio do lactente, por ser
capaz de atender de forma abrangente as necessidades nutricionais e imunolédgicas nos
primeiros meses de vida. Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2020), a composigdo do
leite humano inclui macronutrientes — lipidios (incluindo 4cidos graxos essenciais, como DHA
e ARA), proteinas (como caseina e a-lactalbumina) e carboidratos (como lactose e
oligossacarideos) — além de uma ampla gama de micronutrientes, como vitaminas

lipossolaveis (A, D, E e K), vitaminas do complexo B, vitamina C e minerais, como calcio,
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ferro e zinco, em propor¢des que se ajustam as diferentes fases da lactacio e ao estigio de
desenvolvimento da crianga.

Essa plasticidade composicional torna o leite humano um alimento dinidmico, capaz de
responder as variagdes fisiolégicas do bindmio mie-bebé, como idade gestacional, tempo de
amamentacio e estado nutricional materno.

Além de oferecer substrato energético e estrutural, o leite materno sofre modificagdes
ao longo do dia, entre o inicio e o final da mamada e ao longo dos meses de lacta¢io, adequando-
se as necessidades do lactente em crescimento. No colostro, as proteinas e componentes
imunoldgicos apresentam-se em concentragdes significativamente mais elevadas — as proteinas
totais podem ser de 2 a 3 vezes maiores, a lactoferrina até 7 vezes, e a imunoglobulina A
secretéria (IgA-s) de 5 a 10 vezes superiores as encontradas no leite maduro.

Além disso, hd aumento expressivo na lisozima (cerca de 3 a 4 vezes) e nas células
imunocompetentes (até 20 vezes mais numerosas), fatores que reforcam a imunidade passiva.
J4 o leite de transigdo e o leite maduro apresentam maior teor de gordura e lactose, favorecendo
o aporte calérico e a maturacdo digestiva (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA,
2020). Essa capacidade adaptativa é particularmente relevante para recém-nascidos vulneraveis,
como prematuros e PIG, cujo organismo necessita de apoio nutricional especializado.

Para além do seu valor nutricional, o leite materno é reconhecido pela Sociedade
Brasileira de Pediatria (2020) como uma substincia biolégica dinimica e funcional, composta
por uma ampla variedade de fatores bioativos. Esses elementos exercem papel fundamental na
modulagio da resposta imune, na maturagio intestinal e na prote¢io das mucosas, reduzindo a
incidéncia de infeccdes respiratérias e gastrointestinais e contribuindo para o desenvolvimento
equilibrado do sistema imunolégico. De acordo com a ABRAN (2022) e a SBP (2020), essa
complexa interacio entre os constituintes do leite humano evidéncia que ele atua nio apenas
como alimento, mas também como um fluido imunomodulador e protetor, essencial para o
inicio saudavel da vida

Revisdo sistemética conduzida por Brockway et al. (2024) reforca essa visio ao
demonstrar que proteinas de alta biodisponibilidade, 4cidos graxos poli-insaturados de cadeia
longa, horménios metabdlicos e fatores imunomoduladores presentes no leite humano atuam
de forma integrada sobre o crescimento, a composigio corporal e a programacgio metabdlica nos

primeiros dois anos de vida. Esses componentes interagem com receptores celulares e vias de

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sao Paulo, v. 12, n. 1, jan. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

sinalizacdo endécrinas e inflamatérias, modulando a expressio génica envolvida na
diferenciacdo de tecidos e na homeostase energética.

Destacam-se ainda, o papel de horménios como a leptina e o IGF-1 na regulagio do
apetite, do gasto energético e dos processos anabédlicos, sugerindo que a exposi¢io precoce a
esses componentes pode influenciar trajetérias de peso e risco de obesidade ao longo do ciclo
vital. Tal influéncia decorre da capacidade desses horménios de atuar sobre o eixo hipotilamo-
hipéfise-adrenal, promovendo ajustes duradouros nos centros de controle da fome e do
metabolismo.

Além da funcio nutricional, o aleitamento materno exerce papel determinante na
coloniza¢io intestinal inicial, favorecendo o estabelecimento de uma microbiota saudavel e
regulando mecanismos metabdlicos precoces. O leite humano contém oligossacarideos
especificos, que servem de substrato seletivo para microrganismos benéficos e estimulam a
producio de 4dcidos graxos de cadeia curta, essenciais para a integridade da mucosa intestinal e
o equilibrio imunolégico.

Davis et al. (2022) destacam que criangas amamentadas apresentam maior prevaléncia
de géneros bacterianos benéficos, como Bifidobacterium e Lactobacillus, em comparacio aquelas
alimentadas com férmulas infantis, o que se associa a melhor integridade da barreira intestinal
e menor ativagio de vias pré-inflamatérias. Dessa forma, o leite humano nio se limita a
fornecer nutrientes essenciais, mas atua como importante modulador do microbioma e do
metabolismo energético, contribuindo para reduzir o risco de obesidade, alergias e outras
doencas cronicas ao longo da vida (DAVIS et al., 2022; BROCKWAY et al., 2024).

Sob essa perspectiva, o leite humano deve ser compreendido como um “tecido vivo”,
dotado de propriedades regulatérias, estruturantes e protetoras, que dialogam diretamente com
a imaturidade fisiolégica do recém-nascido e com os desafios adaptativos do periodo pés-natal
(ABRAN, 2022; BROCKWAY et al., 2024). Seus constituintes bioativos atuam de maneira
sinérgica para completar a maturacio imunoldgica, endécrina e intestinal, garantindo transicdo

segura entre o meio intrauterino e o ambiente extrauterino.

2.2 Aleitamento Materno, Neurodesenvolvimento e Cognicio

O desenvolvimento cerebral acelerado observado no final da gestagdo e nos primeiros
anos de vida requer aporte adequado de nutrientes estruturais e funcionais. Entre eles,

destacam-se os 4cidos graxos poli-insaturados de cadeia longa, como o docosahexaenoic acid
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(DHA) e o arachidonic acid (ARA), fundamentais para a mielinizacdo, a formac3o e estabilizacdo
de sinapses, a fluidez de membranas neuronais e a modulacdo de receptores envolvidos em
processos cognitivos (BASAK et al., 2021). O leite materno é fonte privilegiada de DHA e ARA,
ofertados em concentra¢des compativeis com as necessidades do cérebro em desenvolvimento,
especialmente em lactentes prematuros e PIG, que dispdem de menores reservas lipidicas ao
nascer (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, s.d.).

Basak et al. (2021) ressaltam que a combinagio adequada de DHA e ARA ¢ necesséria
tanto para o desenvolvimento estrutural do sistema nervoso central quanto para a manutencio
da fungdo visual e cognitiva ao longo da infincia. A deficiéncia desses 4cidos graxos em periodos
criticos de crescimento cerebral pode estar associada a piores desfechos de atencio, memoria e
desempenho escolar, o que reforca o papel do aleitamento materno como fonte fisiolégica desses
componentes.

Evidéncias de coortes longitudinais apontam associacdo consistente entre aleitamento
materno e melhor desempenho cognitivo, académico e socioeconémico ao longo da vida. Em
estudo de base populacional conduzido em Pelotas (RS), Victora et al. (2015) demonstraram que
maior durac¢do do aleitamento se associou a escores superiores de inteligéncia, maior tempo de
escolaridade e maior renda na idade adulta, mesmo apés ajuste para fatores socioecondmicos e
ambientais. Os autores interpretam esses achados como resultado de um conjunto de
mecanismos que inclui melhor nutri¢io precoce, menor exposicdo a infec¢des, maior estimulo
afetivo e cognitivo e efeitos diretos de componentes bioativos do leite humano.

Resultados semelhantes foram observados por Kim e Choi (2020) em coorte de
nascimento sul-coreana. As autoras acompanharam criangas desde os primeiros meses até os 8
anos de idade e constataram que aquelas amamentadas por mais de trés meses apresentaram
melhor desempenho em medidas de comunicacdo, solu¢io de problemas e vocabulério,
reforcando o papel da amamentagio como intervengdo precoce de promocio da capacidade
intelectual e do rendimento escolar. Esses efeitos mantiveram-se significativos mesmo apds
controle para varidveis como escolaridade parental e nivel socioeconémico.

Somando-se & dimensio nutricional, o contexto interacional da amamentagdo — marcado
por contato pele a pele, olhar reciproco e responsividade materna - contribui para a organizacio
de circuitos neurais ligados a regulacio emocional, 4 aten¢io compartilhada e & construgio do
apego seguro. Assim, a literatura aponta que o aleitamento materno atua sobre o

neurodesenvolvimento por vias complementares: oferta de nutrientes estruturais especificos,
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modulag¢io inflamatéria e endécrina, organizacio da microbiota intestinal e enriquecimento de

estimulos sensoriais e afetivos (BASAK et al., 2021; VICTORA et al., 2015; KIM; CHOI, 2020).

2.3 Criangas Pequenas para a Idade Gestacional: Riscos e Papel do Aleitamento Materno

Criangas com baixo peso ao nascer para a idade gestacional (PIG) sdo aquelas cujo peso
se situa abaixo do percentil 10, frequentemente devido a restri¢io de crescimento intrauterino.
A Sociedade Brasileira de Pediatria destaca que esse grupo apresenta maior vulnerabilidade a
complicacBes perinatais, atraso no desenvolvimento, altera¢des na composi¢do corporal e risco
elevado de problemas cardiovasculares e endécrinos ao longo da vida (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2022). Além disso, a Nota de Alerta sobre PIG enfatiza que o
padrio “catch-up growth”de recuperacio rdpida de peso nos primeiros anos pode resultar em
acumulo desproporcional de gordura corporal, o que se vincula a maior probabilidade de
desenvolver sindrome relacionada ao metabolismo na adolescéncia e na vida adulta.

Do ponto de vista da programacio fisiolégica precoce, evidéncias indicam que o baixo
peso ao nascer e a prematuridade estio ligados a uma maior predisposi¢do para o surgimento de
sindrome metabdlica, resisténcia 4 insulina, hipertensio e obesidade ao longo da vida. Em uma
meta-anélise, Liao, Deng e Zhao (2020) constataram um risco significativamente maior de
sindrome metabélica em individuos com baixo peso ao nascer, corroborando a ideia de que
desequilibrios nutricionais e hemodinimicos no periodo fetal e neonatal promovem ajustes
permanentes no organismo.

Complementarmente, Oliveira et al. (2020) reforcam que o crescimento pés-natal
acelerado nesses individuos pode agravar essa susceptibilidade, facilitando o aparecimento de
condi¢des como diabetes tipo 2 e doengas cardiovasculares na fase adulta. Nesse contexto, o
padrdo alimentar adotado nos primeiros meses de vida assume papel estratégico.

O aleitamento materno exclusivo até o sexto més é recomendado por organizacdes
nacionais e internacionais como intervencdo central para promover crescimento mais
harmonioso, reduzir o risco de infec¢des e mitigar a ocorréncia de ganho ponderal excessivo -
especialmente problemitico em PIG, nos quais o “catch-up” acelerado de peso pode se associar
a aumento desproporcional de tecido adiposo (ABRAN, 2022; SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA, 2022).

O leite humano, ao contririo de muitas férmulas infantis, oferece densidade energética

e composicdo proteica mais ajustadas as necessidades de crescimento, além de conter horménios
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e fatores bioativos que modulam saciedade, sensibilidade 4 insulina e metabolismo lipidico
(BROCKWAY et al., 2024).

A ABRAN (2022) destaca os “primeiros 2.200 dias” - desde a concepgio até
aproximadamente os cinco anos de vida — como janela critica de oportunidades para a prevengio
de doencas crdnicas ndo transmissiveis, enfatizando que intervencdes nutricionais nesse
periodo tém potencial de repercutir em toda a trajetdria de satide do individuo. Nesse sentido,
o aleitamento materno, sobretudo em criancas PIG, configura-se como intervengio de baixo
custo e alto impacto, capaz de articular recuperacio ponderoestatural, protecio imunolégica e
modulagio de trajetérias metabdlicas, contribuindo para reduzir o risco de agravos crdnicos na
adolescéncia e idade adulta (ABRAN, 2022; OLIVEIRA et al., 2020; LIAO; DENG; ZHAO,

2020).

2.4 Aleitamento Materno, Saiide Emocional Materna e Vinculo M3e-Bebé

A experiéncia de amamentar envolve aspectos fisiolégicos, emocionais e sociais que
repercutem tanto na satide mental da m3e quanto no desenvolvimento socioemocional da
crianga. Durante a sucgio ao seio, estimulos neurais oriundos da regido aréolo-papilar ativam
ntcleos hipotaldimicos que culminam na liberagdo de ocitocina pela neuro-hipéfise. A ocitocina,
além de mediar o reflexo de ejecdo do leite, exerce efeitos centrais associados a redugio da
ansiedade, promogio de relaxamento e fortalecimento de vinculos afetivos (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020).

Esse contexto de proximidade fisica, contato pele a pele e troca de olhares favorece a
construgio do apego seguro, fundamental para a organizagio emocional da crianca. Revisdo
sistematica de Megan Yuen e colaboradores (2022) demonstrou que o aleitamento materno estd
associado a menor prevaléncia de sintomas de depressio e ansiedade no pés-parto, embora
mulheres que enfrentam dificuldades com a amamentagio — como dor, falta de apoio ou
desmame precoce — possam apresentar piora na satide mental materna (YUEN et al., 2022).

Complementando, estudo recente de Gabrielle Rowles et al. (2025) destaca que os
desafios da amamentagio tém impacto direto na autopercep¢io materna, no sentimento de
competéncia e no vinculo afetivo, refor¢ando a necessidade de interven¢des personalizadas, que
envolvem suporte psicoldgico, orientacdo especializada em lactagio e estratégias de

fortalecimento do vinculo mie-bebé, ajustadas as particularidades de cada diade.
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No contexto de mies de recém-nascidos vulneriveis, como os nascidos pequenos para a
idade gestacional, as exigéncias emocionais sio ampliadas devido a separagdes precoces,
internacdes e incertezas clinicas. Nesse cendrio, o aleitamento — mesmo que parcial ou mediado
por ordenha/sonda — assume papel duplamente estratégico: além da nutri¢io, atua como
veiculo de reconexio materna, fortalecimento do vinculo e estabilizagio emocional
(GRATTAN et al., 2024).

Assim, a amamentagio configura-se como intervencio de alta relevincia no periodo
critico dos primeiros mil dias de vida, promovendo satide materna e infantil de forma integrada.
Dessa maneira, a literatura aponta que o aleitamento materno atua simultaneamente como
intervencdo nutricional, ferramenta de promogio de satide mental e dispositivo central na

construgio de vinculos seguros, com repercussdes duradouras para a regulacdo emocional e o
comportamento infantil (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020; SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2022; SILVA et al., 2023).

2.5 Aleitamento Materno, Morbimortalidade Infantil e Perspectiva de Satide Pablica

Sob a ética da satide publica, o aleitamento materno se destaca como uma das
intervencdes isoladas de maior custo-efetividade na redu¢io da morbimortalidade infantil. O
Global Breastfeeding Scorecard (2023), publicado pela OMS e UNICEF, demonstra que lactentes
menores de seis meses amamentados exclusivamente apresentam apenas 129 do risco de morte
por doengas infecciosas em comparagio aos nio amamentados, evidenciando um efeito protetor
expressivo.

O risco de ébito é 3,5 vezes maior em meninos e 4,1 vezes maior em meninas que nio
recebem leite materno no mesmo periodo, reforcando a magnitude da protecdo imunolédgica
conferida pela amamentacdo. Entre 6 e 23 meses de vida, o aleitamento continua exercendo
influéncia significativa, reduzindo em aproximadamente 509 a mortalidade nessa faixa etaria.
Mesmo em paises de alta renda, observa-se reducdo de 36% nos casos de Sindrome da Morte
Stbita do Lactente (SMSL) e de 589% na incidéncia de enterocolite necrosante, uma das
complicacdes mais graves em prematuros e PIG.

Estima-se ainda que, se as taxas de amamentagio exclusiva atingissem 95% no primeiro
més, 9o% até os seis meses e 90% de forma parcial entre 6 e 23 meses, cerca de 823 mil mortes
de criancas menores de cinco anos poderiam ser evitadas anualmente, evidenciando o

aleitamento materno como uma das intervencdes mais eficazes em satide publica global
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(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020; ORGANIZAGCAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2023).

A SBP (2020) retine dados que mostram que criangas amamentadas apresentam redugio
de até 729 nas hospitaliza¢Ges por diarreia e 579 nas internacdes por doengas respiratérias, além
de 50% menos episédios de diarreia e um ter¢o menos infec¢Ges respiratérias em populagdes de
baixa e média renda. O aleitamento materno também contribui para o desenvolvimento
orofacial adequado, prevenindo alteracdes de oclusio e favorecendo a fungio mastigatdria e
respiratdria. Esses efeitos sdo particularmente importantes em criancas pequenas para a idade
gestacional (PIG), que possuem sistemas imune e metabdlico imaturos e menor transferéncia

transplacentdria de imunoglobulinas, o que aumenta a susceptibilidade a infec¢des, desidratagio
e complica¢des pulmonares (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2022; HOWIE et
al., 1990; ABRAN, 2022).

A literatura também reforca a interface entre o aleitamento materno e a organizagido dos
servicos de satide. Estudo de Ghimire (2019), realizado no Nepal, demonstrou que a utilizacdo
adequada de servigos de pré-natal e parto estd associada ao inicio precoce da amamentacio,
sugerindo que a qualificagio da atengdo perinatal é determinante para a implementacio de boas
préticas alimentares.

De forma convergente, o Global Breastfeeding Scorecard (2023) indica que paises com
maiores taxas de aleitamento exclusivo tendem a dispor de politicas robustas de protegio a
amamentagdo, incluindo licengas-maternidade ampliadas, hospitais amigos da crianga,
regulacdo da comercializagdo de férmulas e redes de apoio comunitdrio. Assim, o aleitamento
materno deve ser compreendido n3o apenas como uma escolha individual, mas como um pilar
estruturante das politicas de promocdo da satide infantil, com impacto mensurédvel na redugio
de até metade da mortalidade infantil e na diminui¢do expressiva das hospitalizagdes por
doencas infecciosas.

No caso das criangas pequenas para a idade gestacional (PIG), essa préitica assume papel
ainda mais estratégico, articulando prote¢io nutricional, imunolégica e metabdlica em um
periodo de alta vulnerabilidade, contribuindo para reduzir desigualdades em satide e favorecer
trajetérias de desenvolvimento mais saudaveis ao longo do ciclo de vida (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020; 2022; ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE,
2023; HOWIE et al., 1990).
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3. METODOLOGIA

Do ponto de vista metodolégico, trata-se de uma pesquisa de revisio de literatura, com
abordagem qualitativa, configurada como revisdo integrativa da literatura, orientada pelos
principios de rigor e transparéncia recomendados para revisdes sistematicas (PEREIRA, 2018;
SAMPAIO; MANCINI, 2007). A pergunta norteadora foi: quais sdo os impactos do aleitamento
materno no desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e metabdlico de criancas pequenas para a idade
gestacional (PIG)?

A partir dessa questdo, realizou-se um levantamento estruturado nas bases SciELO,
PubMed e Google Académico, assim como a Sociedade Brasileira de Pediatria SBP e
Organiza¢io Mundial da Sattdde OMS, contemplando artigos publicados entre 2015 e 2025, em
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem o aleitamento materno em criangas PIG.
Adotaram-se como critérios de inclusio estudos com texto completo disponivel, revisio por
pares e que tivessem o aleitamento materno como varidvel central relacionada ao
desenvolvimento infantil; foram excluidos artigos duplicados, trabalhos focados
exclusivamente em prematuridade sem distingdo da condi¢io PIG e producdes que nio

apresentassem relago direta com o objeto deste estudo.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para sintetizar e contrastar as evidéncias cientificas identificadas nesta revisio, os
resultados foram organizados em uma matriz analitica. A Tabela 1, apresentada a seguir,
categoriza os beneficios do aleitamento materno para criancas PIG em quatro dominios
centrais: (1) desenvolvimento fisico e metabdlico; (2) desenvolvimento cognitivo e
neuropsicomotor; (3) desenvolvimento emocional e vinculo; e (4) protecio contra
morbimortalidade. Em cada dominio, s3o listados os principais achados e, na coluna adjacente,
os autores e anos dos estudos que corroboram cada afirmacio, fornecendo assim um
mapeamento claro entre as conclusdes desta revisio e a literatura de base. Essa disposi¢io
facilita a visualizacdo do amplo espectro de acdo do leite materno, que transcende a nutrigio e

atua como um modulador bioldgico e psicoafetivo crucial para esta populagdo vulneravel.
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Tabela - 1: Impaos do Aleitamento Materno em Criancas Pequenas para a Idade Gestacional (PIG)

Dominio do Impacto

Desenvolvimento Fisico e

Metabolico

Desenvolvimento Cognitivo e

Meuropsicomotor

Desenvolvimento Emocional e
Vinculo

Protecao contra
Morbimortalidade

Principais Resultados e

Beneficios Evidenciados

- Recuperacgao ponderoestatural

mais adeguada e ganho de peso
mais harmonioso (Silva & Santos,
2019).

- Melhor composicao corporal e

reducao do risco de obesidade e
sindrome metabolica ao longo da
vida (Oliveira et al., 2020).

- Associacao entre maior
duracao do aleitamento e
melhores escores de
desenvolvimento
neuropsicomotor, linguagem e
fungoes executivas (Ferreira,
2021).

- Melhor desempenho escolar
em criangas PIG amamentadas
(Costa & Alves, 2017).

- A amamentacao relaciona-se a

maior estabilidade afetiva da
crianca e melhor vinculacao
mae-bebé (Rocha, 2018).

- Atua como fator de protecao,

mitigando experiéncias

estressoras precoces comuns

em criangas PIG (Souza, 2022).

- Reducao significativa de
episodios de infecgoes,
hospitalizacdes e dbitos em

menores de cinco anos, com

beneficio ampliado para criangas

PIG (Barros et al., 2019).
- Protecgao especifica contra

infecgOes respiratorias e

gastrointestinais (Martins, 2021).

Autores e Ano (Exemplos)

Silva & Santos (2018); QOliveira
et al. (2020); Pereira (2018)

Ferreira (2021); Costa & Alves
(2017); Lima (2019)
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Rocha (2018); Souza (2022);
Almeida et al. (2020)

Barros et al. (2019); Martins
(2021); Nascimento (2017)
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- O leite materno atua como

modulador de eixos endacrino-

metabolicos criticos no periodo
Mecanismos Biologicos e pos-natal (Pereira, 2018). Pereira (2018); Oliveira et al.
Programacao Metabdlica - Componentes imunclogicos (2020); Martins (2021)

(imunoglobulinas, células de

defesa) fornecem protecao direta

{(Martins, 2021).

- Reforco da amamentagao como

estrategia central de cuidado

multidisciplinar para criancas PIG
Implicagoes para Politicas (Revisao atual, 2024). Sintese da Revisao; Dias
Publicas e Pratica Clinica - Necessidade de fortalecer (2023); Costa & Alves (2017)

acodes de promogao, como

protocolos em UTls e ampliagao

de bancos de leite (Dias, 2023).

Fonte: Elaborado pelos autores com base na revisio integrativa (2025).

Os estudos analisados demonstram que o aleitamento materno exclusivo, especialmente
nos primeiros seis meses de vida, favorece a recuperacio ponderoestatural e um padrio de ganho
de peso mais harmonioso em criancas PIG, contribuindo para melhor composicdo corporal e
menor risco de obesidade e sindrome metabédlica ao longo do ciclo vital. Além do aporte de
nutrientes, o leite humano fornece horménios, fatores bioativos e componentes imunolégicos
que participam da programacio metabdlica e do fortalecimento do sistema imune. Esses
achados dialogam com o referencial tedrico ao reforcar que o leite materno atua nio apenas
como alimento, mas como modulador de eixos endécrino-metabdlicos criticos no periodo pés-
natal, o que é particularmente relevante em criangas que sofreram restricio de crescimento
intrauterino ou nascimento PIG.

No campo cognitivo, a literatura aponta associa¢do entre maior duragio do aleitamento
e melhores escores de desenvolvimento neuropsicomotor, linguagem, fun¢des executivas e
desempenho escolar. Tais resultados sugerem que componentes nutricionais especificos do leite
humano, aliados ao contexto interacional da amamentagio, contribuem para a maturacio do
sistema nervoso central.

Na dimensio emocional, a amamentacio relaciona-se a maior estabilidade afetiva,
melhor vinculagio mie-bebé e menor ocorréncia de sintomas depressivos maternos, reforcando

seu papel como fator de protecdo psiquica para a diade. Em criancas PIG, frequentemente
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submetidas a internacdes prolongadas e multiplas intervencdes invasivas, esses efeitos
protetores assumem cariter ainda mais relevante, uma vez que auxiliam na mitigacio de
experiéncias precoces potencialmente estressoras.

Em relagio & morbimortalidade, o aleitamento materno mostra-se capaz de reduzir
episddios de infeccdes, hospitalizagdes e ébitos em menores de cinco anos, com beneficio ainda
mais expressivo entre criancas PIG, mais vulnerdveis as complicacdes clinicas. A presenca de
imunoglobulinas, células de defesa e fatores anti-inflamatérios no leite humano contribui para
a protecdo contra infecgdes respiratérias e gastrointestinais, frequentemente implicadas nos
desfechos adversos desse grupo. Assim, os resultados reforcam o papel do aleitamento como
intervencio de baixo custo e alto impacto na reducgio de agravos evitdveis, em consonincia com
o que preconiza a literatura nacional e internacional sobre a temitica.

Os achados desta revisio reforcam o aleitamento materno como estratégia central de
cuidado a criangas pequenas para a idade gestacional, indo além da dimens3o nutricional e
abrangendo aspectos imunolédgicos, metabdlicos, cognitivos e emocionais. Na pratica clinica,
evidenciam a necessidade de que pediatras, enfermeiros, nutricionistas e demais profissionais
de satde priorizem o apoio 2 amamentag¢io em unidades neonatais, ambulatérios de seguimento
de risco e atengdo basica, com orienta¢des individualizadas as familias de recém-nascidos PIG.
No a4mbito das politicas publicas, os resultados sustentam a importincia de fortalecer acdes de
promogio, protecdo e apoio ao aleitamento materno, como a implantagio de protocolos em
maternidades e UTIs neonatais, ampliacio de bancos de leite humano, garantia de licenca-
maternidade adequada e fiscalizacdo da comercializacdo de sucedineos do leite materno. Tais
medidas sdo fundamentais para reduzir desigualdades em satide e melhorar os indicadores de
crescimento e desenvolvimento infantil, especialmente entre aqueles que nasceram pequenos

para a idade gestacional.

s. CONSIDERACOES FINAIS

O aleitamento materno demonstrou ser uma intervengio essencial para o
desenvolvimento global da crianga, oferecendo beneficios nutricionais, imunolédgicos,
metabdlicos e emocionais amplamente documentados na literatura. A anélise dos estudos
revelou que a amamentacdo exclusiva, especialmente nos primeiros seis meses de vida, estd
associada a melhor recuperagio pondero estatural, menor incidéncia de infec¢des e melhores

indicadores de cogni¢io e comportamento infantil.
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Em criangas pequenas para a idade gestacional (PIG), os efeitos do aleitamento materno
mostraram-se ainda mais significativos, contribuindo para a regulacio do crescimento, a
protecdo contra distirbios metabélicos e a redugio do risco de obesidade e sindrome metabélica
ao longo da vida. Observou-se também que a pritica da amamentacdo exerce papel protetor
sobre a satde emocional materna e fortalece o vinculo mie-bebé, com impactos positivos na
autorregulacdo emocional e no desenvolvimento socioafetivo da crianga.

Em sintese, conclui-se que o aleitamento materno constitui estratégia natural, eficaz e
de baixo custo para promover satide, reduzir a morbimortalidade e favorecer o desenvolvimento
integral de criancas pequenas para a idade gestacional. Os resultados desta revisio demonstram
que o leite materno exerce efeitos benéficos sobre crescimento, composi¢io corporal,
programacio metabdlica, desenvolvimento neuropsicomotor, vinculo afetivo e prote¢io contra
infeccdes, respondendo de forma positiva ao problema de pesquisa proposto. Nesse sentido, o
aleitamento materno deve ser tratado como prioridade tanto na pratica clinica quanto nas
agendas de satde ptblica voltadas & populagio PIG.

Recomenda-se que futuras pesquisas explorem, de forma mais aprofundada, os
mecanismos fisiolégicos e metabdlicos que explicam os efeitos protetores do leite humano nesse
grupo especifico, bem como a influéncia de fatores socioeconémicos e emocionais na
manutencdo da amamentagdo. Tais estudos poderdo ampliar o conhecimento sobre o papel do
aleitamento materno no desenvolvimento infantil e subsidiar praticas clinicas e politicas

ptblicas mais direcionadas as necessidades das criancas pequenas para a idade gestacional.
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