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RESUMO: O cancer de préstata (CP) é uma condigio que afeta a glaindula prostatica, parte do
sistema reprodutivo masculino, situada logo abaixo da bexiga. Essa pequena glindula, com
formato semelhante ao de uma mac3, desempenha um papel essencial na producdo do sémen, o
fluido espesso que contém espermatozoides e é liberado durante a atividade sexual. A
conscientizacdo sobre a importincia da deteccio precoce do cincer de prdstata é crucial.
Objetivo geral é analisar a importincia da detecgio precoce do cincer de préstata e as principais
estratégias de prevencio e conscientizagdo voltadas 3 satide do homem. Objetivo especifico é
identificar fatores de risco associados ao cincer de préstata, identificar fatores para a detecgido
precoce do cincer de préstata, conferir a realizacdo de exames preventivos, atuagio do
profissional de enfermagem na UBS para os exames de prevencio. Metodologia: Estudo de
abordagem qualitativa, desenvolvido por meio de pesquisas bibliogréificas e documentais, com
revisio integrativa da literatura nas bases de dados SciELO, Ministério da Saide, BDTD.
Resultados esperados: Aumentar o conhecimento da populacio sobre as estratégias para
prevencdo do cincer de Préstata, aumentar a adesdo de exames diagnésticos na populagio em
risco, identificar os principais fatores de riscos associados a doenga. Combater o preconceito por
parte dos homens que relutam em n3o fazer o exame. Precisamos estar mais conscientes e deixar
os preconceitos de lado quando o diagnéstico e precoce, possibilitando que o tratamento seja
iniciado rapidamente, com excelentes chances de cura.

Palavras-chave: Cincer. Diagnédstico precoce. Tratamento. Prevencio. Papel da enfermagem.
I INTRODUCAO

Céinceres sio doengas caracterizadas por aumento incontroldvel de células anormais no
organismo, de evolugio ripida que podem desenvolver-se isoladamente em um determinado
tecido ou érgdo e ainda podem disseminar-se para regides longinquas dentro do préprio
organismo, comprometendo ainda mais a qualidade de vida dos individuos.

Na fase inicial do cincer de préstata, ele surge de forma silenciosa, as vezes

assintomaitico, podendo apresentar-se como o crescimento benigno da préstata e como sintoma
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apenas dificuldade ao urinar. Porém, na fase avancada, pode revelar dor éssea, dificuldade ao
urinar ou, na pior das hipéteses, caracterizar-se por infec¢do generalizada ou insuficiéncia renal.

O céncer de préstata é o sexto tipo de ciAncer mais comum no mundo e o mais prevalente
em homens, representando cerca de 10% do total de cAncer. Mais do que qualquer outro tipo de
cincer, este é considerado o cincer da terceira idade, uma vez que cerca de trés quartos dos casos
no mundo ocorrem a partir dos 65 anos.

A fim de minimizar o nimero de ébitos ocasionados por esta patologia, desde a tltima
década vem sendo realizada anualmente a campanha denominada Novembro Azul, onde sio
desenvolvidas atividades e campanhas de conscientizagio, visando principalmente o incentivo
ao diagnéstico precoce do cincer de préstata por meio do rastreamento de biomarcadores de
alteracdo prostitica, como a dosagem do Antigeno Prostitico Especifico (PSA) sérico e a
realizagdo de exames complementares como o exame de toque retal.

Para o cincer de préstata, um dos propésitos do Ministério da Satide é a conscientizagio
para ampliar a adesdo da populagio masculina aos servicos existentes, promovendo agdes de
esclarecimento sobre a doenga, bem como informagdes quanto aos riscos e beneficios que
envolvem o rastreamento dessa patologia. Porém, a prevencio e o diagndstico tornam-se
comprometidos pela baixa procura dos homens ao servico de satide. A mistificagio e os aspectos
culturais da masculinidade, como o medo, o machismo, a perda da virilidade, fazendo recuar ou

mesmo adiar a prevencio e o diagndstico precoce.

2 METODOLOGIA

A metodologia é o estudo dos métodos. Isto é, o estudo dos caminhos para se chegar a
um determinado fim. Além de ser uma disciplina que estuda os métodos, a metodologia é
também considerada uma forma de conduzir a pesquisa ou um conjunto de regras para ensino
de ciéncia e arte. A metodologia nos possibilita escolher o melhor caminho, tornando o
trabalho/estudo mais pritico e mais cientifico, além de resgatar nos alunos o pensar. O
conhecimento para ser feito precisa de uma ordem e a metodologia te d4 essa ordem, fazendo
com que vocé consiga chegar ao fim de uma forma mais organizada. O objetivo da metodologia

é a organizagdo do pensamento cientifico (Novo, [2008?]).

A metodologia de pesquisa é o conjunto de abordagens, ferramentas e técnicas que
buscam respostas para questionamentos iniciais, permitindo testes para a comprovagio
da hipétese. E o estudo dos métodos e dos caminhos utilizados para chegar a um fim
especifico (Soares, 2024).
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O estudo bibliogréfico busca identificar o que foi produzido de conhecimento pela
comunidade cientifica sobre esse tema e, a0 mesmo tempo, avaliar as principais tendéncias da
pesquisa sobre ele. O local de estudo anteposto é o 4mbito nacional.

Trata-se de um estudo bibliogrifico, com uma proposta de intervencio em relacido a
prevencio e a detecgdo precoce do cincer de préstata. A revisdo de literatura foi estruturada da
seguinte forma: fatores de prevencio e detec¢do precoce do cincer, métodos de prevencio e

conscientizagdo, a importincia do profissional de enfermagem no rastreamento da doenca.

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 EPIDEMIOLOGIA DO CANCER DE PROSTATA

Préstata é uma glindula que se localiza na parte baixa do abdémen, se situa abaixo da
bexiga e a frente do reto; envolve a por¢ido inicial da uretra, tubo pelo qual a urina armazenada
na bexiga é eliminada. Localizada na pelve masculina, a préstata é responséavel pela produgio
de aproximadamente 50% dos fluidos constituintes do sémen ou esperma, apresenta cariter
protetor, além de conferir nutri¢io fundamental para a sobrevivéncia dos espermatozoides
(Bacelar Jtnior et al., 2015).

Sua principal fungdo é a producio do liquido prostitico, uma substincia que compde
parte do sémen e é fundamental para a vitalidade dos espermatozoides. Esse liquido contém
enzimas, citrato e zinco, que auxiliam na nutri¢io e protecio dos gametas masculinos,
contribuindo para sua mobilidade e fertilidade. Nos adultos jovens, a préstata apresenta um
tamanho aproximado ao de uma ameixa, variando conforme caracteristicas individuais. Com o
passar dos anos, é comum que essa glindula aumenta de tamanho, processo conhecido como
hiperplasia prostatica benigna (HPB), uma condigio fisiolégica associada ao envelhecimento.
A manutencio da sadde prostitica envolve também hébitos de vida saudiveis, como
alimentacdo equilibrada, pratica regular de atividades fisicas e reducdo do consumo de 4lcool e
gorduras saturadas. O acompanhamento médico peridédico, especialmente apds os 40 anos, é
indispensavel para a prevencdo de complicacdes. Assim, a préstata, embora pequena, exerce
func¢des vitais no organismo masculino. O conhecimento sobre seu funcionamento, possiveis
alteracdes e cuidados preventivos é essencial para promover a satide e o bem-estar ao longo da
vida.

A préstata é uma glindula exdécrina presente no sistema reprodutor masculino,

localizada anteriormente ao reto e inferiormente a bexiga, circundando parte da uretra. Ela
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produz e secreta o liquido prostatico, um liquido de pH alcalino que facilita a locomogdo dos
espermatozoides e que, ao se juntar com a secre¢io das vesiculas seminais e com os
espermatozoides na uretra, forma o sémen. Na infincia, a préstata se mantém relativamente
pequena e, durante a puberdade, sob o estimulo da testosterona, ela comeca a crescer. Em torno
dos 20 anos, a préstata atinge seu tamanho miximo e permanece com esse tamanho até os 50
anos, idade apés a qual comeca a regredir, devido & diminuicdo de testosterona. A castragio
provoca atrofia da préstata causada por apoptose difusa (Rovere, et al., 2020).

O cincer de préstata é uma neoplasia maligna que se desenvolve a partir da
transformacdo de células epiteliais da glindula prostética. Sua fisiopatologia est4 relacionada a
alteracdes genéticas, hormonais e ambientais que levam 2 proliferacio celular descontrolada e &
perda da diferenciacio tecidual. Normalmente, o crescimento das células da préstata é regulado
pelos horménios androgénicos, especialmente a testosterona e sua forma ativa, a di-
hidrotestosterona (DHT). No entanto, mutagdes nos genes que controlam o ciclo celular, como
o TPs3, PTEN e BRCA2, podem desencadear um crescimento andémalo e maligno. Essas
alteracdes genéticas favorecem o aumento da expressido de fatores de crescimento e reduzem os
mecanismos de apoptose celular, permitindo que células defeituosas sobrevivam e se
multipliquem. O microambiente tumoral também exerce papel importante, pois a inflamacio
cronica, o estresse oxidativo e a angiogénese contribuem para o desenvolvimento e a progressio
da neoplasia.

Com o envelhecimento do homem a tendéncia é que a préstata aumente de tamanho,
dessa forma, o fluxo urindrio se torna mais lento e mais dificil de sair a partir dos 50 anos de
idade, devido & compressdo da uretra que dificulta a passagem da urina. O cincer de préstata
(CP) em fase inicial demonstra evolugio silenciosa, muitas vezes sem que o paciente apresente
sintoma algum, de forma que se assemelhe ao desenvolvimento benigno da préstata. Durante a
fase avancada pode apresentar sintomas como: dor éssea, sintomas urindrios e insuficiéncia
renal em casos de infecgdo generalizada (Bacelar Janior et al., 2015).

Os principais fatores de risco conhecidos para o desenvolvimento do cincer de préstata
sio (Brasil, 2025):

e Idade - fator mais bem estabelecido, pois o risco aumenta com o avangar da idade, atingindo
principalmente homens na sexta década de vida;
® Hereditariedade - homens que possuem familiares de primeiro grau, pai e irmio, que

tiveram cincer de préstata antes dos 60 anos possuem maior risco. Deve ser ressaltado que

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375

5802



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

uma agregacio familiar de casos de ciAncer de préstata pode refletir o hdbito de rastreamento
em uma mesma familia e nio necessariamente hereditariedade;
® Obesidade - o efeito da gordura corporal, avaliada por indice de massa corporal,
circunferéncia da cintura e relagio cintura-quadril, sobre o aumento do risco tem sido
observado apenas para Cinceres de préstata avancados, de alto grau e fatais, indicando uma
associagdo com pior prognéstico (Brasil, 2025).
Embora os principais fatores de risco para a doenga sejam caracteristicas que nio podem
ser modificadas, hébitos de vida sauddvel pode contribuir para reduzir as chances da doenga,
incluindo a alimentacdo balanceada, exercicios fisicos moderados e evitar o fumo e consumo

abusivo de alcool.

32 A DETECCAO PRECOCE

O céncer é uma enfermidade crénica degenerativa, que apresenta progressiva e de longa
duracio, sendo resultado da alteracdo genética celular e consequente multiplicagdo desordenada.
O CP especificamente tem o desenvolvimento lento e demora em média dois a quatro anos para
que ocorra a duplicagio. Estima-se que uma quantidade considerével de portadores de CP morra
antes de serem diagnosticados (Bacelar Janior et al., 2015).

O céncer é uma enfermidade crénica e degenerativa caracterizada pelo crescimento
anormal e descontrolado das células, resultado de mutacdes genéticas que comprometem os
mecanismos normais de regulagdo celular. No caso especifico do cincer de préstata (CP), essas
alteracdes afetam as células epiteliais da glandula prostética, levando 4 perda da diferenciagdo e
ao aumento da taxa de proliferacdo. Trata-se de uma neoplasia de evolugio lenta, podendo levar
de dois a quatro anos para duplicar de tamanho. Por essa razio, muitos portadores podem morrer
de outras causas antes mesmo de o cincer ser diagnosticado.

O cincer é uma enfermidade crénica degenerativa, que apresenta progressiva e de longa
duracio, sendo resultado da alteracdo genética celular e consequente multiplicagio desordenada.
O CP especificamente tem o desenvolvimento lento e demora em média dois a quatro anos para
que ocorra a duplicagio. Estima-se que uma quantidade considerdvel de portadores de CP morra
antes de serem diagnosticados (Bacelar Junior et al., 2015).

O céincer é uma enfermidade cronica e degenerativa caracterizada pelo crescimento
anormal e descontrolado das células, resultado de mutacdes genéticas que comprometem os
mecanismos normais de regulagdo celular. No caso especifico do cincer de préstata (CP), essas

alteracdes afetam as células epiteliais da glindula prostatica, levando a perda da diferenciagio e
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ao aumento da taxa de proliferagio. Trata-se de uma neoplasia de evolugio lenta, podendo levar
de dois a quatro anos para duplicar de tamanho. Por essa razio, muitos portadores podem morrer
de outras causas antes mesmo de o cincer ser diagnosticado.

Entre essas a¢des, a detec¢do precoce recebe grande aten¢io da populagio e dos meios de
comunicac¢do em razdo da premissa de que quanto mais cedo o cincer for identificado, maiores
sdo as chances de cura. A detecgio precoce do cincer constitui-se de duas estratégias. A primeira
refere-se ao rastreamento, que tem por objetivo encontrar o cincer pré-clinico ou as lesdes pré-
cancerigenas, por meio de exames de rotina em uma populagio-alvo sem sinais e sintomas
sugestivos do cincer rastreado (Bacelar Janior et al., 2015).

No caso do cincer de préstata, o rastreamento é feito principalmente por meio do exame
de sangue PSA (Antigeno Prostitico Especifico) e do toque retal, que avaliam alteragdes na
glindula prostitica. Embora esses exames sejam amplamente utilizados, seu uso deve ser
individualizado, considerando a idade, o histérico familiar e os possiveis riscos de diagnésticos
desnecessérios.

Programas de rastreamento organizado tendem a ser mais custo-efetivos, ou seja, tém
maiores efeitos benéficos a um custo menor do que os programas oportunisticos, além de
causarem menos danos. A convocac¢do e o monitoramento da populacdo permitem alcangar os
individuos que devem realizar o exame na idade e na periodicidade recomendadas, reduzindo a
possibilidade de repeticées desnecessérias de exames e de rastreamento em individuos fora da
populagio alvo (Medeiros; Menezes; Napoleio, 2o11).

J4 o diagnéstico precoce refere-se i investigacdo de sintomas e sinais suspeitos
apresentados pelo paciente, como dificuldade para urinar, presenca de sangue na urina, dor
pélvica ou lombar persistente. Nesses casos, a rdpida busca por atendimento médico ¢é

fundamental para confirmar o diagnéstico e iniciar o tratamento adequado.

3.3 PREVENCAO NO BRASIL

O Brasil passa por uma grande transi¢do epidemioldgica: aos poucos, o cincer ganha
terreno, se torna a principal causa de morte em muitas cidades do pais e deixa para trids as
doencas cardiovasculares, que ficaram no topo desse ranking nas dltimas décadas (Biernath,
2024).

A prevengio do cincer de préstata no Brasil é uma questio de grande relevincia para a
saude publica, considerando que essa é uma das neoplasias mais comuns entre os homens

brasileiros, especialmente a partir dos 50 anos. O objetivo das a¢Bes preventivas é reduzir a
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incidéncia da doenca e promover o diagndstico em estégios iniciais, quando as chances de cura
sdo maiores e o tratamento ¢ menos invasivo.

O Novembro Azul é utilizado pelo Ministério da Satide para alertar a populacdo sobre a
importincia da prevencido, diagndstico precoce e rastreamento do cincer. No Brasil, as
campanhas de Novembro Azul passaram a acontecer efetivamente oito anos apés o surgimento
do més. De acordo com o Ministério da Sadde, a origem do Novembro Azul no Brasil se deu
em 2011, ano em que o Instituto Lado a Lado pela Vida iniciou as campanhas de conscientizagio
no pais (Gimenes, 2023).

Novembro Azul é vital para reduzir a incidéncia e a mortalidade do cincer de préstata
através da educacio, da quebra de preconceitos e da promogio de exames preventivos regulares.
Criada com o objetivo de quebrar tabus e incentivar o diagndstico precoce, a campanha acontece

todos os anos no més de novembro.

3.4 EXAMES

A forma mais aceita atualmente de rastreamento do cincer de prdstata é a associagio
entre o toque retal e a dosagem sérica do PSA. O exame clinico de toque retal ou toque digital
da préstata gera polémica por motivos culturais que interferem diretamente na decisio de
realizar o exame/diagnéstico, sdo criadas barreiras por grande parte dos homens, uma vez que
o método do toque pode ser visto como uma violagio ou um comprometimento da
masculinidade (Bacelar Jtnior et al., 2015).

Esses dois métodos, quando utilizados em conjunto, aumentam a precisio do diagnéstico
e permitem identificar alteragdes prostiticas em estdgios iniciais, muitas vezes antes do
aparecimento de sintomas. O toque retal possibilita ao médico avaliar o tamanho, a forma e a
consisténcia da préstata, detectando possiveis nédulos ou endurecimentos que possam indicar
a presenca de um tumor. Entretanto, o exame de toque retal ainda gera polémica e resisténcia
entre muitos homens, principalmente por motivos culturais e preconceitos enraizados na
sociedade. Em grande parte dos casos, o exame é visto como uma afronta 4 masculinidade, sendo
erroneamente associado a constrangimento ou invasio de privacidade. Essa visdo distorcida cria
barreiras emocionais e psicolédgicas que dificultam a adesio ao rastreamento e,
consequentemente, atrasam o diagndstico precoce.

O rastreamento do cincer de préstata como qualquer intervengio em satde, pode trazer
beneficios e maleficios/riscos que devem ser analisados e comparados antes da incorporagio na
prética clinica e como programa de satde ptblica. O beneficio esperado é a redugio na
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mortalidade pelo cincer de préstata. Os possiveis maleficios incluem resultados falso-positivos,

infeccGes e sangramentos resultantes de bidpsias, ansiedade associada ao sobre diagnéstico de
A /’ .

ciancer (Bacelar Junior et al., 2015).

Os exames de rotina da prevencido do cincer de préstata sdo: a ultrassonografia

abdominal, dosagem sérica do antigeno especifico prostatico (PSA) e toque retal. Os mesmos,
~ g , . . . .

por recomendac¢io do Ministério da Satde, sdo feitos sistematicamente a partir dos 40 anos.

Ainda assim, apesar do sistema publico de saiide disponibilizar tais exames, o nimero de casos

ndo para de aumentar (Rovere et al., 2020).

O exame de toque retal é essencial na detec¢io precoce do cincer de préstata, pois oferece
uma avaliagio direta e complementar ao PSA, aumentando as chances de deteccio e
melhorando os resultados.

Contudo, é preciso ressaltar que o PSA pode estar elevado em outras situac¢des além do
cincer de préstata como hiperplasia prostética benigna e prostatite. Portanto, trata-se de exame

, (e . , , . . A , ,
sensivel, mas pouco especifico, isto é, quando o valor é baixo, o risco de cincer de préstata é
baixo; quando o valor ¢ elevado, nio significa necessariamente cincer de préstata (Takano,
20232).

O teste de PSA (Antigeno Prostéitico Especifico) é um exame de sangue utilizado para
ajudar na detecgio precoce do cincer de préstata, o teste de PSA é uma ferramenta valiosa na
deteccdo e monitoramento do cincer de préstata, contribuindo para diagnésticos mais precoces
e tratamentos mais eficazes, ou seja, o rastreamento pelo PSA e indispensével para um melhor

diagnéstico.

3.5 ATUAGAO DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

A Politica Nacional de Atengio Integral & Satde do Homem (PNAISH) - instituida
pela Portaria n2 1.944/GM, do Ministério da Sadde, de 27 de agosto de 2009, tem como objetivo
geral “promover a melhoria das condi¢Ges de saide da populagio masculina do Brasil,
contribuindo, de modo efetivo, para a redugio da morbidade e mortalidade através do
enfrentamento racional dos fatores de risco e mediante a facilitacio ao acesso, as a¢des e aos
servigos de assisténcia integral 4 satide” (Brasil, 2009a).

Os homens tendem a procurar menos os servicos de satde, essa resisténcia estd
relacionada a fatores culturais e sociais, com a ideia de que o homem é invulnerdvel. A PNAISH
tem como objetivo romper esse tabu, incentivando os homens a buscarem medidas preventivas

e a valorizar o acompanhamento médico.
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A atuagio do enfermeiro enquanto profissional da satde na atengio bdasica ¢é
fundamental no cuidado a populacdo masculina, que possui grande resisténcia na aquisi¢o dos
servicos de satde, principalmente quando se trata de prevencdo, procurando-o apenas em
atencdes especializadas, ou seja, quando j4 se estd sintomdtico decorrente de alguma patologia
j4 instalada (Veras et al., 2017).

Os profissionais de enfermagem sio pilares na prevengio do cincer de préstata, atuando
na forma de suporte, educacional e preventiva, o que contribui para a detec¢do precoce da
doenga. O enfermeiro é, muitas vezes, o primeiro profissional a ter contato com o paciente nas
unidades bésicas de satide (UBS). Dessa forma, ele tem a oportunidade de identificar fatores de
risco, orientar sobre hdbitos saudéveis e estimular os homens a realizarem exames preventivos,
como o PSA e o toque retal, de acordo com as orientacdes médicas. Além disso, o profissional
de enfermagem atua na escuta qualificada, acolhendo dividas, receios e preconceitos que ainda
cercam o exame de préstata.

Para Oliveira et al., (2019), faz parte das atribui¢des do enfermeiro a criagdo de meios que
facilitem a aproximacio da populagio masculina, de maneira a contribuir para o
desenvolvimento da assisténcia de enfermagem, promocio a satide, bem como detecgio precoce
dos fatores relacionados ao cincer de préstata , mediante aos casos, deve ser na busca da
promogio em sadde e deteccdo precoce de agravos, orientar, informar e realizar analise do
conhecimento dos pacientes sobre o cincer de préstata, além de identificar a presenca ou ndo
desses fatores e buscar sinais e sintomas que possam indicar altera¢des relacionadas.

Os profissionais devem trabalhar de forma clara e sistem4tica para atingir seus objetivos
de forma concreta, é de suma importincia a atencdo dos profissionais envolvidos a fim de
quebrar essas verdadeiras barreiras, promovendo assim uma melhor interagio entre servico de
satde, profissional e paciente, frisando sempre o diagndstico precoce como limitador de

possiveis agravos da doenca.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A anilise dos resultados obtidos a partir da revisio bibliogréifica e documental demonstra
que o cincer de préstata continua sendo um importante problema de satide ptblica no Brasil e
no mundo, especialmente pela sua elevada incidéncia entre homens acima de so anos. Os
estudos analisados evidenciam que, embora as estratégias de prevencio e deteccio precoce
estejam amplamente divulgadas, ainda hé resisténcia significativa por parte da populacio

masculina em aderir is agdes preventivas e realizar exames de rastreamento, como o PSA e o
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toque retal. Essa resisténcia estd associada, principalmente, a fatores culturais, sociais e
psicolégicos, como o machismo e o medo de perda da virilidade, que criam barreiras emocionais
e impedem a busca por atendimento.

Os dados coletados indicam que o conhecimento sobre o cincer de préstata, seus fatores
de risco e formas de prevencio é limitado entre os homens, principalmente naqueles com menor
nivel de escolaridade. Estudos apontam que muitos homens procuram atendimento médico
apenas quando os sintomas ja estdo avancados, o que reduz as chances de cura e eleva o custo
do tratamento. Tal comportamento reflete nio apenas a falta de informacdo, mas também a
auséncia de politicas publicas eficazes de educacdo em satide voltadas ao ptblico masculino.

A anilise das fontes consultadas evidéncia que campanhas de conscientizagdo, como o
“Novembro Azul”, tém papel relevante na difusio de informacdes sobre o tema, promovendo
o didlogo e incentivando a participacdo dos homens em a¢des preventivas. No entanto, observa-
se que o alcance dessas campanhas ainda é insuficiente para modificar padrées culturais
enraizados. Em muitas localidades, sobretudo nas regides mais carentes, a adesdo as campanhas
é baixa e o acesso aos servigos de satide é limitado, o que agrava o cendrio de subdiagnéstico e
atraso no tratamento.

Os estudos revisados também destacam a importincia da atua¢do do profissional de
enfermagem como agente transformador na atencdo basica. O enfermeiro, por ser o primeiro
ponto de contato do usudrio com o sistema de satide, exerce papel fundamental na educagio em
satde, no acolhimento e na escuta ativa. Sua atuagio é essencial para reduzir o estigma associado
aos exames preventivos e fomentar o autocuidado masculino. A literatura aponta que a
abordagem humanizada e educativa do enfermeiro contribui para o fortalecimento do vinculo
entre paciente e servico de satide, aumentando a adesio as consultas e exames preventivos.

No 4mbito da prevengio, os resultados indicam que a promogdo de habitos de vida
sauddveis — como alimentac¢io equilibrada, pritica regular de atividade fisica, controle do peso
corporal, cessacdo do tabagismo e moderacdo no consumo de 4lcool — exerce influéncia direta
na reducdo do risco de desenvolvimento do cincer de préstata. Essa relacio evidencia a
necessidade de politicas intersetoriais que integrem educagio, satde e assisténcia social para
garantir que a populagio masculina tenha acesso continuo a informacdes e condi¢bes que
favorecam a adocio de um estilo de vida saudével.

Outro ponto relevante identificado é a necessidade de estratégias educativas continuas,
que ultrapassem o cariter sazonal das campanhas de novembro e se tornem a¢des permanentes
nas Unidades Bésicas de Sadde (UBS). Tais estratégias devem incluir palestras, rodas de
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conversa, grupos educativos e a¢des comunitdrias que envolvam familiares e lideres locais,
buscando desconstruir tabus e incentivar o didlogo sobre a satide do homem. O protagonismo
do enfermeiro nessas a¢des é fundamental, pois sua proximidade com a comunidade facilita o
processo educativo e estimula a corresponsabilizagio dos homens pelo cuidado com a prépria
satude.

A anilise também aponta que, apesar do avanco tecnolégico nos métodos diagnésticos,
ainda existem falhas na cobertura e no acompanhamento de resultados. Muitos homens
realizam o exame de PSA, mas nio retornam para avaliacio médica, o que compromete a
continuidade do cuidado. Isso reforca a importincia da atuagio integrada entre médicos,
enfermeiros e agentes comunitirios de sadde na busca ativa e no acompanhamento dos
pacientes.

Verifica-se que a deteccdo precoce do cincer de préstata nio depende apenas da
existéncia de exames e campanhas, mas também da mudanca de mentalidade e da valorizagio
da satide masculina como parte do autocuidado. A masculinidade tradicional, que valoriza a
forca e a negacio da vulnerabilidade, ainda impede muitos homens de reconhecerem a
necessidade de prevencio. A superacio desse obsticulo requer a¢Ses educativas sensiveis a
realidade cultural, capazes de ressignificar o conceito de cuidado e aproximar o homem dos
servicos de satide.

Os resultados discutidos revelam também a necessidade de capacitagido continua dos
profissionais de satde, especialmente dos enfermeiros, para lidar com as especificidades do
publico masculino. A formagio desses profissionais deve incluir habilidades de comunicagio,
escuta ativa e manejo de situagdes de resisténcia, de modo que possam atuar de forma empdtica
e eficaz na orientacdo sobre os exames preventivos.

Constata-se que, embora as politicas publicas voltadas & saidde do homem, como a
PNAISH, tenham representado um avanco significativo, sua implementacdo enfrenta desafios
relacionados a falta de recursos, infraestrutura precéria e descontinuidade das a¢des. Em muitos
municipios, a politica ainda nio estd plenamente consolidada, e as a¢Ses de prevencio se
limitam a campanhas pontuais. A consolidagio do PNAISH depende da articulagio entre
gestores, profissionais de satide e comunidade, com o objetivo de garantir atendimento integral
e continuo a populac¢io masculina.

A discussio dos resultados evidencia, portanto, que o enfrentamento do cincer de
préstata requer uma abordagem multifatorial, que envolva nio apenas a detecgio precoce, mas
também a promocio da sadde, a educacdo continuada e a mudanga cultural. E essencial
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compreender que o diagndstico precoce salva vidas, reduz custos hospitalares e melhora a
qualidade de vida dos pacientes e de suas familias.

A anilise reforca que o preconceito e o desconhecimento ainda sio os principais inimigos
da preven¢io. Homens que compreendem a importincia dos exames e recebem acolhimento
adequado tendem a aderir mais facilmente as a¢des preventivas. Assim, a humanizacio do
atendimento e a comunicacdo clara entre profissional e paciente sdo elementos-chave para o
sucesso das estratégias de prevencio.

Os resultados obtidos corroboram a ideia de que a prevencio é a forma mais eficaz e
econdmica de combater o cincer de prdstata. Ao investir em campanhas educativas e na
formacdo dos profissionais de satide, é possivel reduzir significativamente a morbimortalidade
da doenca. A integracio entre equipe multiprofissional, politicas ptblicas e sociedade civil é o
caminho para construir uma nova cultura de cuidado masculino, baseada na responsabilidade
compartilhada e no acesso universal a satde.

Por fim, a discussio aponta que o combate ao cincer de préstata nio se resume a exames
e diagndsticos, mas a valorizagio da vida e & promogio de uma masculinidade saudével, livre
de preconceitos e aberta ao cuidado. A educacio em sadde, mediada principalmente pela
enfermagem, é o elo que conecta o conhecimento cientifico 4 prética cotidiana, transformando

atitudes e salvando vidas.

CONCLUSAO

O presente estudo permitiu analisar a importincia da detec¢do precoce do cincer de
préstata, bem como as principais estratégias de prevencido e conscientizagdo voltadas 4 satide do
homem. A partir da revisdo bibliogréfica, constatou-se que essa neoplasia representa um dos
maiores desafios da satde pablica mundial, principalmente pelo fato de ser o tipo de cincer mais
incidente entre os homens e pela alta taxa de mortalidade quando diagnosticada em estigios
avancados. A deteccio precoce, portanto, constitui-se como a principal ferramenta de
enfrentamento, uma vez que aumenta significativamente as chances de cura e reduz o
sofrimento fisico e emocional dos pacientes.

Os objetivos propostos foram plenamente alcangados, pois foi possivel identificar os
fatores de risco associados ao cincer de prdstata, reconhecer a relevincia dos exames
preventivos, compreender o papel essencial da enfermagem e discutir as barreiras socioculturais
que dificultam a adesdo dos homens as priticas de prevencio. Entre os fatores de risco mais

relevantes estdo a idade avancada, a hereditariedade e os habitos de vida n3o saud4veis, como
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sedentarismo, alimentacdo inadequada, consumo excessivo de 4lcool e tabagismo. Esses fatores,
aliados ao preconceito e a falta de informac3o, contribuem para o aumento dos indices da doenga
no pais.

Os resultados obtidos reforcam que a resisténcia masculina a procura pelos servigos de
saide é um dos maiores obstaculos para o diagnéstico precoce. Essa resisténcia esté relacionada
a construgdes culturais enraizadas, que associam o cuidado a fragilidade e 4 perda da virilidade.
Assim, é necessirio desenvolver estratégias que visem desconstruir esses esteredtipos e
promover uma nova visio sobre o autocuidado, na qual o homem se reconheca como
protagonista da prépria satide e entenda que a prevencio é um ato de responsabilidade e de amor
a vida.

Os resultados evidenciam que o diagndstico precoce do cincer de préstata é o fator mais
decisivo para a cura. Quando identificado em estigios iniciais, o tratamento é menos invasivo
e as chances de sucesso sio elevadas. Em contrapartida, o diagnéstico tardio reduz
significativamente as possibilidades de cura, aumenta o sofrimento do paciente e eleva os custos
do tratamento. Assim, investir em prevencdo é também uma forma eficiente de reduzir gastos
ptblicos e melhorar os indicadores de satde.

Este estudo permitiu compreender que a luta contra o cincer de préstata deve ser
coletiva. Envolve profissionais de satide, institui¢Ses publicas e privadas, comunidades, familias
e, principalmente, os préprios homens. O enfrentamento dessa doenga requer o engajamento de
toda a sociedade para promover uma cultura de cuidado e de valorizagdo da satide masculina. O
presente estudo contribui para reforcar a necessidade de uma abordagem integrada entre
prevencio, diagndstico e tratamento, reafirmando que o cuidado com a satidde do homem é uma
responsabilidade coletiva e continua. A superacio do preconceito, o incentivo ao didlogo e o

compromisso com a vida devem guiar todas as a¢des voltadas a satdde masculina.
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