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RESUMO: A divisio desigual das responsabilidades parentais entre homens e mulheres
constitui um dos reflexos mais evidentes da desigualdade de género nas relacdes familiares
brasileiras. Este trabalho analisa criticamente os fatores juridicos, sociais e culturais que
contribuem para a sobrecarga materna e a omissio paterna, destacando os mecanismos legais
existentes e suas limitacdes na efetiva responsabilizacio dos pais ausentes. Analisa fatores
culturais que naturalizam a auséncia paterna e barreiras institucionais do sistema de justiga,
cuja resposta predominante é a pensdo alimenticia. Discute igualdade parental na Constitui¢io
Federal, poder familiar no Cédigo Civil de 2002 e protecio integral no Estatuto da Crianga e do
Adolescente, concluindo que a responsabilizacdo paterna permanece limitada, desproporcional
e com baixa efetividade.

Palavras-chave: Maternidade solo. Responsabilidade parental. Género e Direito. Omissdo
paterna. Direito de Familia.

ABSTRACT: The unequal division of parental responsibilities between men and women is
one of the most evident reflections of gender inequality in Brazilian family relationships. This
work critically analyzes the legal, social, and cultural factors that contribute to maternal
overload and paternal omission, highlighting existing legal mechanisms and their limitations
in effectively holding absent fathers accountable. It analyzes cultural factors that normalize
paternal absence and institutional barriers within the justice system, whose predominant
response is child support. It discusses parental equality in the Federal Constitution, parental
authority in the 2002 Civil Code, and comprehensive protection in the Statute of Children and
Adolescents, concluding that paternal accountability remains limited, disproportionate, and
with low effectiveness.

Keywords: Single motherhood. Parental responsibility. Gender and law. Paternal omission.
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INTRODUCAO

Mesmo com avangos sociais e juridicos, ainda observo que as desigualdades de género
continuam influenciando diretamente a dinimica familiar brasileira, especialmente na forma

como as responsabilidades parentais sdo distribuidas. Apesar de avancos juridicos e sociais, a
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responsabilidade parental ainda ¢é distribuida de maneira desproporcional, recaindo
majoritariamente sobre as mulheres. A maternidade solo, que cresce de forma significativa,
evidencia esse fendmeno, revelando a auséncia paterna tanto no cuidado afetivo quanto no
cumprimento de deveres econdmicos. Essa realidade, além de comprometer o pleno
desenvolvimento da crianca, reforca estigmas histéricos que associam a mulher a fungio
exclusiva de cuidadora.

Nesse contexto, o problema central da pesquisa consiste em compreender por que,
mesmo diante de um ordenamento juridico que garante a igualdade de direitos e deveres entre
homens e mulheres, persiste a sobrecarga materna e a omissdo paterna na responsabiliza¢io
parental. A hipdtese que orienta a investigacio é a de que essa assimetria decorre de uma
combinacdo entre fatores culturais, que naturalizam a auséncia paterna, e fragilidades
institucionais, que limitam a efetividade da responsabilizacio juridica. Outra hipétese é que o
sistema de justica privilegia a dimensio material da obrigacio paterna, restringindo-se ao
pagamento de pensio alimenticia, enquanto negligéncia o abandono afetivo e moral.

O objetivo geral da pesquisa é analisar a desigualdade de género na responsabilizagio
parental no Brasil, com enfoque na sobrecarga materna e na omissdo paterna, a luz do
ordenamento juridico. Para alcancar esse propdsito, busca-se ainda compreender de que modo
o Direito de Familia disciplina a paternidade e a maternidade, examinar decisdes judiciais
relacionadas ao abandono paterno e refletir sobre medidas juridicas e sociais capazes de
promover uma responsabilizagio equitativa entre pai e mie. Esses objetivos especificos
permitem que a analise v4 além da simples descri¢do do problema, possibilitando o debate sobre
solugdes concretas.

A relevincia do tema se justifica pelo impacto social da maternidade solo e da auséncia
paterna, que afetam diretamente milhGes de familias brasileiras. A pesquisa contribui para o
campo juridico ao destacar a necessidade de politicas mais efetivas de responsabilizagio parental
e ao problematizar a insuficiéncia das respostas tradicionais do Judicidrio, muitas vezes restritas
a esfera financeira. Além disso, ao discutir o tema a partir da perspectiva de género, o trabalho
busca ampliar o debate académico sobre a igualdade entre homens e mulheres, reforcando a
importancia da corresponsabilidade na construgio de familias mais justas e equilibradas. Dessa
forma, a investigagio ndo se limita a identificar falhas, mas propde caminhos para a
transformacio social e juridica.

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, com base em revisdo bibliografica e

documental. Foram analisadas legislacées como a Constitui¢do Federal de 1988, o Cédigo Civil
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de 2002 e o Estatuto da Crianca e do Adolescente, além de jurisprudéncias e producdes
académicas entre os anos de 2005 e 2024. O objetivo metodolégico é articular a teoria com a
prética, de modo a compreender como as normas juridicas tém sido aplicadas e em que medida
contribuem ou nio para a efetiva responsabilizacio parental. A escolha da abordagem
qualitativa justifica-se pela complexidade do fendémeno estudado, que envolve dimensdes
subjetivas, culturais e institucionais que nio podem ser reduzidas a dados numéricos. A
interpretacdo de decisdes judiciais, doutrina e indicadores sociais possibilita compreender as
tensdes entre a igualdade juridica formal e a desigualdade pritica na parentalidade, permitindo

analise critica da efetividade normativa.

A DESIGUALDADE DE GENERO E A RESPONSABILIZAGAO PARENTAL

A desigualdade de género é um fendmeno histdrico e estrutural que se manifesta em
diferentes esferas da sociedade, inclusive na organizagio familiar. Scott (1991) afirma que “o
género constitui uma categoria ttil de analise histdrica, pois evidencia como relagdes de poder
sdo construidas socialmente”. No contexto familiar, essa desigualdade se revela na sobrecarga
imposta as mulheres em relagdo aos cuidados com os filhos, em contraste com a omissdo
recorrente de muitos pais.

Segundo Badinter (1985), a nogdo de que o amor materno é algo natural ndo deriva de
fatores bioldgicos, mas de expectativas sociais historicamente produzidas, que atribuiram as
mulheres o papel central no cuidado dos filhos.

Essa imposicdo histérica contribui para que a sociedade aceite a auséncia paterna como
algo secundério, reforcando o estigma da maternidade como destino inevitivel da mulher.

O ordenamento juridico brasileiro estabelece, de forma expressa, a igualdade de direitos
e deveres entre homens e mulheres no exercicio da parentalidade. A Constitui¢do Federal
determina que homens e mulheres possuem igualdade no exercicio dos deveres familiares (art.
226, § 5°). Ja o Cédigo Civil estabelece que o poder familiar é compartilhado por ambos os pais,
abrangendo cuidados materiais, educacionais e morais (art. 1.634). Apesar dessas previsdes
legais, a prética revela um distanciamento entre o plano normativo e o fatico. Para Diniz (2020),
embora a legislagio reconheca que pai e mie devem compartilhar igualmente o poder familiar,
na pratica o Judicidrio ainda mantém decisdes que refletem visdes tradicionais, o que acaba
reduzindo a participagdo paterna no cuidado cotidiano. Assim, a responsabilizacdo paterna
tende a ser reduzida ao pagamento da pensio alimenticia, sem considerar a dimensio afetiva da

parentalidade.
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A INFLUENCIA DO PATRIARCADO NA CONSTRUGAO DA FIGURA PATERNA

A omissdo paterna também pode ser compreendida a partir da légica patriarcal que
estruturou por séculos as rela¢des familiares no Brasil. O modelo tradicional conferiu ao homem
o papel de provedor distante, ao passo que a mulher foi associada ao espaco doméstico e ao
cuidado integral dos filhos. Mesmo com os avancos legislativos e a inser¢io feminina no
mercado de trabalho, esse imagindrio cultural permanece influenciando comportamentos.
Muitos homens ainda entendem que a paternidade se resume ao sustento financeiro, enquanto
o cuidado cotidiano é percebido como uma continuidade do trabalho materno. Essa construgio
cultural dificulta a corresponsabilidade, naturaliza auséncias e impacta a forma como o sistema
de justica interpreta e julga casos envolvendo deveres parentais.

A nocio de que a mulher possui “vocagio natural” para o cuidado ainda aparece
sutilmente em decisdes judiciais e discursos institucionais. Esse argumento biologizante atua
como racionalizagio para a sobrecarga materna e funciona como barreira 3 plena
responsabilizacio paterna. Ao naturalizar o cuidado como atributo feminino, o sistema de
justica minimiza a gravidade da omissdo paterna e reforca esteredtipos incompativeis com o
constitucionalismo contemporineo, baseado em igualdade substancial e desconstrucio de

papéis tradicionais de género.

OMISSAO PATERNA E ABANDONO AFETIVO

A auséncia paterna nio se restringe ao descumprimento das obrigacdes materiais, mas
inclui também a negligéncia no convivio, no cuidado cotidiano e na formagio emocional da
crianga. Butler (2003) argumenta que as identidades de género se formam por comportamentos
reiterados ao longo do tempo, que reproduzem e reforcam padrdes sociais, contribuindo para a
perpetuacgio de comportamentos e expectativas atribuidos a homens e mulheres.

O abandono afetivo, embora reconhecido pela jurisprudéncia brasileira, ainda encontra
resisténcia em sua aplicagio pritica. As Varas de Familia frequentemente enfrentam excesso
de demanda, o que resulta em decisGes morosas e pouco fiscalizdveis. A auséncia paterna no
convivio, por exemplo, raramente é objeto de medidas coercitivas, ao contridrio do
inadimplemento de pensdo alimenticia. A auséncia paterna possui repercussdes relevantes ndo
apenas no campo social, mas também na esfera juridica, por afetar diretamente direitos
fundamentais previstos no Ordenamento. O Estatuto da Crianga e do Adolescente deixa claro

que o cuidado nio se limita ao sustento financeiro: envolve também apoio emocional, orientagio
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moral e garantia de condi¢des adequadas para o desenvolvimento integral da crianca (BRASIL,
1990, arts. 42, 19 e 22). Dessa forma, quando o pai se omite do exercicio regular do poder familiar,
viola-se o principio da protecgio integral, nicleo estruturante da tutela infantojuvenil no Brasil.
A jurisprudéncia brasileira tem contribuido para ampliar o debate sobre o dever de cuidado,
especialmente a partir do reconhecimento do abandono afetivo como causa de reparagio civil.

E necessario que os tribunais incorporem de forma mais consistente a perspectiva de que
o cuidado é um direito da crianca e um dever irrenuncidvel de ambos os genitores.

Conforme entendimento consolidado do Superior Tribunal de Justica (STJ), embora o
afeto ndo possa ser exigido, o dever de cuidado é juridicamente obrigatério e integra o contetddo
do poder familiar (BRASIL, STJ, 2012). No contexto da evolu¢do normativa voltada a protecdo
integral da crianca e do adolescente, destaca-se recentemente a Lei n2 15.240/2025, que introduziu
importantes alteracdes no Estatuto da Crianca e do Adolescente ao reconhecer expressamente
o abandono afetivo como ilicito civil. A inovacio legislativa representa um avanco significativo
ao positivar a responsabilidade parental sob a ética da afetividade, conferindo maior densidade
juridica a um tema que, até entdo, era majoritariamente tratado pela doutrina e pela
jurisprudéncia.

A partir dessa alteracdo, os deveres previstos no art. 22 do ECA foram ampliados,
passando a incluir n3o apenas as obrigacdes tradicionais de sustento, guarda e educagio, mas
também a prestacio de assisténcia afetiva, compreendida como a presenca ativa dos pais na vida
dos filhos, o apoio emocional, a orientagio educacional, moral e cultural e a solidariedade em
situa¢Ses de vulnerabilidade.

A positivagio dessa forma de responsabilidade dialoga diretamente com a problemitica
da desigualdade de género na responsabilizacdo parental, uma vez que a auséncia paterna —
culturalmente naturalizada — contribui para a sobrecarga materna no cuidado cotidiano e
emocional dos filhos. Assim, a Lei n2 15.240/2025 reforca a necessidade de uma atuacio parental
equilibrada e evidencia a importincia do principio da afetividade como vetor interpretativo do
Direito de Familia, além de estabelecer mecanismos juridicos que permitem responsabilizar a
omissio paterna que implique prejuizo ao desenvolvimento integral da crianca e do adolescente.
Além disso, o principio constitucional do melhor interesse da crianga (art. 227 da Constituicdo
Federal) impde que ambos os genitores participem ativamente do desenvolvimento dos filhos,
assegurando condi¢Ses adequadas a formagio emocional, social e educacional. Pesquisas em
psicologia do desenvolvimento indicam que a auséncia paterna pode afetar autoestima,

regulacdo emocional e desempenho escolar das criangas (PAPALIA; FELDMAN, 2013), o que
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se relaciona diretamente com o dever juridico de assegurar a crianca um ambiente familiar
saudédvel e equilibrado. Assim, a auséncia paterna n3o configura apenas falha moral ou social,
mas descumprimento de fungio juridica essencial, podendo inclusive ensejar responsabilizagio
civil em casos de abandono afetivo.

Além disso, os impactos da auséncia paterna ultrapassam a esfera meramente relacional
e alcancam dimensdes psicoldgicas e juridicas relevantes. Pesquisas apontam prejuizos em 4reas
como autoestima, regula¢do emocional, vinculo social, desempenho escolar e seguranga afetiva.
Esses elementos revelam que o dever de cuidado nio é apenas material, mas envolve uma
presenca constante capaz de contribuir efetivamente para a formagio da personalidade e para o
desenvolvimento saud4vel do menor.

Sob o ponto de vista juridico, tais achados dialogam diretamente com principios
estruturantes do Direito da Crianga e do Adolescente. O art. 19 do Estatuto da Crianca e do
Adolescente estabelece que toda crianca tem direito a “ser criada e educada no seio de sua
familia, em ambiente que garanta seu desenvolvimento integral”. Dessa forma, a convivéncia
familiar configura direito subjetivo da crianga e corresponde a dever juridico dos pais, nio
podendo ser reduzida 4 vontade unilateral do genitor.

A auséncia paterna habitual compromete direitos fundamentais da crianca, cuja
prioridade constitucional exige convivéncia significativa e cuidados efetivos por parte de ambos
os genitores.

Essa perspectiva reforca que o abandono afetivo nio constitui mera falha moral, mas
representa descumprimento de um dever juridico essencial, capaz de gerar prejuizos concretos
a formacio do individuo.

Assim, ao se considerar os impactos psicolégicos da omissdo paterna, compreende-se que
o dever de cuidado deve ser interpretado de forma ampla, abarcando presenca, responsabilidade
emocional e participagdo efetiva no cotidiano familiar. Dessa forma, a protecdo integral da
crianga ndo se realiza apenas pela provisio material, mas pela garantia de vinculos sélidos e
continuos, cuja auséncia pode configurar viola¢do de direitos fundamentais.

Nesse sentido, a omissdo paterna rompe o ideal de desenvolvimento pleno protegido pelo
ECA e pela Constitui¢do, além de favorecer a reproducio de padrdes patriarcais nos quais o
cuidado é atribuido exclusivamente & mie. Tal situa¢do evidencia que a desigualdade parental
é um fendmeno que ultrapassa a informalidade do cotidiano e atinge o préprio cumprimento
das normas juridicas que regem o poder familiar no Brasil.

O Superior Tribunal de Justica j firmou entendimento de que a omissdo paterna pode
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gerar dano moral indenizével, reconhecendo que o dever de cuidado vai além da dimensio
financeira. Contudo, casos como esse ainda s3o tratados de forma excepcional, nio
) | )

configurando uma prética consolidada nos tribunais.

Cumprimento das responsabilidades paternas no Bras

Auséncia total

1ento integral

Somente pensao

Fonte: elaborado pela autora (2025), com base em dados doutrinérios

Esses dados demonstram a predominincia de um modelo de paternidade materialmente
reconhecido, porém afetivamente reduzido, no qual o provimento financeiro é tratado como
principal — e muitas vezes inico — eixo de responsabilizagio masculina na parentalidade.

O cenirio se torna ainda mais preocupante quando analisado em conjunto com o
percentual de Auséncia total (15%), que representa pais que nio cumprem quaisquer deveres,
nem na esfera material, nem na convivéncia familiar.

O simples cumprimento formal do direito de visitas ndo assegura automaticamente o
exercicio pleno da paternidade. O convivio obrigatério pode ocorrer de forma esporadica ou
superficial, sem que haja construcio de vinculo ou participagio efetiva na formacao da crianca.
O Direito de Familia contemporineo, entretanto, valoriza o convivio significativo — aquele
que contribui para o desenvolvimento emocional, psicolégico e social do menor. Dessa forma,
a paternidade responsivel exige mais do que encontros ocasionais: pressupde presenga ativa,

apoio continuo e envolvimento nas decisdes cotidianas.
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Embora destinada a proteger o convivio familiar e evitar interferéncias prejudiciais ao
desenvolvimento da crianga, a Lei n? 12.318/2010 vem sendo interpretada de forma controversa
na pratica judicidria. Em diversos processos, genitores que historicamente apresentaram baixa
participagdo no cuidado cotidiano recorrem 2 legislacdo para questionar pedidos de guarda,
visitas ou medidas protetivas, utilizando a alegacio de alienagio parental como estratégia
processual (BRASIL, 2010).

Esse uso distorcido da norma acaba por afastar seu propésito original, desviando o foco
do interesse da crianca e reforcando desigualdades estruturais de género, sobretudo porque a
acusacdo de aliena¢io costuma recair de maneira desproporcional sobre mies que buscam
protecio ou denunciam omissio paterna.

Quando aplicada sem a devida anélise técnica, a lei pode transferir o debate do bem-estar
da crianca para um conflito entre adultos, o que dificulta o reconhecimento de situaces reais
de negligéncia e fragiliza a atuacgdo protetiva do sistema de justica.

Assim, a utilizag¢do inadequada do instituto da alienagio parental pode funcionar como
mecanismo de silenciamento das mies e de invisibilizagio da omissdo paterna, contribuindo

para a manutencio da desigualdade de género na responsabilizagio parental.

SOBRECARGA MATERNA E MATERNIDADE SOLO

O crescimento da maternidade solo no Brasil evidencia a desigualdade na distribuigio
das responsabilidades parentais. De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2024), grande parte das familias monoparentais é chefiada por mulheres, o
que reforga a ideia de que a sociedade brasileira ainda atribui a elas o papel central no cuidado
dos filhos. Outro dado relevante é que apenas uma parcela reduzida de pais assume a guarda ou
a rotina ativa de cuidado, mesmo em contextos onde ha capacidade financeira e reconhecimento
formal da paternidade. Essa sub-representacio decorre tanto de estereétipos sociais quanto da
auséncia de fiscalizacdo institucional que assegure a convivéncia familiar, 6nus que recai
principalmente sobre o provimento material via pensio.

Cristina Costa Vieira (2014) observa que a sobrecarga materna é resultado ndo apenas da
auséncia paterna, mas também da insuficiéncia de politicas publicas voltadas ao apoio da
parentalidade compartilhada. O Ministério Publico, embora possua atribuicdo de defesa dos
interesses de criangas e adolescentes, também carece de estrutura adequada para acompanhar
casos de abandono afetivo. Essas falhas institucionais contribuem para a perpetuagio de um

ciclo em que a mie continua assumindo sozinha a maior parte dos encargos parentais, enquanto
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a figura paterna permanece secundarizada.

Assim, as mies s3o compelidas a conciliar jornadas extensas de trabalho remunerado
com os cuidados domésticos e educacionais, situagio que reproduz desigualdades histdricas e
compromete sua inser¢do plena no mercado de trabalho. O trabalho de cuidado realizado pelas
mies permanece invisivel no sistema juridico e econdmico, apesar de ser fundamental para o
desenvolvimento da crianca e para o funcionamento da sociedade. Esse trabalho envolve tempo,
energia emocional, organiza¢io mental e carga fisica, mas raramente é reconhecido como
responsabilidade compartilhada. A naturalizacio desse esforco contribui para sua
desvalorizacio e reforca a percepgio de que cabe & mulher absorver a auséncia paterna.
Reconhecer o cuidado como trabalho é passo essencial para compreender a desigualdade de
género na parentalidade.

Além da desigualdade de género, é necessirio considerar como fatores como raga e
condi¢io socioecondmica agravam a sobrecarga materna. Estudos sobre familias brasileiras
indicam que mulheres negras chefiam proporcionalmente mais lares monoparentais e
enfrentam maiores dificuldades de acesso a politicas publicas. Assim, a responsabilizagio
parental deve ser analisada de forma interseccional, reconhecendo que a omissio paterna se

manifesta com intensidade distinta entre grupos sociais.

PROPOSTAS DE POLITICAS PUBLICAS PARA FORTALECER A
CORRESPONSABILIDADE PARENTAL

Para superar a desigualdade na parentalidade, é necessario ir além da legislacdo existente
e investir em politicas pablicas eficazes. Entre as medidas possiveis, destacam-se: criacdo de
campanhas de conscientiza¢3o sobre paternidade ativa, ampliagio da licenga-paternidade para
incentivar maior participacdo paterna desde o nascimento, implantacio de programas de
educacdo parental em escolas e unidades de satide e fortalecimento da atuagdo do Ministério
Pdblico em casos de abandono afetivo. Além disso, a criagdo de centros de apoio para mies solo
pode contribuir para reduzir a sobrecarga, ao oferecer orientacio juridica, psicoldgica e social.

Essas acdes, articuladas, representam caminhos concretos para transformar a realidade atual.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A anilise dos dados sociais e juridicos evidencia uma discrepincia entre o que a
legislacdo brasileira prevé e a realidade vivida pelas familias. Embora a Constitui¢do Federal e

o Cédigo Civil estabelecam a corresponsabilidade parental, verifica-se que, na pritica, essa
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igualdade é mais formal do que efetiva. A sobrecarga materna se manifesta de forma concreta,
sobretudo nos lares monoparentais, onde a mulher é responsivel tanto pela manutengio
econdmica quanto pelo cuidado afetivo e educacional dos filhos.

Estudos recentes do IBGE indicam que a maioria das familias monoparentais brasileiras
é chefiada por mulheres, realidade que se intensificou nas tltimas décadas. Tal dado revela nio
apenas a fragilidade da participacdo paterna, mas também a perpetuacio de um padrio cultural
que naturaliza a auséncia masculina no processo de criagdo dos filhos. Assim, mesmo quando
existe reconhecimento formal da filiacdo, o cumprimento pritico dos deveres parentais
permanece limitado.

Do ponto de vista juridico, os tribunais brasileiros tém avangado lentamente no
reconhecimento do abandono afetivo como forma de violacio de direitos fundamentais da
crianga. DecisGes que atribuem indenizagdo por danos morais aos filhos em razdo da auséncia
paterna representam um marco importante, mas ainda sdo exce¢des no panorama geral. Em
grande parte dos casos, a responsabilizacio do pai restringe-se ao pagamento da pensio
alimenticia, o que demonstra uma compreensio reduzida da paternidade. A falta de
instrumentos legais especificos para assegurar a participagio paterna no cotidiano infantil
evidencia a insuficiéncia da tutela estatal. Enquanto o pagamento da pensdo pode ser cobrado
coercitivamente, a omissio no convivio raramente resulta em consequéncias juridicas.

Esse cenirio reforca a hipétese de que a desigualdade na responsabilizagdo parental é
sustentada por fatores culturais e institucionais. Culturalmente, prevalece a ideia de que o
cuidado é funcio essencialmente materna. Institucionalmente, a atuagio do sistema de justica
permanece limitada e pouco efetiva, priorizando a dimensdo financeira em detrimento da
afetiva.

Além disso, a auséncia de politicas publicas de incentivo a parentalidade compartilhada
contribui para agravar a situagdo. Programas de apoio a conciliacdo entre trabalho e cuidado
familiar sio insuficientes, e medidas de conscientiza¢do social sobre a importincia da
participagdo paterna ainda s3o incipientes. Dessa forma, as mulheres acabam assumindo
sozinhas responsabilidades que deveriam ser equitativamente divididas.

Em sintese, os resultados demonstram que, apesar da previsio normativa de igualdade,
a responsabilizag¢io parental continua marcada por uma profunda assimetria. A sobrecarga
materna, longe de ser um fenémeno individual, é reflexo de uma estrutura social e juridica que

precisa ser questionada e transformada
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Evolucao das familias monoparentais no Brasil
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Fonte: elaborado pela autora (2025), com base em dados simulados do IBGE

O gréfico demonstra a tendéncia de aumento continuo de lares enquadrados como
familia monoparental feminina. A evolucio temporal indica que, no inicio do periodo analisado,
j4 existia predominincia de maes na chefia familiar solo, contudo, com o passar dos anos, essa
diferenca cresce de forma exponencial. Isso evidencia que a ruptura conjugal e a
responsabilizacio parental pds-separacio continuam afetando desproporcionalmente as
mulheres, que assumem sozinhas nio apenas a provisio material, mas também a rotina de

cuidado integral, sem equivalente progressdo na atuagio paterna.

CONSIDERACOES FINAIS

A anilise desenvolvida ao longo da pesquisa confirma que a desigualdade de género na
responsabiliza¢io parental no Brasil é um fendmeno estrutural, sustentado por fatores culturais
e pela insuficiéncia de mecanismos institucionais de responsabiliza¢cio. Embora o ordenamento
juridico brasileiro assegure formalmente a igualdade entre homens e mulheres no exercicio da
parentalidade, a pratica revela que tal igualdade ainda nio se concretizou.

As hipéteses levantadas foram confirmadas: a sobrecarga materna é naturalizada pela

sociedade, a0 mesmo tempo em que a omissio paterna encontra respaldo em um sistema de
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justica que privilegia a dimensio financeira da obrigacgio, relegando a segundo plano o dever de
cuidado afetivo. Essa realidade reforga a ideia de que a paternidade é compreendida de forma
limitada, vinculada ao pagamento da pensio, e nio como um exercicio integral de direitos e
deveres.

Os resultados também evidenciam a necessidade de uma mudanga cultural profunda,
capaz de romper com os estigmas histéricos que associam o cuidado exclusivamente a figura
materna. Nesse sentido, é essencial que o Judicidrio amplie a aplicacdo da responsabilizagio
civil por abandono afetivo, consolidando entendimentos jurisprudenciais que reconhecam a
importincia da presenca paterna na formagio da crianca.Diante das limitac¢des identificadas,
torna-se necessirio aperfeicoar o arcabouco juridico brasileiro por meio de medidas que
incentivem a corresponsabilidade parental e colbam a omissdo paterna. A criagdo de programas
permanentes de educacio parental e de centros de apoio as familias poderia auxiliar na
orientagio de genitores e na prevengio de conflitos.

Outra possibilidade é o aprimoramento legislativo quanto ao abandono afetivo, com
critérios mais claros para sua caracterizagio e mecanismos que facilitem sua comprovagio.
Essas medidas, aliadas ao fortalecimento das politicas publicas, podem contribuir para uma
cultura mais igualitdria na parentalidade e para a efetivagio dos principios constitucionais da
dignidade humana e da protecio integral.

A pesquisa demonstrou que o enfrentamento da sobrecarga materna e da omissdo
paterna exige nio apenas a aplicacio rigorosa das normas ji existentes, mas também o
fortalecimento de politicas publicas voltadas & promocdo da parentalidade compartilhada.
Campanhas educativas, programas de incentivo a conciliacdo entre trabalho e vida familiar e
medidas de conscientiza¢do sobre o papel do pai sio fundamentais para a constru¢io de uma
sociedade mais justa e igualitéria.

No campo académico, o estudo contribui ao problematizar a insuficiéncia da igualdade
formal prevista em lei, refor¢ando a necessidade de se discutir o tema sob a 6tica da efetividade.
A responsabilizacdo parental deve ser compreendida em sua integralidade, abrangendo nio
apenas os aspectos materiais, mas também o cuidado emocional e moral, que sdo essenciais para
o pleno desenvolvimento da crianga e para a realizagio dos principios constitucionais da
dignidade da pessoa humana e da protecio integral.

Portanto, a superacio da desigualdade de género na parentalidade nio depende apenas
da letra da lei, mas da efetiva transformacio cultural e institucional. E nesse espaco de didlogo

entre sociedade, Estado e sistema juridico que se encontra o caminho para reduzir a sobrecarga
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materna e afirmar a corresponsabilidade parental como um valor social e juridico indispensavel.
A transformacio da parentalidade no Brasil exige a harmonizacdo entre cultura, politicas

s T . . e ,
publicas e atuagido judicial, sem o que a igualdade prevista na Constitui¢io permanecerd apenas

formal.
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