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RESUMO: Este estudo abordou as dificuldades na aprendizagem de Fisica no Ensino Médio
associadas as lacunas nos conhecimentos matematicos, tomando como problema a compreensio
de como a relagdo interdisciplinar entre essas 4reas poderia reduzir tais obsticulos. O objetivo
geral consistiu em identificar, com base na literatura, de que maneira a integragio entre Fisica
e Matemaitica contribuiu para minimizar dificuldades conceituais e favorecer a aprendizagem.
A pesquisa foi conduzida como estudo bibliogrifico, com abordagem qualitativa, fundamentada
na leitura, selecio e anilise de obras publicadas entre 2020 e 2025. A anélise indicou que a
auséncia de fundamentos mateméticos prejudicou o entendimento de conceitos fisicos,
comprometeu a interpretagio de grandezas e dificultou o desenvolvimento de raciocinios
necessarios ao estudo da disciplina. Os resultados mostraram que praticas interdisciplinares que
envolveram projetos, experimentacdo, atividades investigativas e uso de tecnologias
favoreceram o interesse dos estudantes e ampliaram a compreensdo dos contetdos, além de
promoverem maior aproximacio entre teoria e situa¢des concretas. Constatou-se também que
a integragdo entre 4reas fortaleceu o vinculo entre saberes e contribuiu para reduzir a resisténcia
dos alunos diante de contetidos considerados complexos. As consideracdes finais apontaram que
a articulagio entre Fisica e Matemitica constituiu um caminho possivel para reduzir
dificuldades, recomendando que estudos futuros explorem diferentes estratégias
interdisciplinares e priticas pedagdgicas que possam ampliar os achados desta pesquisa.
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ABSTRACT: This study examined the learning difficulties in high school Physics associated
with gaps in mathematical knowledge, taking as its central problem the understanding of how
an interdisciplinary relationship between these areas could reduce such obstacles. The general
objective was to identify, based on the literature, how the integration of Physics and
Mathematics contributed to minimizing conceptual difficulties and supporting learning. The
research followed a bibliographic and qualitative approach supported by the selection, reading,
and analysis of works published between 2020 and 2025. The analysis showed that the absence
of mathematical foundations hindered the understanding of physical concepts, affected the
interpretation of quantities, and limited the development of reasoning required in Physics. The
results indicated that interdisciplinary practices involving projects, experimentation,
investigative activities, and technological resources fostered student interest and broadened
content comprehension, besides promoting a closer relationship between theory and real
situations. The final considerations suggested that articulating Physics and Mathematics
formed a feasible path to reducing learning difficulties and recommended that future studies
expand the investigation of interdisciplinary strategies and pedagogical practices.

Keywords: Physics. Mathematics. Interdisciplinarity. Learning. High School.
INTRODUCAO

A aprendizagem de Fisica e o desenvolvimento de conhecimentos matemdticos no
Ensino Médio constituem um campo de interesse crescente no debate educacional,
especialmente quando se observam os obsticulos enfrentados por grande parte dos estudantes
para compreender contetidos que exigem operagdes logicas, abstracGes e relagdes quantitativas.
A integracio entre Fisica e Matemaitica é reconhecida como um eixo fundamental para a
constru¢io do conhecimento escolar, pois muitos fenémenos fisicos requerem interpretacio
numérica e simbdlica para que possam ser compreendidos com maior clareza. Esse cenério
evidencia a necessidade de examinar, de forma sistematica, como dificuldades nessas duas 4reas
influenciam o desempenho discente e como priticas pedagdgicas mais articuladas podem
favorecer a aprendizagem.

A justificativa para a realizagdo desta pesquisa decorre da constatacio de que as
dificuldades em Fisica estio intimamente ligadas as limitacdes que os estudantes apresentam
no uso de conceitos matemaiticos bésicos, como proporcdes, funcdes, operacdes algébricas e
interpretacdo de gréficos. Diversos estudos recentes mostram que o ensino de Fisica, quando
conduzido de forma isolada dos contetidos matemiticos, tende a gerar barreiras adicionais ao
estudante, que passa a memorizar procedimentos sem compreender seus fundamentos. Autores
que investigam a realidade escolar brasileira apontam que a fragmentacdo curricular, as
restricdes estruturais, a falta de experimentacio e o distanciamento entre teoria e pratica

contribuem para o aumento das dificuldades. Ao mesmo tempo, experiéncias interdisciplinares
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indicam que a aproximacdo entre Fisica e Matemitica pode favorecer um aprendizado mais
significativo, pois o estudante relaciona conceitos, observa regularidades e usa diferentes
linguagens para representar um mesmo fenémeno. Nesse contexto, a discussio sobre priticas
integradas se torna relevante para subsidiar reflexdes pedagdgicas que possam melhorar a
compreensio dos contetidos e promover maior interesse dos alunos.

Diante desse panorama, o problema que orienta esta pesquisa pode ser formulado da
seguinte maneira: como as dificuldades na aprendizagem de Fisica, associadas a lacunas nos
conhecimentos matemiticos, podem ser reduzidas por meio de uma relacio interdisciplinar no
Ensino Médio? Tal questionamento direciona a analise das produg¢des académicas recentes que
abordam obst4culos conceituais, metodolégicos e estruturais enfrentados pelos estudantes, bem
como estratégias que articulam Fisica e Matematica com o objetivo de favorecer o processo de
ensino e aprendizagem.

Assim, o objetivo desta pesquisa é identificar, a partir da literatura especializada, de que
modo a relagio interdisciplinar entre Fisica e Matemética pode contribuir para reduzir
dificuldades de aprendizagem no Ensino Médio.

Para orientar o leitor, o texto estd organizado da seguinte forma: apés esta introducio,
apresenta-se um referencial teérico que retine os principais conceitos sobre dificuldades de
aprendizagem em Fisica e Matemitica, bem como abordagens interdisciplinares discutidas na
literatura. Em seguida, o desenvolvimento é estruturado em trés tdpicos que tratam,
respectivamente, das dificuldades enfrentadas pelos estudantes em Fisica, da importincia dos
conhecimentos matemadticos para a compreensdo dos fendmenos fisicos e das contribui¢des da
interdisciplinaridade para o ensino. A metodologia descreve o percurso da pesquisa
bibliogrifica. A se¢io de discussio e resultados apresenta trés tépicos que analisam relagdes
entre as dificuldades encontradas, praticas integradas e possibilidades de inovagdo no ensino.
Por fim, as consideracdes finais retomam os principais pontos debatidos e ressaltam elementos

que podem orientar futuras investigagdes e praticas pedagdgicas.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial teérico estd organizado de modo a apresentar ao leitor os principais
conceitos que fundamentam a discussdo sobre as dificuldades de aprendizagem em Fisica e o
papel dos conhecimentos matemdticos no Ensino Médio, reunindo estudos que abordam
obsticulos conceituais, metodolégicos e pedagdgicos enfrentados pelos estudantes. Além disso,

incluem-se contribuicdes de pesquisas que analisam a relacdo entre essas duas 4reas, destacando
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como préticas interdisciplinares, uso de experimentagio, metodologias ativas e recursos
tecnolégicos podem favorecer a compreensio dos contetddos. Esse conjunto de autores e
abordagens oferece suporte para entender como a articulagio entre Fisica e Matemaitica pode se
tornar um caminho possivel para reduzir dificuldades e promover um aprendizado mais

consistente.
DIFICULDADES NA APRENDIZAGEM DE FISICA NO ENSINO MEDIO

A aprendizagem de Fisica no Ensino Médio tem sido marcada por dificuldades que se
manifestam de diferentes maneiras e comprometem a compreensio dos contetidos. Estudos
indicam que muitos estudantes apresentam obsticulos conceituais e operacionais que dificultam
a interpretacdo de fendmenos fisicos, pois acabam recorrendo 4 memorizagio de procedimentos
sem estabelecer relacdes entre conceitos, como apontado por Mazzei (2022) e também analisado
por Fonseca e Costa (2023). Esses autores ressaltam que, quando o estudante nio compreende
as bases conceituais que sustentam as equacdes e os fendmenos abordados, tende a enfrentar
ainda mais obstdculos ao tentar resolver situacSes que exigem raciocinio légico, leitura de
graficos ou aplicacdo de leis fisicas em contextos variados. Assim, a dificuldade nio se restringe
ao dominio de férmulas, mas envolve a compreensio de como os conceitos se articulam.

Além desses desafios, problemas estruturais presentes em muitas escolas contribuem
para o agravamento das dificuldades. A falta de laboratérios ou de priticas experimentais reduz
a oportunidade de os estudantes estabelecerem relagio entre teoria e situa¢des concretas, o que
é destacado por Krause et al. (2022). A auséncia dessas préticas limita a possibilidade de
manipulacdo de materiais, observacio de fenémenos e verificagdo de hipéteses, atividades que
favorecem a construgio de significados. Soma-se a isso a escassez de tempo para o
desenvolvimento adequado dos contetidos, as abordagens tradicionais ainda muito presentes e
a baixa contextualizacio das aulas, que dificultam o envolvimento dos estudantes com a
disciplina e restringem a compreensio dos contetidos de forma integrada.

Outro fator que influencia o processo de aprendizagem estd relacionado as
transformacdes vivenciadas no periodo pés-pandemia. Segundo Nunes (2025), muitos
estudantes retornaram ao ensino presencial com lacunas significativas, especialmente no que se
refere & compreensio de contetidos fundamentais. Adorni (2023) acrescenta que o ensino remoto
contribuiu para acentuar desigualdades, gerando diferentes ritmos de aprendizagem e niveis de

assimilag@o conceitual entre os alunos. Assim, o contexto recente intensificou a necessidade de
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repensar metodologias, reorganizar contetidos e considerar que muitos estudantes ainda
enfrentam limita¢Ges acumuladas ao longo desse periodo.

Além disso, aspectos afetivos e motivacionais desempenham papel relevante na
aprendizagem de Fisica. Pereira (2025) destaca que relacdes escolares acolhedoras, sejam entre
professores e estudantes ou entre profissionais da escola e os alunos, influenciam a disposi¢io
para aprender e participar das atividades. Do mesmo modo, Sfredo (2021) aponta que, quando o
estudante nio se sente seguro ou nio reconhece sentido no que lhe é apresentado, pode
desenvolver resisténcia ou desinteresse em relagio a disciplina. Assim, dificuldades que, a
primeira vista, parecem apenas conceituais ou operacionais também s3o influenciadas por
fatores emocionais e sociais que permeiam o ambiente escolar e o modo como o aluno se
relaciona com o estudo da Fisica.

Dessa forma, observar essas diferentes dimensdes permite compreender que as
dificuldades na aprendizagem de Fisica no Ensino Médio nio estio restritas a um tinico aspecto,
mas se relacionam a fatores conceituais, estruturais, contextuais e afetivos que se entrelacam

no cotidiano escolar e influenciam diretamente o desempenho dos estudantes.

A IMPORTANCIA DOS CONHECIMENTOS MATEMATICOS NA COMPREENSAO
DOS FENOMENOS F{SICOS

A compreensio dos fendémenos fisicos depende diretamente do dominio de
conhecimentos mateméticos, pois grande parte das relacSes estudadas na Fisica se expressa por
meio de equagdes, funcdes e representacdes graficas. Assim, a Matemitica funciona como uma
linguagem que permite descrever regularidades, interpretar variacGes e estabelecer relacdes
quantitativas entre grandezas. Quando o estudante nio domina essa linguagem, passa a
enfrentar obsticulos que se refletem na interpretacdo dos conceitos fisicos, dificultando o
entendimento de fendmenos que exigem anélise numérica ou simbdlica.

Diversas pesquisas tém mostrado que dificuldades matemaiticas recorrentes, como
fragilidades em 4lgebra basica, manipulagdo de expressdes, leitura de gréficos e compreensio de
funcdes, interferem diretamente na aprendizagem de Fisica. Kranz e Olgin (2021) discutem que,
sem esses fundamentos, o estudante encontra barreiras para compreender problemas que
envolvem variagGes, proporcionalidades ou rela¢es funcionais. Além disso, tais limitacGes
levam o aluno a focar apenas em procedimentos algébricos sem relacioni-los aos conceitos

fisicos, distanciando-o de uma compreensio mais integrada do conteiddo. Dessa forma,
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dificuldades matemadticas nio atuam de forma isolada, mas repercutem no modo como o
estudante interpreta fenémenos e constréi significados sobre o que é estudado.

As consequéncias dessas lacunas se manifestam no desempenho em Fisica, pois a falta
de fundamentos mateméticos impede o avanco em contetdos considerados essenciais, como
cinemdtica, dinimica, eletricidade e O6ptica. Assim, quando o estudante nio compreende
graficos, por exemplo, tende a interpretar equivocadamente situacdes que envolvem variagio
temporal ou espacial. Do mesmo modo, quando hé dificuldades com funcges, o entendimento
de leis fisicas que dependem da relacio entre grandezas fica comprometido. Além disso, a
inseguranca matemética pode levar ao desinteresse pela Fisica, uma vez que o aluno pode
associar a disciplina a dificuldade de operar calculos e nio ao estudo dos fendmenos do
cotidiano.

Nesse cendrio, estratégias que integrem contetidos matemiticos e fisicos tornam-se
fundamentais para reduzir essas barreiras. Priticas que envolvem a retomada de conceitos
matemdticos durante o estudo de determinados tépicos de Fisica permitem que o estudante
compreenda como essas duas 4reas se articulam. Além disso, atividades que estimulam a analise
de grificos, tabelas e expressdes favorecem a construcio de relagdes que auxiliam na
interpretacio de fenémenos. Essa integracio, quando planejada de forma continua, contribui
para fortalecer as bases matemiticas necessérias para o avango em contetdos fisicos.

Outro aspecto que merece destaque refere-se ao uso de atividades computacionais como
apoio ao ensino. Santos (2022) aponta que o uso de softwares como o Modellus possibilita ao
estudante manipular varidveis, observar resultados e relacioni-los com os conceitos
matemdticos envolvidos, fortalecendo a compreensio dos modelos estudados. De modo
complementar, Silva et al. (2020) mostram que, ao trabalhar com temas como aceleradores e
detectores de particulas, o uso de simula¢Ses computacionais permite visualizar situagdes que
seriam dificeis de observar diretamente, favorecendo a compreensio de relagdes mateméticas
presentes nos fendmenos. Essa aproximacdo entre Matematica, Fisica e ferramentas digitais
contribui para desenvolver habilidades que fortalecem o entendimento dos conteddos e
ampliam as possibilidades de analise.

Dessa forma, a importincia dos conhecimentos matematicos na compreensio da Fisica
torna-se evidente, pois lacunas matemiticas repercutem diretamente no desempenho dos
estudantes e prejudicam o entendimento dos fenémenos estudados. Ao integrar estratégias que

envolvem Matemaitica, Fisica e tecnologias, abre-se a possibilidade de promover um
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aprendizado mais conectado, favorecendo a interpretagio dos contetidos e contribuindo para o

desenvolvimento de competéncias necessarias ao estudo das ciéncias no Ensino Médio.

INTERDISCIPLINARIDADE COMO CAMINHO PARA SUPERAR DIFICULDADES
DE APRENDIZAGEM

A interdisciplinaridade tem sido discutida como um principio pedagdgico capaz de
promover relagdes mais integradas entre os contetdos escolares e, consequentemente, favorecer
a aprendizagem. Ao considerar que muitos estudantes apresentam dificuldades na compreensio
de conceitos fisicos e matemaiticos, integrar essas dreas permite relacionar ideias, articular
métodos de estudo e aproximar a teoria de situagdes concretas. Assim, quando a Fisica é
trabalhada em conjunto com outras 4reas, torna-se possivel desenvolver atividades que ampliam
a interpretacdo dos fendmenos e reduzem barreiras que surgem quando cada disciplina é tratada
de forma isolada.

Nesse sentido, diferentes experiéncias mostram que praticas interdisciplinares
envolvendo Fisica e Matemaitica contribuem para melhorar a compreensio dos conteddos.
Bezerra (2021) aponta que o uso de recursos tecnolégicos em atividades interdisciplinares
possibilita ao estudante analisar situacdes por meio de diferentes linguagens, favorecendo
conexdes entre conceitos fisicos e mateméticos. De modo semelhante, Laurido (2022) demonstra
que, ao integrar saberes das duas 4reas no estudo de temperatura e calor, os alunos conseguem
estabelecer relaces que auxiliam no entendimento de grandezas, variacdes e graficos. Assim,
as praticas interdisciplinares mostram-se adequadas para esclarecer aspectos que se tornam
dificeis quando estudados de maneira fragmentada.

Além disso, projetos integrados e metodologias ativas tém sido apresentados como
alternativas que fortalecem a aprendizagem. Silva (2022) discute que propostas que envolvem
participacdo ativa dos estudantes permitem maior aproximagio entre conteudo e pritica,
enquanto Toti et al. (2020) destacam que produtos tecnolégicos e sequéncias de atividades
contribuem para o engajamento dos alunos e para a construgio de significados. Essas iniciativas
favorecem a aprendizagem significativa, pois permitem que o estudante observe relacdes,
construa explicacdes e desenvolva autonomia ao longo do processo.

Outro elemento que contribui para superar dificuldades de aprendizagem esté ligado as
préticas experimentais, ao uso de tecnologias e ao ensino por investigagio. Atividades que
envolvem experimentagio aproximam o estudante do fenémeno fisico e permitem que ele

observe, manipule materiais e formule hipéteses, o que auxilia no entendimento de conceitos
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matemadticos associados. Do mesmo modo, recursos digitais ampliam possibilidades de anilise,
simulacio e visualizagdo, favorecendo interpretacdes que exigem leitura de wvalores,
identificacio de padrées e compreensido de relagdes quantitativas.

Por fim, a interdisciplinaridade se amplia quando envolve também outras 4reas do
conhecimento. Biondo et al. (2021) mostram que a integracdo entre Biologia e Educacéo Fisica
possibilita novas formas de abordagem e favorece a compreensio de temas relacionados a satdde
e ao corpo humano. Além disso, Santos (2022) evidencia que a Educacdo Fisica, ao dialogar com
temas de qualidade de vida, pode contribuir para despertar o interesse dos estudantes e fortalecer
a relacdo entre diferentes 4reas. Assim, a articulagdo entre Fisica, Matemaitica e demais
componentes curriculares favorece o desenvolvimento de praticas que tornam o processo de
aprendizagem mais significativo e coerente com o cotidiano escolar dos alunos.

Desse modo, a interdisciplinaridade apresenta-se como um caminho promissor para
superar dificuldades de aprendizagem, pois permite organizar atividades que conectam
contetdos, estimulam a participagio dos estudantes e ampliam as possibilidades de

compreensio dos fendmenos estudados.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como bibliogréfica, uma vez que se fundamenta na
selecdo, leitura e anilise de produg¢des ja publicadas sobre dificuldades de aprendizagem em
Fisica, conhecimentos matemdticos e propostas interdisciplinares no Ensino Médio. A
abordagem adotada é qualitativa, pois busca interpretar ideias, argumentos e resultados
apresentados pelos autores selecionados, sem recorrer a procedimentos estatisticos. Os
instrumentos utilizados consistiram na coleta de textos completos presentes em livros
organizados, capitulos, artigos cientificos, anais de eventos e peridédicos digitais, todos
disponiveis em plataformas de acesso pablico ou por meio de enderecos eletrdnicos fornecidos
nas préprias referéncias. Para orientar o levantamento, foram aplicados procedimentos de
identifica¢do, organizagio e registro das fontes, incluindo leitura exploratédria, leitura seletiva e
leitura analitica. As técnicas de anélise adotadas incluiram fichamento temdtico, categorizagio
dos conteddos e comparacdo entre as abordagens encontradas, permitindo reconhecer
convergéncias e distingdes nas explicacdes sobre as dificuldades enfrentadas pelos estudantes e
nas propostas que envolvem a articulagio entre Fisica e Matemitica.

A pesquisa foi conduzida a partir de um conjunto previamente definido de referéncias,

selecionadas entre os anos de 2020 e 2025, que tratam diretamente do ensino de Fisica, uso da
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Matemaitica nos contetidos da 4rea, praticas pedagdgicas interdisciplinares e experiéncias
escolares que ilustram problemas e possibilidades de aprimoramento do ensino. Os recursos
utilizados para a coleta de dados incluiram consultas a arquivos digitais disponibilizados por
editoras, revistas cientificas e repositérios, além de ferramentas de organizagio textual
empregadas para registro e sistematizag¢io das informacdes. Todo o material coletado foi
organizado em um quadro elaborado para auxiliar na classificagio das fontes segundo autor(es),
titulo, ano de publicagdo e tipo de trabalho, servindo como instrumento de apoio a analise dos
textos.

Para orientar o leitor quanto ao conjunto de materiais que compde a base documental

desta pesquisa, apresenta-se a seguir o quadro utilizado para organizar as obras selecionadas.

Quadro 1 - Referéncias utilizadas na pesquisa bibliogréfica

Autor(es) Titulo Ano Tipo de
trabalho
SILVA et al. Aceleradores e detectores de 2020 Artigo
particulas no Ensino Médio
TOTI et al. Produtos tecnolégicos associados a 2020 Capitulo
motivacio na aprendizagem de Fisica
BALZANO Uma proposta “outra” para o ensino 2021 Capitulo
et al. do Futebol
BEZERRA Internet no laboratério de 2021 Capitulo
informética
BIONDO et Alimentagio e esporte 2021 Trabalho em
al. evento
COELHO Aspectos sobre a visdo humana 2021 Artigo
COSTA & Energia Nuclear no Ensino Médio 2021 Capitulo
SOUZA
MANUEL & Trabalho experimental na EJA 2021 Capitulo
FRUTUOSO
REGO Ensino de Literatura no Ensino 2021 Capitulo
Médio
KRANZ & Criptografia no Ensino Médio 2021 Artigo
OLGIN
SFREDO et Diélogo sobre ensino-aprendizagem 2021 Artigo
al.
VERONEZI Importincia de género e idade na 2021 Artigo
aprendizagem de L2
KRAUSE et Importancia das préticas de 2022 Capitulo
al. laboratério de Fisica
LAURIDO EJA: temperatura e calor 2022 Capitulo
MACIEL & Aprendizagem critica de Lingua 2022 Artigo
MELO Portuguesa
MAZZEI Fracasso no ensino-aprendizagem 2022 Capitulo
de Quimica
SANTOS, Educacio Fisica Escolar e qualidade 2022 Artigo
G.D.F. de vida
SANTOS, Modellus para ensino de Fisica 2022 Capitulo
L.G.F.
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SILVA, E.A. Metodologias ativas no Ensino 2022 Capitulo
Médio
ADORNI Ensino de Quimica e Fisica durante 2023 Capitulo
a pandemia
FONSECA & Desafios na aprendizagem de Fisica 2023 Artigo
COSTA
FURTADO Formagio em satide na Educacio 2023 Artigo
Fisica Escolar
BRITO & Afetividade no ensino de Lingua 2024 Capitulo
ESTIGARRIBA Portuguesa
KANITZ Roteiro de reescrita no Ensino 2024 Artigo
Médio
NUNES Ensino de Fisica na 12 série do EM 2025 Artigo
em 2022
PEREIRA Afetividade entre merendeiras e 2025 Artigo
alunos

Fonte: autoria prépria

O quadro apresentado permite observar de maneira sistemdatica como as referéncias
foram distribuidas ao longo dos anos, bem como identificar a diversidade de formatos presentes
entre artigos, capitulos e trabalhos publicados em eventos. Sua utilizacio contribuiu para o
ordenamento dos dados e para a conducgio das etapas de leitura e anélise, uma vez que
possibilitou localizar rapidamente os materiais e relaciona-los aos tépicos discutidos ao longo
da pesquisa. Caso novas fontes sejam incorporadas futuramente, o quadro podera ser atualizado

sem comprometer sua funcio organizadora.

RELACAO ENTRE AS DIFICULDADES DETECTADAS NA FISICA E LACUNAS
MATEMATICAS

A relagdo entre as dificuldades detectadas na aprendizagem de Fisica e as lacunas
matemadticas apresentadas pelos estudantes torna-se evidente quando se observam os obstaculos
descritos na literatura recente. Muitos alunos enfrentam limita¢des no dominio de contetidos
matemadticos bésicos, e essas dificuldades repercutem diretamente na compreensio de conceitos
fisicos que dependem de cédlculos, interpretacio de fungdes e leitura de gréficos. Assim, quando
a Matemitica n3o é compreendida de maneira consistente, o avanco em contetidos de Fisica
torna-se limitado, o que leva o estudante a apresentar erros recorrentes, dificuldades de
interpretacio e resisténcia diante de atividades que exigem raciocinio quantitativo.

Nesse sentido, Kranz e Olgin (2021) destacam que, ao nio dominar habilidades como
manipulacdo algébrica e anélise grafica, o estudante nio consegue interpretar relacSes entre
grandezas, o que compromete a assimilagdo de temas presentes em diferentes dreas da Fisica.
Segundo os autores, muitos erros cometidos pelos alunos decorrem da tentativa de aplicar
férmulas sem compreender seu significado, revelando que a dificuldade nio estd apenas na
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resolugio de célculos, mas na falta de entendimento das relagdes mateméticas que estruturam o
fenémeno fisico estudado. Dessa forma, a Matemitica deixa de ser um instrumento de apoio e
passa a representar um obsticulo que impede o avango no contetdo.

De maneira complementar, Coelho (2021) aponta que a falta de compreensio matemética
prejudica a leitura e interpretagio de fendmenos relacionados a dptica e outros temas que
dependem da anilise de medidas, proporcdes e representacdes, como graficos e esquemas. O
autor observa que, quando os estudantes nio conseguem interpretar variagdes ou compreender
como grandezas se relacionam, acabam construindo explica¢des incompletas ou incorretas sobre
o fenémeno fisico, o que reforca a dificuldade conceitual e reduz a capacidade de aplicar
conhecimentos adquiridos em novos contextos. Assim, a lacuna matemitica se converte em
erro conceitual na Fisica, desencadeando uma sequéncia de dificuldades que se acumulam ao
longo do processo de aprendizagem.

Essas limitagdes também sdo discutidas por Fonseca e Costa (2023), que apontam que a
auséncia de fundamentos matemaiticos interfere na capacidade do estudante de interpretar
situacBes-problema e compreender relagdes que exigem raciocinio abstrato. Os autores
observam que, diante dessa dificuldade, muitos alunos recorrem & memorizagio de férmulas, o
que gera dependéncia de procedimentos mecinicos e impede a compreensio efetiva dos
conceitos fisicos. Além disso, a repeti¢do de erros e a sensacdo de ndo compreender o contetddo
acabam produzindo frustragio, que, ao longo do tempo, contribui para a desmotivagio e o
afastamento da disciplina.

Desse modo, a analise dos autores evidencia que existe uma conexio direta entre lacunas
matemadticas e dificuldades na aprendizagem de Fisica. Quando o estudante nio compreende as
bases matemiticas que sustentam os fenémenos fisicos, sua capacidade de interpretar relagdes,
resolver problemas e construir explicacdes coerentes é comprometida. Consequentemente, o
processo de aprendizagem torna-se mais dificil, e o aluno pode desenvolver sentimentos de
inseguranga e desinimo, que influenciam negativamente seu desempenho. Assim, compreender
essa relacdo torna-se essencial para propor estratégias pedagdgicas que reduzam essas lacunas e

favorecam uma aprendizagem mais integrada e consistente.

COMO A INTERDISCIPLINARIDADE CONTRIBUI PARA A SUPERACAO DESSAS
LACUNAS

A interdisciplinaridade tem sido apresentada como um caminho capaz de reduzir as

lacunas que dificultam a aprendizagem de Fisica e Matemaitica no Ensino Médio, pois permite

Do
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aproximar conteddos, priticas e linguagens, favorecendo a compreensio dos fendémenos
estudados. Quando diferentes dreas dialogam entre si, o estudante consegue relacionar conceitos
que antes pareciam isolados, o que contribui para fortalecer as bases matemiticas necessérias ao
entendimento de contetidos fisicos. Além disso, atividades interdisciplinares ampliam as
possibilidades de investigacdo, pois permitem explorar situacSes reais que exigem o uso
combinado de conhecimentos de diversas 4reas.

Nesse contexto, diferentes obras demonstram que préticas interdisciplinares tém
apresentado resultados significativos no processo de ensino. Bezerra (2021), por exemplo,
mostra que a integracio de tecnologias digitais no ensino contribui para aproximar conteidos
matematicos e fisicos, permitindo ao estudante manipular informacdes e observar relacdes entre
grandezas. Além disso, Laurido (2022) evidencia que o trabalho interdisciplinar em temas como
temperatura e calor possibilita que os alunos compreendam rela¢des matematicas presentes nos
fendmenos fisicos, fortalecendo a interpretagio de grificos, medidas e variagdes. Assim, a
interdisciplinaridade contribui para que o estudante perceba como os contetdos se relacionam
e como podem ser aplicados em diferentes contextos escolares.

Outro ponto importante refere-se as metodologias que envolvem projetos e atividades
praticas. Segundo Silva (2022), quando os estudantes participam de situagdes de aprendizagem
que envolvem investigagio, experimentacdo e colaboracio, passam a desenvolver maior
envolvimento com o contetido e conseguem relacionar os conceitos estudados de forma mais
clara. De modo semelhante, Toti et al. (2020) destacam que recursos tecnolégicos e produtos
educacionais podem favorecer a associagcio entre conteddos mateméticos e fisicos, pois
permitem explorar situagdes concretas, observar dados e construir explicacdes baseadas na
anélise de informagdes. Esses autores mostram que atividades desse tipo fortalecem o raciocinio
e ajudam a esclarecer dividas que surgem quando o contetido é trabalhado de maneira isolada.

As contribuic¢8es da interdisciplinaridade também se ampliam quando o ensino envolve
préaticas experimentais e o uso de tecnologias. Isso ocorre porque experimentos possibilitam que
os estudantes observem fendmenos, manipulem materiais e verifiquem hipéteses, o que facilita
a compreensio de relacdes matemiticas envolvidas nas situagdes estudadas. Tecnologias
digitais, por sua vez, permitem simula¢des e andlises que aproximam teoria e pratica,
favorecendo o entendimento de conceitos que, sem apoio visual ou computacional, poderiam
parecer abstratos ou distantes do cotidiano escolar.

Além disso, a integracio com outras 4reas do conhecimento também tem sido

apresentada como uma forma de ampliar o interesse dos estudantes e favorecer a compreensio
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dos contetidos. Biondo et al. (2021) mostram que a relacdo entre Biologia e Educacdo Fisica
possibilita novas maneiras de explorar temas que envolvem fenémenos corporais e medidas,
aproximando os alunos de situacdes reais e desenvolvendo conexdes com contetidos
matemdticos. Do mesmo modo, Santos (2022) destaca que préticas relacionadas 4 qualidade de
vida e a0 movimento podem gerar maior envolvimento dos estudantes e abrir espaco para a
exploracgio de relacSes quantitativas presentes na Fisica.

Assim, observa-se que a interdisciplinaridade contribui para superar lacunas na
aprendizagem ao promover priticas que conectam diferentes 4reas do conhecimento, fortalecem
a compreensio conceitual, estimulam a participa¢do e aproximam os contetdos da realidade dos
estudantes. Ao permitir que o aluno estabeleca vinculos entre saberes, essa abordagem favorece
um aprendizado mais integrado e reduz dificuldades que antes se apresentavam de maneira

recorrente.

PERSPECTIVAS DE INOVAGCAO NO ENSINO MEDIO

As perspectivas de inovacdo no Ensino Médio tém ganhado espaco nas discussdes sobre
o processo de ensino e aprendizagem, especialmente diante das mudancas estruturais e das
necessidades identificadas nos dltimos anos. O Novo Ensino Médio, por exemplo, tem
provocado reflexdes sobre a organizagio curricular e sobre a forma como os conteddos
cientificos s3o abordados. Nunes (2025) aponta que esse modelo desafia as escolas a repensarem
préticas que favorecam maior integracdo entre 4reas e o desenvolvimento de competéncias que
dialoguem com a realidade dos estudantes. De modo complementar, Adorni (2023) destaca que
o periodo pds-pandemia intensificou a necessidade de reorganizagio das préticas pedagdgicas,
considerando que muitos alunos retornaram as atividades com lacunas de aprendizagem e
demandando métodos capazes de promover maior engajamento e compreensio dos contetdos.

Além das mudancas estruturais, observa-se que as tecnologias educacionais tém
desempenhado papel importante nesse movimento de inovagdo. Bezerra (2021) indica que o uso
de recursos digitais, quando incorporado de maneira planejada, possibilita novas formas de
interacdo com os contetidos e favorece o desenvolvimento de atividades que aproximam teoria
e pratica. Nesse mesmo sentido, Toti et al. (2020) mostram que o uso de produtos e ferramentas
tecnolégicas pode fortalecer a participagdo dos estudantes, oferecendo oportunidades para
explorar fendmenos, analisar dados e construir explica¢des com maior clareza. Assim, o uso de
tecnologias representa um suporte relevante para superar obsticulos que antes se apresentavam

no ensino tradicional.
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Outro elemento que compde as perspectivas de inovacio refere-se & importincia da
afetividade e do ambiente escolar. Brito e Estigarriba (2024) ressaltam que rela¢des acolhedoras
entre professores e estudantes favorecem a construgio de vinculos e influenciam diretamente o
interesse pela aprendizagem. Da mesma forma, Pereira (2025) evidencia que o cuidado com o
clima escolar e com as interagdes cotidianas contribui para o envolvimento dos alunos e para a
disposi¢do em participar das atividades propostas. Assim, a inova¢io no Ensino Médio nio se
limita a mudancas curriculares ou tecnoldgicas, mas envolve também a atencgio as relacdes
humanas que sustentam o processo educativo.

Por fim, as discussdes sobre inovacdo apontam para a necessidade de politicas ptblicas e
acdes de formagdo docente que apoiem as transformacdes desejadas. A elaboracgio de estratégias
que fortalecam a autonomia das escolas, a disponibilizacdo de recursos para praticas
experimentais e a criacio de programas de formacdo continuada sio caminhos que podem
contribuir para que professores se apropriem de novas metodologias e desenvolvam priticas
mais conectadas as necessidades dos estudantes. Desse modo, as perspectivas de inovagdo no
Ensino Médio envolvem a articulagio entre mudangas estruturais, uso de tecnologias, cuidado
com o ambiente escolar e investimento em formagio docente, compondo um cenirio que amplia
possibilidades de aprendizagem e favorece a constru¢io de percursos formativos mais

significativos.

CONSIDERACOES FINAIS

A anilise realizada ao longo deste estudo permitiu compreender de que maneira as
dificuldades na aprendizagem de Fisica, associadas a lacunas nos conhecimentos matemdticos,
podem ser reduzidas por meio de uma relagio interdisciplinar no Ensino Médio. O conjunto de
discussdes apresentadas mostrou que as dificuldades frequentemente observadas nessa etapa da
educagio nio estdo isoladas, mas se relacionam de forma direta com a maneira como os
contetidos sdo organizados, com as condi¢des estruturais das escolas e com os conhecimentos
prévios que os estudantes levam para as aulas. Além disso, ficou evidente que a aprendizagem
de Fisica depende de fundamentos matemaiticos que sustentam a interpretagio de grandezas, a
anélise de funcdes e a leitura de gréficos, aspectos que influenciam a compreensio dos
fenémenos fisicos estudados em sala de aula.

O estudo demonstrou que, quando os estudantes apresentam lacunas matemiticas, as

dificuldades em Fisica tornam-se mais intensas, pois a disciplina exige raciocinio quantitativo

Do
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e capacidade de estabelecer relagdes entre grandezas. Assim, a auséncia desses fundamentos
pode resultar em erros persistentes, inseguranca e recusa em participar das atividades.
Observou-se, também, que essas dificuldades nio se restringem a manipulagio algébrica, mas
interferem diretamente na construgido de explicagdes sobre fendmenos, tornando o processo de
aprendizagem mais limitado e fragmentado. A partir dessas constatacdes, tornou-se possivel
identificar que a relagdo interdisciplinar entre Fisica e Matemética atua como um caminho para
reduzir esses problemas, pois permite que os contetidos sejam trabalhados de forma integrada,
favorecendo a compreensio de suas conexdes.

As discussdes desenvolvidas ao longo do trabalho indicaram ainda que praticas
interdisciplinares, quando bem organizadas, contribuem para reforcar os conhecimentos
matemdticos necessirios 3 aprendizagem de Fisica. Atividades que envolvem investigagio,
experimentacdo, uso de tecnologias e andilise de situagdes concretas possibilitam que os
estudantes relacionem conceitos, construam explicacdes e desenvolvam maior seguranga na
aplicacdo de contetidos. Dessa forma, a interdisciplinaridade se mostrou uma alternativa
importante para reduzir lacunas conceituais e aproximar os estudantes dos fendmenos
estudados, facilitando a interpretacdo das relacdes mateméticas presentes nas situagdes
analisadas.

Além disso, o estudo evidenciou que a integracio entre dreas favorece o interesse dos
estudantes, pois amplia a compreensio sobre a aplicagio dos contetidos em diferentes contextos
escolares e sociais. Quando a Fisica dialoga com a Matemitica e com outras 4reas, como
Biologia, Linguagens e Educacio Fisica, torna-se possivel criar ambientes de aprendizagem mais
dinimicos e conectados ao cotidiano. Esse movimento contribui para que o estudante perceba
sentido no que estd estudando, o que pode reduzir a resisténcia a disciplina e promover maior
envolvimento nas atividades propostas.

Quanto 4 pergunta de pesquisa — como as dificuldades na aprendizagem de Fisica,
associadas a lacunas nos conhecimentos matemiticos, podem ser reduzidas por meio de uma
relagdo interdisciplinar no Ensino Médio? — os achados permitiram concluir que a redugio
dessas dificuldades depende da articulagio entre contetidos, da retomada sistemitica dos
fundamentos matemadticos durante o ensino de Fisica e do desenvolvimento de praticas
pedagébgicas que favorecam a integracio entre 4reas. A interdisciplinaridade apresenta-se,
assim, como um caminho capaz de fortalecer os conhecimentos necessarios 4 compreensio dos
fenémenos fisicos, promover maior envolvimento dos estudantes e criar oportunidades para

que eles desenvolvam autonomia e raciocinio critico.
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No que se refere is contribuices deste estudo, destaca-se que a pesquisa reuniu
elementos que podem auxiliar professores, estudantes e gestores a refletirem sobre praticas que
favorecem a aprendizagem, especialmente em contextos onde as dificuldades matemiticas tém
impacto direto no desempenho em Fisica. Ao organizar diferentes perspectivas sobre o tema, o
estudo pode servir como subsidio para a elaboracdo de projetos pedagdgicos, acdes de formagio
docente e atividades interdisciplinares que considerem a importincia de tratar os contetdos de
maneira articulada.

Por fim, é importante reconhecer que o tema aqui investigado ainda demanda
aprofundamentos. A diversidade de realidades escolares, as mudangas curriculares recentes e o
uso crescente de tecnologias no ensino sugerem a necessidade de estudos que analisem como
diferentes estratégias interdisciplinares podem ser aplicadas em sala de aula. Investigaces
futuras também podem explorar priticas experimentais, sequéncias didéticas e intervencdes
pedagégicas voltadas para a integracio entre Matemadtica e Fisica, a fim de compreender de
forma mais precisa quais abordagens apresentam maior potencial para reduzir dificuldades e
promover aprendizagem mais consistente. Assim, este estudo contribui para a discussdo sobre
o tema, a0 mesmo tempo em que aponta caminhos para novas pesquisas que possam

complementar e ampliar os achados apresentados.
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