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RESUMO: Este artigo propde uma reflexdo sobre o papel do psicdlogo nas comunidades
terapéuticas, espacos destinados a recuperacio de pessoas com transtornos relacionados ao uso
de substincias psicoativas, bem como relatar as observa¢des realizadas no Estigio Bésico
Supervisionado IV, do 6° periodo, da graduagio de Psicologia do Centro Universitirio do
Parané - Uniensino, totalizando 20 horas de estdgio para cada aluna. Com base em referéncias
cientificas e politicas puablicas de saiide mental, buscou-se compreender de que maneira o
trabalho psicolégico contribui para a reabilitagio e reinsercdo social dos acolhidos. A
dependéncia quimica é um fendémeno biopsicossocial que exige abordagens integradas e
humanizadas. Nesse contexto, o psicdlogo atua como mediador entre o individuo e sua prépria
histéria, promovendo autoconhecimento, fortalecimento de vinculos e reconstrucio da
autoestima. O acolhimento empitico e a escuta qualificada surgem como instrumentos
poderosos de transformacdo. O artigo destaca a importincia do trabalho interdisciplinar, da
ética profissional e da atencio a integralidade do ser humano, considerando dimensdes
bioldgicas, sociais, afetivas e espirituais.

Palavras-chave: Comunidade terapéutica. Drogadicdo. Dependéncia quimica. Psicologia.
Acolhimento. Recuperagio.

1. INTRODUCAO

O presente relatério da disciplina de Estidgio Bésico Supervisionado IV, objetivou a
construgio atenta das observacdes didrias das priticas sociopsicoldgicas, realizadas em um
Centro de Prevencio e Recuperacio de natureza assistencial em dependentes quimicos. O
estigio contou a priori com o contato da assistente social, responsédvel direta da institui¢io, a
fim de conceder os espagos para realizar as observacdes conforme a rotina pré-estabelecida pela
equipe de assistentes sociais, psicéloga, monitores e voluntirios. As observagdes ocorreram nos
meses de agosto a outubro de 2025.

A institui¢do conta com diversos ambientes para atendimento psicolégico, religioso e

social, sendo: trés salas coletivas, jardim de entrada, acomodaces no andar superior, banheiros,

'Aluna em formagio académica na Graduagio em Psicologia.
2Aluna em formagio académica na Graduagio em Psicologia.
3Aluna em formagio académica na Graduagio em Psicologia.
4Docente do curso de Psicologia da UniEnsino.
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duas cozinhas, garagem, escritdrio, dispensa; para a pratica de atividade fisica utilizam o Parque
Jardim Botanico, de Curitiba-PR.

O consumo de substincias psicoativas é um fené6meno presente em todas as sociedades
e periodos histéricos, manifestando-se de forma complexa e multifatorial desde as idades mais
tenras chegando a fase adulto. Mais do que locais de abstinéncia, as comunidades terapéuticas
funcionam como espagos de convivéncia, aprendizado emocional e ressignificacio de vinculos.

No dltimo domingo de cada més, amigos e familiares visitam os acolhidos no periodo
de duas horas, trazendo assim, apoio durante o processo de recuperagio de forma agradivel e
positiva. Nesses ambientes, o psicélogo e a assistente social desempenham um papel essencial:
ele nio se limita a escuta clinica individual, mas promove o acolhimento e orientagio aos
familiares e residentes, a mediacio de conflitos e a reconstru¢io do sentido de vida dos
acolhidos. A atuagio do psicélogo exige postura ética e humanizada, respeitando a singularidade
de cada pessoa. O desafio vai além do tratamento do uso da substincia, abrangendo o cuidado

integral do ser humano, considerando suas dimens&es biolégica, emocional, social e espiritual.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 A dependéncia quimica como fendmeno biopsicossocial

Diferentes usos e modos de relagio dos seres humanos com substincias psicoativas
com agio incisiva sobre o cérebro e, em fungdo disso, sobre o psiquismo e o comportamento
remontam i origem das sociedades humanas (Meyer, 1996; Cami; Ferré, 2003; Britto Pereira,
2013).

A dependéncia de substincias psicoativas é reconhecida pela Organizagio Mundial da
Sadde - OMS (2022) e pelo Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-
5 (2014) como um transtorno crdnico e recorrente, caracterizado pela compulsio em buscar e
consumir a substincia, dificuldade de controle e sintomas fisiolégicos e comportamentais
associados.

Essas substincias produzem, de modo geral, sensacdes de prazer ou excitacio
(respostas de recompensa), cuja correspondéncia cerebral estd vinculada is chamadas 4reas e
circuitos de recompensa do cérebro. As principais estruturas desses circuitos sdo o nucleus
accumbens (NAc), a 4rea tegmental ventral e a amigdala, e o principal neurotransmissor

envolvido é a dopamina (Gardner apud Dalgalarrondo, 2019).
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Segundo Dalgalarrondo (2019, p. 398), “pessoas com transtornos mentais graves sio
mais propensas a fazer uso e a desenvolver dependéncia de substincias, particularmente de
maconha e dlcool”.

Um fato observado no estdgio, é que ao ser acolhido pela institui¢do as assistentes
sociais no momento do internamento, que dura aproximadamente entre oito a nove meses, é
realizada uma anamnese contendo informagdes importantes para o tratamento, sendo elas:
doenga pré-existente, principal dependéncia e sintomas de abstinéncia; identificagio de agitagio
motora; sonhos ou perturbacdes noturnas; tentativa de parar de forma individual e sem ajuda
profissional; inicio do uso 4lcool ou outras drogas (idade); ideagdo suicida; internagdes; infragio
penal; reducio de danos; situagdo de rua ou nio; vinculos familiares; tempo livre; atual profissio;
objetivos do tratamento e existéncia de incapacidade fisica.

Dawes et al. (2000) mencionam que nio h4 uma razdo dnica que explique, para todas
as pessoas, por que se passa a usar substincias ou quando e por que tal uso se torna um
transtorno destrutivo para o individuo e a sociedade. J4 Marlatt e Donovan (2005) destacam
que o uso de drogas muitas vezes é uma tentativa de regular emogdes e lidar com sofrimento,
medo ou vazio existencial.

Para muitas pessoas, sobretudo adolescentes, verifica-se que o inicio do uso de
substincias esta relacionado aos seguintes fatores: curiosidade, convivéncia e pressio de pares
ou companheiros(as) que j4 fazem uso da substéncia, tentativa de ser aceito pelo grupo, sensagio
de fazer parte de uma subcultura, excitagdo por estar fazendo algo ilegal, secreto, expressdo de
hostilidade e independéncia em relagio aos pais ou professores, tentativa de reduzir sensagdes
desagraddveis, como tens3o, ansiedade, soliddo, tristeza, sensacio de impoténcia
(Dalgalarrondo, 2019).

A diminui¢do da autoestima é um ponto importante nos transtornos por uso de
substéncias. Ela ocorre associada com reducio dos interesses, deteriora¢io dos cuidados consigo
mesmo, perda de vinculos sociais (nio relacionados a obtencdo e ao uso da substincia) e,
eventualmente, envolvimento em atividades ilegais e criminosas para obtencdo da substincia.
Essa diminui¢io da autoestima relaciona-se também com perda do autorrespeito, sentimentos
de vazio e de soliddo (Dalgalarrondo, 2019).

Carl Rogers (1977) enfatiza que a mudanga ocorre quando o individuo encontra um
ambiente de aceitacdo, empatia e autenticidade. Autores brasileiros, como Laranjeira (2019),
reforcam que o enfrentamento da drogadi¢io deve ocorrer por meio de politicas publicas
integradas, contemplando prevencio, tratamento e reinser¢io social.
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2.2 O processo de reabilitacio

@)

National Institute on Drug Abuse - NIDA (2018) publicou 13 principios do tratamento

eficaz para o uso de drogas ilicitas baseados em mais de 45 anos de pesquisa, sio eles

(BARLOW, 2023):

I.

10.

II.

12.

13.

A adicgdo é uma doenga complexa, mas tratdvel, que afeta a func¢io cerebral e o
comportamento.

Nizo hd um tratamento nico que seja apropriado para todos os individuos.

O tratamento precisa estar prontamente disponivel.

O tratamento adequado atende as multiplas necessidades do individuo, e ndo
apenas seu abuso de drogas.

Permanecer em tratamento por um periodo adequado é fundamental para a eficicia
do tratamento.

As terapias comportamentais - incluindo o tratamento individual, familiar ou em
grupo - sdo as formas de tratamento de abuso de drogas mais comuns.

Os medicamentos sio um elemento importante do tratamento de muitos pacientes,
principalmente quando combinados com aconselhamento e outras terapias
comportamentais.

O tratamento e o plano de servicos de um individuo devem ser avaliados
continuamente e modificados sempre que necessério para garantir que ele atenda a
suas necessidades varidveis.

Muitos drogaditos também tém outros transtornos mentais.

A desintoxica¢io médica é apenas a primeira etapa do tratamento para adiccio e,
por si s6, pouco faz para mudar o uso das drogas em logo prazo.

O tratamento nio precisa ser voluntério para ser eficaz.

O possivel uso de drogas durante o tratamento deve ser monitorado continuamente,
uma vez que realmente ocorrem lapsos durante o tratamento.

Programas de tratamento devem testar os pacientes quanto a presenca de
HIV/aids, hepatite B e C, tuberculose e outras doengas infecciosas, bem como
fornecer aconselhamento focado na redugio de risco, conectando os pacientes ao

tratamento, se necessario.

Para o processo de reabilitagio o trabalho do profissional de psicologia é fundamental

em varios

momentos do tratamento. O trabalho psicolégico nas comunidades terapéuticas
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demanda ética e empatia diante da singularidade de cada pessoa. A escuta qualificada, a
observagio atenta e o manejo de grupos sido ferramentas centrais na condugio terapéutica.
Quando alinhadas a préticas humanizadas e fundamentadas cientificamente, as comunidades
terapéuticas tornam-se espagos de reconstrucdo subjetiva. Evidéncias cientificas mostram que
o acompanhamento psicolégico reduz indices de recaida e melhora a qualidade de vida dos

participantes (Laranjeira et al., 2019).

3. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma analise tedrico-reflexiva, baseada em revisio
bibliogréfica de literatura cientifica e em documentos oficiais de politicas ptblicas de satde
mental. Foram selecionadas fontes nacionais e internacionais, incluindo artigos académicos,
livros e relatérios de organizagdes como a OMS (2022) e a SENAD (2023).

A anilise da literatura evidencia que o trabalho do psicélogo em comunidades
terapéuticas vai além da intervencio clinica individual. Entre os principais resultados
encontrados destacam-se:

a. Promocio do autoconhecimento;
b. Reconstrucio de vinculos;

c. Fortalecimento da autoestima;
d. Redugio de recaidas;

e. Integracio social e familiar.

4. RELATO DE EXPERIENCIAS
4.1 Observacdes realizadas pela aluna Andrea Arten

No dia 12 de setembro de 2025, iniciou-se com bastante receio o estigio de observacio
com duracgio de 5 horas do horirio das 08:00 da manhi, até o uma hora da tarde. Primeiramente,
foi feita uma conversa com a responsével pela institui¢io, onde mostrou todos os espacos da
casa, bem como a organizacdo e as rotinas dos afazeres na permanéncia dos acolhidos. Na
sequéncia os acolhidos foram para uma caminhada de uma hora no Jardim Botinico, onde no
caminho ouvi o desejo de muitos estarem saindo em breve, para seguirem suas vidas, com suas
familias, empregos e novas profissdes. Neste momento recebe-se a ansiedade de muitos e

estarem “limpos” para seguir em frente, e voltar as suas vidas sociais.
b
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No dia 19 de setembro, com duracdo de 5 horas tive a oportunidade de conversar com
as assistentes sociais, onde neste periodo tinham acabado de receber um novo acolhido com seus
familiares, no caso suas filhas. Senhor de 54 anos, que tinha saido de casa devido ao vicio de
craque, e as filhas conseguiram resgatar e trazer para a comunidade de apoio. Na internagio, o
acolhido responde anamnese de mais ou menos 30 questdes, e deixa seus pertences como carteira,
celular e remédios, identificados em um armério com chave. Na despedida com as filhas,
percebeu-se uma comogio, mas um sentimento de esperanca de cura e renovacgio.

No dia 26 de setembro de 2025, iniciamos o dia indo para a parte dos fundos da casa,
onde se encontram os acolhidos. Para muitos o horario de despertar é as 06:30 da manhi, mas
alguns por forte medicacdo ficam na cama e vido despertando de forma mais lenta. A primeira
coisa que aconteceu no dia foi a procura de um acolhido para conversar sobre os problemas e
dificuldades que geram na casa durante a permanéncia. O acolhido expressou que alguns
momentos de convivéncia estio gerando intolerincia, frustracdo, ansiedade bem como
dificuldades relacionar nos momentos dos afazeres da manutengio da casa, gerando insatisfagdo
em alguns casos desrespeito.

No dia 03 de outubro, iniciou-se com a abertura da caixinha de sugestio e/ou pedido
dos acolhidos para serem analisados com a equipe de assistentes sociais no qual as solicita¢Ges
variam muito sendo: entrar em contato com os familiares; ir ao médico clinico geral; dentista;
comprar de produtos de higiene pessoais, medica¢des isentas de prescricio médicas como
analgésicos e relaxantes musculares, dentre outros. Neste dia, foi realizada uma conversa com
as assistentes sociais afim de compreender as fases do processo de reabilitacdo e reinserc¢do social
do dependente quimico, embora cada instituigio, como Caps A. D (4lcool e drogas),
comunidades terapéuticas ou clinicas especializadas, possam ter sua prépria metodologia, hd um
padrio tedrico e pritico amplamente reconhecido no campo da satide mental e da reabilitagio
psicossocial. A institui¢io observada estruturou seu tratamento, nas seguintes fases:
Acolhimento e Desintoxica¢io, fase caracterizada inicial e de crise tendo como objetivo
estabilizar o paciente fisica e emocionalmente, onde tem duracio entre de dois a trés meses, fase
da Conscientizacdo e Motivagdo para a mudanga tem como objetivo desenvolver o
reconhecimento da dependéncia e o desejo de mudanga, onde as intensificagdes das atividades
e palestras sdo bem acentuadas, tendo a psicoterapia individual e em grupo, palestras sobre
drogas, satide e autocuidado e o desenvolvimento da espiritualidade valores e propédsitos, onde
o principal foco é sair da negacdo e fortalecer a motivacio interna, almejando sendo a
recuperagio, e a fase da reinsercdo social e familiar que prepara e acompanha o retorno gradual
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a convivéncia social e familiar, onde é a fase de treinamento para lidar com recaidas e situagdes
de risco, bem como reconstruir relacées e desenvolver papel social produtivo nos dmbitos de

emprego, estudo (< moradia.

4.2 Observagdes realizadas pela aluna Isabela Drago

No dia 17 de setembro de 2025, das gh is 10h, conheci a instituicio e conversei com a
presidente que explicou o funcionamento, as atividades, o ntmero de funcionirios e
voluntérios. Mencionou que a institui¢io é uma Comunidade Terapéutica (CT) que oferece
acolhimento e tratamento para pessoas com problemas associados & dependéncia quimica, em
regime residencial e de forma voluntaria. Tem capacidade para acolher até 25 pessoas. O ciclo
de acolhimento segue um modelo estruturado, focando na abstinéncia, na recuperacio de
habilidades sociais e emocionais, e na reinsercio. O trabalho é fundamentado no modelo de CT,
que utiliza a convivéncia entre os pares (outros acolhidos e monitores em recuperagéo) e uma
rotina disciplinada como principais ferramentas terapéuticas. O tratamento é multidisciplinar
e integra a dimensdo biopsicossocial do individuo. Informou que a abordagem envolve um
acompanhamento de profissionais como psicéloga, técnicos em dependéncia quimica e
assistentes sociais, além de voluntédrios que propdem aos residentes atividades complementares
de culinéria, artesanato, aconselhamento e estudos biblicos etc. Apds entrevista com a
presidente da CT, combinei que iria nos dias com mais atividades para realizar as observagdes.

No dia 24 de setembro de 2025, das 9h as 11h, foi realizada uma caminhada com 12
internos da instituicdo até o Parque Jardim Boténico. Os participantes eram homens com idades
variando entre 20 e 58 anos, e somente aqueles que haviam ultrapassado o periodo inicial de 15
dias de internamento puderam participar. Durante o trajeto, a interacdo foi marcada por
conversas sobre o futuro: alguns demonstraram interesse pelo curso de Psicologia, enquanto
outros compartilharam o tempo de internacio e a ansiedade para "recomecar”. Muitos
manifestaram uma forte motivagdo espiritual, descrevendo o periodo de nove meses de
internacdo como uma "gestacdo" que os prepararia para um "novo ciclo” e agradecendo a Deus
pela forca. A dinimica do grupo era variada, com a maioria caminhando em ritmos diferentes,
mas um dos internos corria constantemente, chegando a se afastar do grupo. No Parque Jardim
Boténico, as atividades se diversificaram: alguns utilizaram os equipamentos de exercicio,
enquanto outros preferiram descansar e tomar sol. Foi um momento de compartilhamento de
histérias: um interno, internado hi dois meses, relatou nio ser de Curitiba e estar se

recuperando de um acidente grave (atropelamento); outro, também hi dois meses, expressou
P g 1Y s ’ y P
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grande angustia e saudade do filho, manifestando o desejo de ir embora antes do previsto. No
retorno, enquanto o grupo se dedicava a limpeza da casa, foi possivel interagir com a estagiaria
de Servico Social e conhecer as rotinas e o trabalho dela. A visita estendeu-se 2
dispensa/cozinha, onde foram observadas as doagdes recebidas naquele dia, como batatas-doces
e muitos pides. Um dos rapazes explicou que a instituicio pratica a doacdo do excedente para
outras institui¢des de caridade, evitando o desperdicio, e assegurou que a comida era boa, sendo
preparada pelos préprios internos. O espaco fisico da instituicio também foi brevemente
observado, destacando-se um quintal com churrasqueira e um pequeno espago com algumas
plantas bem cuidadas.

No dia 25 de setembro de 2025, no periodo noturno, das 19h as 21h, participei da roda de
conversa que ocorre todas as quintas-feiras com a psicéloga da institui¢do. Neste encontro, a
atividade central foi a exibi¢do da série documental "Prisdio Quimica: Casagrande e a Luta
Contra a Cocaina", veiculada originalmente no programa Fantastico (TV Globo) em 2018. A
série, conduzida pelo médico Drauzio Varella e com a participagio do ex-jogador e comentarista
Woalter Casagrande Jr., é reconhecida por sua importincia em abordar a dependéncia quimica,
desmistificando-a e dando visibilidade a4 seriedade do processo de tratamento e recuperagio,
com Casagrande compartilhando sua longa e dificil batalha contra o vicio, especialmente em
cocaina. Durante a exibi¢do, os internos demonstraram atencdo total, e alguns fizeram
comentarios pontuais sobre o contetido. Apéds a série, a psicédloga conduziu um debate e fez
perguntas sobre o material assistido. Como resultado, alguns internos sentiram-se i vontade
para compartilhar experiéncias de suas préprias vidas, enquanto outros optaram por manterem-
se em siléncio. Apéds o término da roda de conversa, conversamos brevemente com a psicéloga
da instituicdo. A profissional demonstrou ser receptiva com o estigio e descreveu algumas
particularidades de sua atuacdo profissional.

No dia 28 de setembro de 2025, das 14h s 16h, foi dia de visitagio familiar, seguindo a
rotina da institui¢do de realizar este evento no dltimo domingo de cada més. Antes do inicio da
visitagdo, sdo repassadas orientagdes especificas as familias, visando prevenir a ansiedade nos
residentes. Durante a visita, as familias sdo autorizadas a levar alimentos. Os acolhidos que j4
ultrapassaram trés meses de tratamento tém permissdo para sair da casa para passear com seus
familiares. Observou-se a satisfacio e a forte emocio dos residentes ao receberem seus entes
queridos; alguns chegaram a chorar, especialmente ao encontrarem seus filhos. A esperanca e a
preocupacio com o sucesso do tratamento foram sentimentos expressos pelos familiares ao
longo do encontro. A psicéloga comentou que esse apoio familiar é essencial para o sucesso do
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processo de recuperacdo. Os acolhidos que, porventura, nio recebem visitas de familiares ficam
nos fundos da casa, onde lhes sio oferecidas atividades alternativas, como assistir a um filme.
Em conversa com uma das lideres espirituais da institui¢do, foram obtidas informacées sobre o
histérico do local, além de mencionar a jornada dos residentes, tanto sobre o progresso no
tratamento quanto sobre a dificil realidade das recaidas.

No dia 30 de setembro de 2025, das 14h as 17h, a chegada ao local de estdgio coincidiu
com o acolhimento de um novo residente. A assistente social e a psicéloga estavam presentes,
fornecendo orientagdes sobre as regras da Casa tanto para o novo acolhido quanto para sua
familia. Em seguida, acompanhei as aulas de artesanato e culindria. Na aula de artesanato,
alguns residentes estavam engajados na produgio de fuxico e colagem. Fiquei alguns minutos e
fui observar a aula de culindria. Essa aula é a mais concorrida entre os residentes, que trabalham
em um esquema de rodizio de participagdo. Naquela tarde, supervisionados e orientados pela
professora, os internos prepararam um bolo de chocolate, um bolo de abacaxi e duas tortas
salgadas. Além disso, parte do grupo estava descascando batatas e vagens, a fim de preparar os
ingredientes para futuras refei¢Ses. A professora comentou que na ultima terca-feira do més é
sempre feito um bolo especial para celebrar os aniversariantes do periodo, com todo o processo
de preparo sendo conduzido pelos préprios acolhidos.

No dia 12 de outubro de 2025, das 8h30 as 12h, a atividade principal da manhi foi uma
caminhada ao Parque Jardim Botinico, seguida pela observacio da rotina de limpeza e
organizac¢io dos residentes na Casa. Durante este periodo, houve a oportunidade de conversar
separadamente com dois residentes, que compartilharam voluntariamente suas histérias de
vida, sendo a reincidéncia (recaidas) um fator comum e frequente nas tentativas anteriores de
tratamento em ambos os casos. As histérias revelaram diferentes estigios de recuperagio. O
residente 1 (novo acolhido) estava h4 apenas 16 dias na institui¢do, apés intimeras tentativas
fracassadas. Relatou ter vivido em situagdo de rua e ter tido o vicio em drogas associado a
prostitui¢io. Demonstrou uma forte fé e esperanca religiosa, acreditando que, desta vez,
conseguiria permanecer e concluir o tratamento. O residente 2 (em alta), estava concluindo seus
trés meses de tratamento e tinha alta marcada para o dia seguinte, com encaminhamento da
FAS (Fundagio de Acdo Social) para dar continuidade ao tratamento em acompanhamento
externo e iniciar uma atividade de trabalho. Um ponto de observa¢io comum e notivel em
ambos os relatos foi a satide bucal. A perda dentdria em dependentes quimicos é reconhecida

como um problema multifatorial. O residente 2 ji havia realizado tratamento com implantes,
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enquanto o residente 1 expressou um grande desejo de iniciar o tratamento, mencionando sentir
vergonha de estar sem os dentes.

No dia 07 de outubro de 2025, das 14h as 16h30, acompanhei a aula de artesanato com a
participacdo de nove residentes, que estavam confeccionando porta-copos utilizando CDs e
fuxico, e outros faziam trancados com fios coloridos que serviriam como chaveiros. Durante a
aula, alguns participantes eram chamados para a reuniio semanal de aconselhamento e
acompanhamento, que conta com a presenca da equipe técnica da Casa e de pastores para o
suporte espiritual. Observou-se que dois dos residentes que estavam na atividade de artesanato
se retiraram para iniciar o preparo do café da tarde. Notavelmente, foi observado um rapaz de
19 anos, recém-residente, que apresentava sinais visiveis de comprometimento mental. Ganhei
de um dos residentes um porta-copos que havia acabado de fazer na aula.

No dia 08 de outubro de 2025, das 8h30 as 12h, a rotina foi marcada pelo acolhimento de
um residente reincidente. Apesar da politica da Casa ser de nio aceitar novamente acolhidos
que desistem ou fogem, a equipe discutiu internamente e decidiu acolher novamente o rapaz (19
anos), que estava acompanhado do irmio mais velho. Devido ao dia chuvoso, a caminhada
matinal ao Parque Jardim Boténico foi cancelada, mas a faxina maior ocorreu normalmente,
seguindo a escala de cada residente. Tive a oportunidade de conversar, novamente, com a
Presidente da instituicdo que compartilhou o histérico do inicio de seu trabalho com os
acolhidos e detalhou os desafios enfrentados. Além disso, mencionou o rapaz de 19 anos
(observado no dia anterior) que apresentava sinais de comprometimento mental. Ela destacou
a dificuldade de encaminhar pessoas que, além da dependéncia quimica, possuem outros
transtornos mentais, pois muitas vezes esses individuos estio sem suporte familiar e o préprio
sistema publico de satide ndo tem um local adequado para o recebimento dessas pessoas de forma
imediata, gerando longos periodos de esforco da Casa para conseguir o encaminhamento para o

atendimento médico especializado para esses pacientes que necessitam.

4.3 Observacdes realizadas pela aluna Joselma Nunes Souza Costa

No dia 24 de setembro de 2025, iniciou-se a observacio com duragio de 4 horas do
horério das 08 da manh3, até o meio-dia, primeiro foi feita uma caminhada até o Jardim
Botinico, onde no caminho ouvimos em conversa informal sobre a vida de alguns acolhidos,
seus medos, seus sonhos, suas familias. Esse passeio matinal, ndo é para todos os acolhidos, mas,
para aqueles que possuem um certo tempo na comunidade terapéutica. Observa-se uma certa

ansiedade de alguns para voltar para casa. Depois realizaram exercicios fisicos, oportunizados
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pelo préprio local, retornando para a Casa de Recupera¢io. Quando retornaram, comecaram a
limpeza do local, pois todas as quartas-feiras tiram o dia para fazerem a faxina do local, da qual
todo o servico é dividido entre os acolhidos, alguns lavavam as calgadas, outros varriam, tiravam
o pd, faziam comida e durante o trabalho ainda pudemos conversar com alguns a respeito de
suas vidas e projetos para o futuro.

No dia 25 de setembro de 2025, observamos a roda de conversa com a psicéloga, que
aconteceu a noite das 19h até as 21h, da qual foi transmitido através do Youtube, um depoimento
sobre a vida do ex-jogador de futebol Carlos Casagrande, depois houve uma discussdo sobre o
que acharam, e percebeu-se que foi muito impactante para a vida de todos, muitos falaram sobre
o uso da droga, de como traz destrui¢io e de quio dificil é se livrar do vicio completamente, de
que atengdo deve ser redobrada, com a terapia. No final conversamos com a psicéloga, que nos
foi muito solicita.

No dia 28 de setembro de 2025, sempre o tltimo domingo do més, as visitas das familias
sdo permitidas, a observagio foi feita das 14h as 17h. A primeira coisa que aconteceu foi a
orientagio da Assistente Social a respeito de como os familiares deveriam se portar durante a
visita, foram apresentados slides para essa orientacdo, depois de uma fala de cada professional
mencionada. A observagio feita nesse dia, foi que muitos se emocionaram ao ver seus filhos,
mies, pais, esposas e outros familiares, que trouxeram lanches, se confraternizando uns com os
outros. Tivemos a oportunidade de conversar com umas das lideres espirituais do local, que nos
contou um pouco do inicio do trabalho, e de como é o sustento e as doa¢des dos alimentos e do
desenvolvimento e caidas de alguns dos acolhidos.

No dia 08 de outubro de 2025, pela manh3 conversamos bastante com a presidente da
Casa e ouvimos histdrias sobre seu inicio do trabalho dela junto aos acolhidos, ouvimos sobre
as metas e os desafios. Nesse dia choveu muito e ndo houve o passeio matinal, e os acolhidos
estavam fazendo a limpeza do local, como ja foi dito, todas as quartas, é realizada a limpeza
mais detalhada da casa, conversamos também com a estagiaria de Assisténcia Social, que estava
14 j4 algum tempo fazendo estigio na sua 4rea, apesar das 4reas distintas, o que pode ser
observado é que uma 4rea precisa da outra para suporte, e que a drea da Assisténcia Social e a
Psicologia se complementam no que se trata de dependentes quimicos.

No dia 15 de outubro de 2025 a observagio foi feita durante o passeio até o Jardim
Boténico, onde para a nossa surpresa, quinze dos acolhidos tinham saido por conta prépria, a
Assistente Social explicou que durante os dias quentes, muitos ndo querem ficar na Casa para
término do tratamento, que s3o de nove meses, especialmente aqueles que sofrem de abstinéncia
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das drogas, mas como ¢é sabido por todos, a saida voluntéria antes de completar o tratamento,
faz com que n3o haja chance de retorno a institui¢do. No passeio, conversamos com os acolhidos
sobre o que achavam do acontecido, muitos reprovavam a saida dos colegas, pois prezavam o
tratamento ndo somente para eles, mas também para retornar 3 sociedade, reativar os lacos
familiares, e ganhar a confianga deles préprios, assim como das familias e dos amigos. Tivemos
a oportunidade de ir as comprar junto com a presidente da casa alguns alimentos para os
acolhidos, além de contar sobre s intervencdes que tiveram que fazer com alguns de anos atrés
(como um acolhido, que quis fazer uma rebelido, mas foi contido pelos préprios colegas) e outros
impasses, mas que hoje em dia, as coisas nesse sentido estio mais sobre controle. Foi um dia
bem inspirador, observar as palavras daqueles homens cheio de sonhos e inquietacdes, e refletir
que a droga realmente destrdi nio sé o usuirio, mas toda sua histdria.

No dia 22 de outubro de 2025, tltimo dia de estidgio, como todos os dias, o passeio no
Jardim Boténico era esperado, antes de sair oraram, pedindo a Deus orientagdo na caminhada,
mas dessa vez levaram bola de vbélei para jogar, conversei com um acolhido em especial, que
estava muito ansioso para ir embora, pois j4 se sentia curado, fazia apenas 3 meses que estava
14, mas queria ir embora, pois falou que a hora que quisesse largaria as drogas, disse que ficou
seis anos sem usar, mas teve um gatilho(ndo quis falar) que retornou duas vezes mais forte o
seu vicio, e dessa vez pediu ajuda. Disse que faria terapia depois que saisse de 14 e tinha muita
esperanca de que nunca mais voltasse a usar drogas. Enquanto os acolhidos jogavam vblei,
percebi que alguns adolescentes que estavam jogando bola, entraram na brincadeira e também
jogaram com eles, observei que eles ficaram felizes e que as horas de permanéncia se estendeu
um pouco mais pelo monitor. Enfim, me despedi deles, e prometi que a partir de novembro, nio

iria como estagidria, mas sim como voluntiria para aulas de Lingua Portuguesa.

CONCLUSAO

A atuagio do psicélogo nas comunidades terapéuticas é fundamental para a recuperagio
de pessoas com dependéncia quimica. O cuidado psicolégico, aliado ao trabalho interdisciplinar
e A escuta empitica, promove nio apenas a abstinéncia, mas também a reconstrucio da
autoestima, dos vinculos e do sentido de vida. As comunidades terapéuticas surgem como
espacos de acolhimento, convivéncia e reconstrug¢io de vinculos, nos quais o psicélogo
desempenha papel central na transformagio subjetiva dos acolhidos.

As experiéncias que as alunas de psicologia tiveram durante o periodo de estigio, pode-
se dizer que foi uma oportunidade de emergir por um lado dificil da psicologia, que é fazer com
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que o acolhido siga todos os passos do tempo e das terapias sugeridas pela casa, e também refletir
sobre todos os envolvidos nesse empenho, sejam os familiares, sendo as pessoas da casa, seja
também o préprio acolhido, com suas incertezas, suas frustracdes e o pior de tudo, a abstinéncia,
que é um fator que muitas vezes os tiram do foco para o tratamento. Sob uma perspectiva
cientifica, a psicologia aplicada a esse contexto apoia-se em abordagens integrativas que
compreendem o sujeito em sua totalidade — biolégica, psiquica, social e espiritual —, conforme
orienta a Organizacio Mundial da Sadde (OMS) ao definir satide mental como bem-estar
global. O psicélogo, ao intervir com base em evidéncias e teorias humanistas e psicossociais,
contribui para o fortalecimento das fung¢des cognitivas, emocionais e relacionais, favorecendo a
autonomia e a reinsercio social do individuo.

De modo humanizado, o trabalho psicolégico nessas institui¢des ultrapassa a dimensio
técnica, alcancando o campo do cuidado ético e da presenga genuina. Cada gesto de escuta,
acolhimento e incentivo representa um passo na reconstru¢io da dignidade e da esperanca.
Assim, a psicologia nas comunidades terapéuticas nio se limita a tratar a dependéncia, mas a

reconectar o ser humano a sua prépria histéria, ao outro e a possibilidade de um novo comeco.
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