Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v11i12.23396

VIVER EM BETHANIA: RECUPERACAO DE DEPENDENTES QUIMICOS
ATRAVES DA ESPIRITUALIDADE
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RESUMO: O estigio de observagio foi realizado na Comunidade Bethinia, institui¢do
filantrépica fundada em 1995 pelo Padre Léo Tarcisio Gongalves Pereira, com o propésito de
acolher pessoas em situagio de vulnerabilidade social, especialmente dependentes quimicos,
oferecendo-lhes um ambiente de espiritualidade, trabalho e reconstrugio pessoal. Durante a
vivéncia, observou-se uma rotina estruturada e disciplinada, iniciando as 6hso com oracdes,
seguida de atividades didrias como panificacio, limpeza, cuidado com animais e plantas, e
oficinas de arte e pintura. A espiritualidade é vivenciada de forma livre, sendo percebida como
um meio de cura interior. Os “filhos”, como sio chamados os acolhidos, demonstram satisfagdo
e pertencimento ao recanto, relatando que a disciplina e o acolhimento os ajudam no processo
de recuperacio e na reconstrucio de valores. Muitos expressam medo de retornar a vida em
sociedade, mas reconhecem a importincia do ambiente acolhedor e do apoio recebido. A
fundamentacio tedrica destaca que Bethinia se baseia na inspiracdo biblica dos irm3os Marta,
Maria e Lizaro, representando acolhimento, amor e servigo. A comunidade n3o se define como
clinica, mas como um lar onde a recuperagio ocorre de forma integral, fisica, psiquica, afetiva e
espiritual. O processo de libertagio é gradual e requer paciéncia, disciplina, fé e apoio familiar.
Assim, a Comunidade Bethinia se consolida como um espago de recomeco e de transformacio,
voltado a restauragio da dignidade humana e i reintegracio social dos acolhidos.
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1 INTRODUCAO

O presente artigo tem como tema a observacdo do processo de acolhimento e recuperacio
de pessoas em situagio de dependéncia quimica e vulnerabilidade social na Comunidade
Bethinia, localizada em Curitiba (PR). Este estudo tem como finalidade compreender qual a
importincia da espiritualidade, a rotina comunitiria e as relacSes interpessoais para o
restabelecimento fisico, psicolégico e espiritual dos acolhidos que neste ambiente n3o sio
chamados de “internos” e sim de “filhos” onde no acolhimento nio falta o amor, a fraternidade
inspirados na Biblia e pautados na passagem biblica dos irm3os Marta, Maria e Lizaro.

A relevincia deste tema justifica-se por uma urgéncia social que envolve a problemética

da dependéncia quimica, considerada uma das principais causas de sofrimento humano e
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desestruturagio familiar na contemporaneidade. Tal problemitica requer abordagens que
ultrapassem os limites clinicos e farmacolégicos, incorporando dimensées afetivas, sociais e
espirituais no processo de reabilitagio. A Comunidade Bethinia, fundada pelo Padre Léo
Tarcisio Gongalves Pereira, propde uma metodologia de acolhimento que integra trabalho,
convivéncia e espiritualidade, promovendo a reconstru¢io da dignidade e da autonomia dos
individuos acolhidos. Investigar as priticas desenvolvidas nesse contexto permite ampliar a
compreensio sobre os fatores que favorecem o processo de recuperagio e reinsercdo social,
contribuindo para o campo da Psicologia e das Ciéncias Humanas, sobretudo nas interfaces
entre satide mental, espiritualidade e reintegragio social.

Considerando esse pardmetro, até que ponto a fé, na dinimica da religido humana,pode
ser uma forma de tratamento de recuperagio do dependente quimico? O que a fé traz a vida
desses dependentes quimicos a ponto de provocar mudangas comportamentais e até mesmo no
restabelecimento de sua satide? Quais outras formas de tratamento o dependente pode ser
submetido, independentemente da fé e da farmacolégica?

O objetivo geral deste estudo foi analisar o processo de acolhimento e as praticas
observadas na Comunidade Bethinia, verificando como a espiritualidade e o convivio fraterno
se configuram como instrumentos de transformacio e reabilitagio pessoal e social.

A metodologia utilizada consistiu em estdgio de observacio, realizado no Recanto da
Comunidade Bethinia, durante o qual foram acompanhadas as atividades diérias, as dinimicas
de trabalho coletivo, os momentos de oracio e estudo, bem como as interacdes entre acolhidos,
consagrados e voluntdrios. A observagio participante possibilitou compreender a estrutura
organizacional da comunidade e o papel da espiritualidade como mediadora no processo de
recuperacio e reconstrucio da identidade dos sujeitos. Os registros foram sistematizados de
forma descritiva e reflexiva, buscando relacionar as praticas observadas com a literatura
cientifica da 4rea. Dessa forma, este artigo pretende contribuir para a amplia¢do do debate
académico acerca das préticas psicossociais e espirituais no tratamento da dependéncia quimica,
evidenciando a importincia da Comunidade Bethidnia como um espago de promogio da vida,

da satde integral e da dignidade humana.

2 DESCRICAO GERAL DAS PRATICAS REALIZADAS

O estigio de observacio teve inicio em uma terca-feira, no periodo da tarde. No
momento da chegada, os residentes denominados “filhos” pela Comunidade Bethinia estavam

almocando, este momento é importante na comunidade que todos sentem i mesa e ninguém
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fique sozinho, todos devem ter companhia para almocar. Ao final da refeicio, um dos
consagrados (pessoa que se dedicou integralmente i vocagdo, vivendo o carisma da
comunidade) tocou uma sineta e realizaram uma oragio comunitiria agradecendo pela
alimentacdo. Em seguida tiveram um breve periodo livre até as 13:30 para caminhar, conversar
entre si e ir até o quarto. Apds este horério observou-se que cada filho dirigiu-se as tarefas que
j4 sdo previamente designadas no inicio da semana. Nesse dia, alguns foram para a panificacio,
atividade que pdde ser acompanhada durante a observacgio. A producio incluia p3es integrais e
brancos, “orelhas de gato”, bolo de banana e farofa, alimentos que seriam vendidos na quarta-
feira ao término da missa na Igreja Nossa Senhora do Carmo, em Curitiba. A cada semana,
uma nova equipe de filhos é formada para aprender o processo de producio dos pies e bolos,
sempre contando com um responsavel experiente, que tem a funcido de orientar os demais.

Os outros filhos desempenhavam atividades diversas, como corte de lenha, limpeza do
refeitério, manutencio da 4rea externa, cuidado com os animais, cultivo de plantas e
organizacio das roupas individuais e coletivas do recanto. H4 uma escala que permite que,
diariamente, dois filhos possam lavar as préprias roupas utilizando a maquina de lavar.

Durante a semana, hd uma rotina estruturada de atividades e oracdes. O dia inicia-se as
6hso, quando todos acordam e se dirigem a capela para a oragdo da manhi, que segue até as 7h3o.
Apés o café, os filhos dispdem de um periodo livre para arrumar os quartos; diariamente, um
deles é responsével pela limpeza do banheiro, cada quarto possui seu préprio banheiro. Em
seguida, retomam as atividades previamente estabelecidas. As 1h, dirigem-se ao refeitério,
realizam uma ora¢io e almocam. Depois do almogo, retornam as tarefas. Nas quintas-feiras,
participam de oficinas de arte e pintura, e, todos os dias no periodo da noite, do grupo de estudos.
Aos sabados, os filhos tém permissio para realizar ligacGes telefénicas a seus familiares, e aos
domingos recebem visitas. No primeiro domingo de cada més ocorre o “Dia da Familia”, que
inicia as gh, com acolhida e missa, seguido de almogo e café da tarde, encerrando as 17h.

Observou-se também o processo de pré-acolhimento que acontece toda quinta-feira as
14h sem agendamento prévio sio atendidos em ordem de chegada, neste dia a pessoa que deseja
ser acolhida juntamente com seus familiares e/ou responsiveis passam primeiro por uma
conversa com todos, onde é explicado as regras, funcionamento do recanto, o tempo de
permanéncia, as visitas e tudo que a pessoa que ficard ali deverd saber para se ajustar ao
tratamento, neste momento pode-se tirar todas as dividas que tiverem. Apés esta reunido, cada

familia é direcionada para atendimento individual com a psicéloga ou assistente social para
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fazer o cadastro, s6 apds o envio da documentagio que se faz via whatsapp é que a pessoa serd
colocada em lista de espera para vaga.

Ao longo do estdgio, observou-se que os filhos demonstraram sentir-se bem no recanto;
alguns expressaram que nio desejam deixar o local mesmo apds completar o periodo de
tratamento, periodo este que sdo de sdo de 11 meses, durante este tempo o filho/a pode fazer 3
visitas para seus familiares a primeira com 5 meses, a segunda com 7 meses e a terceira com 9
meses, no entanto ele/a pode sair a vontade que desejar no decorrer deste periodo. Apesar das
regras e da impossibilidade de saidas externas, apenas as programadas aos familiares, muitos
relatam que necessitam de limites e disciplina para sua recuperacio e que nio desejam retornar
a vida nas ruas. Notou-se que alguns voluntarios que atuam na comunidade sio ex-filhos, ou
seja, pessoas que vivenciaram o processo de acolhimento e recuperagio. Durante a observagio,
véarios filhos compartilharam espontaneamente suas trajetérias pessoais, relatando a
importincia de estar em um ambiente acolhedor, estruturado e que ofereca perspectiva de
recuperacdo. Contudo, alguns também manifestaram receio quanto ao retorno ao convivio
social.

No que diz respeito a espiritualidade presente no recanto, verificou-se que nio hé
imposi¢do para que os filhos participem de missas, tercos ou momentos de oragdo. Ainda assim,
todos demonstram envolvimento, buscando inicialmente um processo de cura interior, fato
evidenciado nas falas registradas. Observou-se que hd momentos especificos de oracdo pessoal
e comunitéria ao longo do dia, e que a ora¢3o da noite auxilia na tomada de consciéncia sobre o
valor da vida, promovendo gratiddo pelo dia vivido e preparando os filhos para o repouso.

Durante o periodo de observagio, constatou-se que alguns filhos retornaram ao convivio
familiar; alguns j4 ingressaram no mercado de trabalho, com oportunidades proporcionadas pela
prépria comunidade. Outros decidiram sair por acreditarem que haviam concluido sua
caminhada. Os consagrados nio impedem a saida de ninguém: orientam, aconselham e
dialogam, mas reconhecem que cada pessoa é responsavel por seu préprio percurso. Um dos
filhos sintetizou a vivéncia espiritual afirmando: “Em Bethdnia ndo temos medo de expressar nossa

fé; ndo temos divida de que, sem experiéncia de fé, ndo teremos éxito em qualquer trabalho.”

3 FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1. A Comunidade Bethinia: Histéria, Identidade e Propésito

A comunidade Bethinia é uma Associagio Civil Beneficente Filantrépica, Educacional,
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Cultural de Assisténcia Social sem fins lucrativos, fundada em quatorze de margo de 1995, pelo
Padre Léo Tarcisio Gongalves Pereira, mais conhecido como Pe. Léo nasceu em g de outubro de
1961. Veio de uma familia humilde de Delfim Moreira, Sul de Minas Gerais, no vilarejo
conhecido por Bigud. Antes de ingressar no seminério trabalhou como torneiro mecinico e em
uma fébrica de armas em Itajubd (MG). Em 1982 entrou no Seminério Dehonista na cidade de
Lavras (MG), pertencente 2 Congregacdo dos Padres do Sagrado Coragio de Jesus, foi ordenado
sacerdote em 1990.

Inspirado por suas vivéncias pessoais como sacerdote da Congregacio dos Padres do
Sagrado Coragio de Jesus, o Padre Léo sentiu em seu coracio o chamado para criar a
Comunidade Bethinia. A partir de suas experiéncias como dependente quimico e como
sacerdote trabalhando no colégio Sdo Luiz em Brusque (SC), onde também oferecia orientagdo
e acompanhamento espiritual a jovens e familias da comunidade local. Padre Leo percebeu que
o problema das drogas é uma urgéncia que deve ser combatida, sendo assim essas pessoas teriam

que ter um lugar saudével para se restabelecer.

Sou um sujeito que desde crianca quis ser padre; e muito pobre, tentei ir para o
semindrio, mas nio fui aceito. Entdo fui trabalhar até conseguir ter roupas suficientes
para fazer meu enxoval. Fui para o seminério com 21 anos. Tinha namorada, fui noivo,
e descobri a Congregacdo dos Padres do Sagrado Coragio de Jesus, que é o que eu tento
viver: Quero ser um homem do Coragio de Jesus. Vivo no meio de jovens drogados,
prostituidos e aidéticos. Tento ser um deles e eles me ensinam muito (Padre Léo, scj).

A Comunidade Bethinia tem suas raizes na inspiracdo biblica dos irm3os Marta, Maria
e Lazaro. De acordo com o Evangelho de S3o Jodo Jesus foi até Bethinia para ressuscitar Lizaro,
revelando sua profunda humanidade, Jesus chorou, seu choro internalizou sua comogio, seu
profundo amor ao amigo, sua capacidade de se colocar no lugar do outro. (cf. Jo 11 apud Pe. Léo,
2006).

Marta é um nome que vem do aramaico quer dizer Senhora, Segundo Sio Lucas, Marta
procurava servir Jesus da melhor maneira possivel. Marta simboliza o compromisso e a agio,
porém quando foi repreendida por Jesus, nos questionamos o quanto nos preocupamos com as
coisas mundanas, Jesus disse a Marta:”Tu te inquietas por muitas coisas” (Lc 10, 41-42). Segundo
o evangelista Jodo Maria vem do hebraico Miryam e vem do egipcio mrjt que significa “amada”,
Maria de Bethania foi aquela que ungiu Jesus antes da pascoa na casa de Simio (cf. Jo 12, apud
Pe. Léo, 2006).

A partir desse exemplo de acolhimento e fraternidade, surgiu como um espago de amor
e cuidado voltado dqueles que se encontram marginalizados pela sociedade. Seu propésito é

oferecer um lar e uma oportunidade de recomeco para todos que buscam reconstruir suas vidas
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e descobrir um novo sentido para a existéncia. Nesta perspectiva, a Comunidade Bethénia nio
é um centro de recuperacio e nem uma clinica onde se internam pessoas para tratamento.
Bethéinia é um recanto que procura acolher a cada um que chega como o préprio Cristo.

Olharmos para a pessoa integralmente nos aspectos fisicos, psiquicos- afetivos e
espirituais, pois as drogas afetam o ser humano em sua totalidade. A comunidade Bethéinia tem
sua inspiragdo primeira na espiritualidade e na missio da Congrega¢io dos Padres do Sagrado
Coragdo de Jesus.

Segundo Padre Léo (Pe Léo, 2006) “a cura nio é um momento de emocionalismo barato,
ela é uma oragio, uma recusa as ciladas das coisas ruins, da mentira, da inveja, do pecado, das
derrotas e derrotados”. O que contamina o ser humano nido é aquilo que est4 na aparéncia,mas

o que vem do coragio.

3.2. Vivendo em Bethinia

No recanto Bethénia procura-se ter uma visio ampla dos problemas relacionados a
dependéncia quimica, pois esta nio acontece apenas com relacdo ao fisco, afeta também o
psiquico e o espiritual. Por isso a libertagdo é necessaria em todas as 4reas, pois a restauragio é
um processo fruto de uma longa caminhada.

O ingresso no recanto deve ser espontineo, a pessoa é livre para sair a qualquer
momento, sio acolhidos dependentes quimicos, menores abandonados, marginalizados e
soropositivos, sem limite de idade. Os responsédveis pelo recanto e pelos filhos e filhas s3o os
consagrados que ali residem. Todo o atendimento é absolutamente gratuito, incluindo o
trabalho de todos que s3o voluntarios.

Cada recanto tem seu horirio comunitirio, esta disciplina é fundamental para
restabelecimento, pois a dependéncia quimica gera uma desordem na vida da pessoa
consequentemente se tornando irresponsivel socialmente. & importante restabelecer o convivio
e comportamentos sociais, aprender a comer e dormir em horarios especificos.

Um dos pontos que ajuda muito a recuperacgio é a efetiva participagio da familia, por
isso essa importante convivéncia com recanto, h4 dias e horarios especificos que os familiares
podem se juntar a comunidade, passar o dia. A familia precisa ter a confianca e também fazer
sua parte quando leva seu familiar para comunidade Bethinia, existem regras a serem
cumpridas.

A Comunidade Bethinia fundamenta suas préticas em uma compreensio holistica do

ser humano, estruturando seu trabalho de forma integrada entre as dimensé&es fisica, psiquica e
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espiritual. Essa proposta metodolégica,prevé acées articuladas que visam a recuperagio integral
do individuo. No que se refere 4 dimensdo fisica, a institui¢io considera que o processo de
restauracio inicia pela desintoxicacdo do organismo e pelo fortalecimento de sua capacidade de
defesa, razdo pela qual os cuidados com a higiene pessoal recebem atengdo constante. No 4mbito
psiquico, se destaca a importincia do engajamento em atividades laborais, incluindo tarefas
manuais como o cultivo da terra (hortas, jardins e horto) e o cuidado com animais, bem como
a manutenc¢io de uma rotina disciplinada de sono. Quanto 4 dimens3o espiritual, observa-se que
nio hé estimulo a expectativas irreais sobre a superacio da dependéncia quimica, mas sim a
oferta de um espago que favoreca reflexdo, sentido e fortalecimento interior, elementos
compreendidos como essenciais para o enfrentamento dos desafios durante e apés o periodo de

acolhimento.

3.3 Processo de Libertagdo

O corpo da pessoa com dependéncia quimica sente a necessidade da substincia quando
estd no processo de cura e libertagio, pois isso leva um tempo para resolver,se ajustar ao novo
ritmo e estilo de vida, causando algumas indisposicées fisicas, como cansaco, dores musculares,
dor de cabeca, insdnia, irritagdo, ressecamento da pele. O processo de libertagio exige paciéncia,
tempo, coragem, determinagio, rotina, alimentagdo saudével, disciplina, repouso diério.

Pe. Léo ressalta em seu livro Viver Bethédnia (2006) que “é preciso reconhecer e
experimentar o amor intimo e profundo que Deus tem por nés e, a partir dessa experiéncia,
procurar responder concretamente a este amor”. Dessa forma, nossa espiritualidade, se expressa
no nosso jeito de viver, amar e trabalhar pelo Reino de Deus.

E preciso motivacio e determinacio, como as drogas afetam o cognitivo a mente
destruindo a memoria, é fundamental retomar a vida em comunidade e ndo perder a fé diante
das possiveis quedas. A reintegragio ao convivio social é gradual conforme a vontade de cada
filho, se ele quiser sair e voltar para sua cidade e recomegar sozinho isso é uma escolha dele,
mas ele também tem a oportunidade de ser integrado na sociedade aos poucos com o auxilio dos
monitores conselheiros do recanto, tem o auxilio de ainda morar no recanto e trabalhar fora. O
recanto também proporciona a vontade do filho de permanecer sendo conselheiro, isso pode
acontecer através de estudos durante alguns anos até se tornar conselheiro em seguida
consagrado, podendo morar no recanto ajudando e auxiliando os filhos em seu processo de

recuperagao.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender, por meio da observacio sistemitica, a
dinimica de acolhimento e recuperagio desenvolvida pela Comunidade Bethinia, evidenciando
arelevincia da espiritualidade, da disciplina comunitaria e das relagdes fraternas na reabilitagio
de pessoas em situacio de dependéncia quimica. O modelo adotado, inspirado no testemunho
biblico de Marta, Maria e Lizaro, configura-se como uma proposta humanizada, que integra
dimensdes fisicas, psicolégicas, afetivas e espirituais.

As priticas observadas demonstraram que a rotina comunitdria, o trabalho coletivo e os
momentos de oragio, vividos de forma livre e acolhedora, fortalecem a autonomia, a
responsabilidade e o senso de pertencimento dos filhos. A convivéncia com consagrados e
voluntérios, muitos deles ex-acolhidos, reforga a perspectiva de que a recuperacdo é possivel e
que a vida pode ser reconstruida com dignidade.

A Comunidade Bethinia, ao integrar espiritualidade, convivéncia e trabalho, apresenta
uma abordagem inovadora e eficaz no campo psicossocial e da saide mental, oferecendo um
espaco seguro de cura, acolhimento e reinser¢io social. Assim, conclui-se que a experiéncia
analisada contribui significativamente para reflexdes académicas sobre priticas de cuidado
integral, reforcando a importincia de modelos alternativos e comunitdrios no tratamento da

dependéncia quimica.
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