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RESUMO: Este artigo analisou como a Educacio Positiva pode contribuir para o desenvolvimento do
bem-estar escolar, considerando as demandas emocionais, sociais e pedagdgicas que atravessam o
cotidiano das institui¢des educativas. A pesquisa, de caréter bibliogrifico, baseou-se em autores que
discutem o florescimento humano, as competéncias socioemocionais e o impacto das relagdes no
ambiente escolar, como Seligman, Waters, Niemiec, Santos e Verissimo, além de Borba e Marin. Os
resultados evidenciaram que praticas fundamentadas na Psicologia Positiva favorecem a construgio de
ambientes mais acolhedores, estimulam o engajamento académico, fortalecem vinculos entre estudantes
e professores e reduzem comportamentos associados 4 ansiedade, estresse e isolamento social. Observou-
se também que a promocdo do bem-estar depende de politicas institucionais continuas e da formagio
docente voltada ao cuidado emocional. Conclui-se que a Educagio Positiva representa uma abordagem
promissora para transformar a cultura escolar, promovendo relacées mais sensiveis, aprendizagens mais
significativas e um clima que favorece o desenvolvimento integral dos sujeitos.

Palavras-chave: Educacido Positiva. Bem-estar escolar. Psicologia Positiva. Clima escolar. Competéncias
socioemocionais.

ABSTRACT: This article analyzed how Positive Education can contribute to the development of school
well-being, considering the emotional, social, and pedagogical demands that shape daily life in
educational institutions. This bibliographic research was grounded in authors who discuss human
flourishing, socio-emotional competencies, and the impact of relationships on the school environment,
such as Seligman, Waters, Niemiec, Santos and Verissimo, as well as Borba and Marin. The results
showed that practices based on Positive Psychology foster more welcoming learning environments,
enhance academic engagement, strengthen relationships between students and teachers, and reduce
behaviors associated with anxiety, stress, and social isolation. The findings also indicate that the
promotion of school well-being depends on continuous institutional policies and teacher training
focused on emotional support. It is concluded that Positive Education represents a promising approach
for transforming school culture, promoting more sensitive relationships, more meaningful learning
experiences, and a climate that favors the integral development of all subjects.

Keywords: Positive Education. School well-being. Positive Psychology. School climate. Socio-
emotional competencies.
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RESUMEN: Este articulo analizé cémo la Educacién Positiva puede contribuir al desarrollo del
bienestar escolar, considerando las demandas emocionales, sociales y pedagdgicas que
atraviesan el cotidiano de las instituciones educativas. La investigacién, de carécter
bibliogréfico, se basé en autores que discuten el florecimiento humano, las competencias
socioemocionales y el impacto de las relaciones en el ambiente escolar, como Seligman, Waters,
Niemiec, Santos y Verissimo, ademés de Borba y Marin. Los resultados evidenciaron que las
practicas fundamentadas en la Psicologia Positiva favorecen la construccién de ambientes més
acogedores, estimulan el compromiso académico, fortalecen los vinculos entre estudiantes y
docentes y reducen comportamientos asociados a la ansiedad, el estrés y el aislamiento social.
También se observé que la promocién del bienestar escolar depende de politicas institucionales
continuas y de la formacién docente orientada al cuidado emocional. Se concluye que la
Educacién Positiva representa un enfoque prometedor para transformar la cultura escolar,
promoviendo relaciones mis sensibles, aprendizajes mds significativos y un clima que
favorezca el desarrollo integral de los sujetos.

Palabras clave: Educacién Positiva. Bienestar escolar. Psicologia Positiva. Clima escolar.
Competencias socioemocionales.

INTRODUCAO

A discussio sobre o bem-estar escolar tem ganhado forca nos dltimos anos,
especialmente diante das transformacdes sociais, culturais e emocionais que atravessam o
cotidiano das institui¢cdes educativas. A presenca de estudantes cada vez mais diversos, com
necessidades emocionais amplificadas por contextos familiares, sociais e tecnoldgicos
complexos, intensificou a necessidade de repensar a forma como a escola acolhe, escuta e
acompanha seus sujeitos. Nesse cendrio, a Educacdo Positiva emerge como uma abordagem que
amplia a compreensio do desenvolvimento integral ao incluir, no processo formativo,
dimensdes como otimismo, esperanga, fortalecimento de vinculos e cultivo de competéncias
socioemocionais, elementos essenciais para que a escola se torne um espago que favorega o
florescimento humano (SELIGMAN MEP, 2019).

Ao reconhecer que o aprendizado nio se dissocia das emogdes, a Educacio Positiva
propde praticas que valorizam a constru¢io de ambientes educativos sauddveis, capazes de
estimular a autonomia, a participagio e o sentimento de pertencimento. Essa perspectiva dialoga
com pesquisas recentes que defendem que estudantes emocionalmente acolhidos tendem a
desenvolver maior engajamento académico e social, demonstrando melhorias significativas no
clima escolar e nas relagdes entre pares (WATERS L, 2021). Assim, a promogio do bem-estar
nio se limita a iniciativas pontuais, mas requer uma cultura institucional orientada por valores

positivos, coerentes e integrados ao planejamento pedagédgico.
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O fortalecimento do bem-estar escolar também envolve compreender como os
professores vivenciam suas priticas, uma vez que o ambiente emocional da sala de aula é
profundamente influenciado pela forma como esses profissionais sentem, percebem e
conduzem suas experiéncias cotidianas. Pesquisadores tém destacado que docentes
emocionalmente exaustos apresentam maior dificuldade de estabelecer vinculos positivos, o que
reverbera diretamente na qualidade do processo ensino-aprendizagem (SANTOS L;
VERISSIMO L, 2020). Desse modo, pensar em Educacdo Positiva implica igualmente olhar
para a satde emocional dos educadores, oferecendo apoio formativo que amplie suas
ferramentas de cuidado e autorregulagio.

A escola contemporinea, marcada por pressdes externas, demandas aceleradas e desafios
de convivéncia, tem vivenciado situacdes que tensionam sua capacidade de acolher
integralmente seus sujeitos. Conflitos, insegurancas, dificuldades de socializagio e impactos da
cultura digital sdo experiéncias frequentes entre criangas e adolescentes, afetando a percepcio
de seguranca e o vinculo com o espago escolar. Nesse contexto, a Educacdo Positiva oferece
caminhos para ressignificar essas vivéncias, priorizando o desenvolvimento de competéncias
como empatia, resiliéncia, autoconsciéncia e colaboragio, que auxiliam na construg¢io de uma
atmosfera mais leve e cooperativa (NIEMIEC RM, 2021).

Além disso, o enfoque positivo da educagio ndo desconsidera os desafios existentes, mas
propde compreendé-los a partir de uma perspectiva construtiva, reconhecendo forgas,
potencialidades e recursos internos que podem ser mobilizados diante das adversidades. Essa
visdo encontra ressonincia nos estudos que defendem que ambientes com interacdes
respeitosas, didlogo aberto e incentivo as rela¢Ses solidarias tendem a reduzir comportamentos
de risco e aumentar o senso de propésito entre os estudantes (BORBA A; MARIN A, 2021).
Nesse sentido, o bem-estar se torna parte essencial da estratégia pedagdgica e nio apenas um
complemento.

A literatura evidencia que escolas que incorporam acdes alinhadas 4 Educagio Positiva
conseguem estabelecer relacdes mais harmoénicas entre estudantes e professores, promovendo
mudancas na percep¢io do ambiente escolar e fortalecendo o sentimento de pertencimento.
Praticas como rodas de conversa, reconhecimento de conquistas, projetos colaborativos e
espacos de expressio emocional contribuem diretamente para o desenvolvimento de

competéncias socioemocionais, integrando dimensdes cognitivas e afetivas de maneira
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significativa. Essas ac¢des ajudam a transformar a escola em um espaco de valorizacio das
experiéncias individuais e coletivas, estimulando formas mais humanas de aprender e conviver.

E importante destacar que investir no bem-estar escolar nio se trata de um movimento
isolado, mas de uma construgdo continua que envolve toda a comunidade educativa. Isso exige
uma revisio das préticas pedagdgicas, da organizacio dos tempos e espacgos, e das formas de
interacdo entre os diferentes atores da escola. A Educagio Positiva, ao propor um olhar mais
sensivel e apreciativo, colabora com essa transformagio ao oferecer fundamentos tedricos e
estratégias priticas que favorecem a criacio de ambientes mais equilibrados, acolhedores e
emocionalmente sustentédveis.

Diante desse conjunto de reflexdes, este artigo busca analisar como os principios da
Educacio Positiva podem contribuir para o desenvolvimento do bem-estar escolar,
considerando as necessidades contemporineas da educagio e a importincia de promover
experiéncias que valorizem emocdes, relacdes e aprendizagens significativas. Ao propor essa
discussdo, pretende-se ampliar o debate acerca de praticas pedagdgicas orientadas para o
florescimento humano, destacando a relevincia de um olhar sensivel e fundamentado para
construir escolas capazes de acolher integralmente seus sujeitos e potencializar seus processos

de desenvolvimento.

METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo bibliogréfico, desenvolvido com o
objetivo de compreender como os principios da Educagio Positiva contribuem para o
desenvolvimento do bem-estar escolar. Esse tipo de investigacdo é especialmente adequado
quando se busca examinar teorias, conceitos, evidéncias cientificas e perspectivas
contemporineas sobre um fendmeno, sem a necessidade de coleta de dados empiricos. Assim,
o estudo parte da anilise de produ¢des académicas que dialogam com a Psicologia Positiva, as
competéncias socioemocionais e os desafios vivenciados no contexto escolar, possibilitando
uma reflexdo aprofundada e fundamentada sobre o tema.

O processo metodoldgico foi estruturado a partir da identificagio, sele¢io e analise de
materiais publicados em bases reconhecidas nacional e internacionalmente, tais como SciELO,
Google Scholar e periédicos especializados em educacgio e psicologia. Foram priorizados artigos
cientificos publicados nos tltimos dez anos, livros de referéncia e documentos institucionais

relacionados a temética. Essa selecdo criteriosa buscou garantir que o corpus tedrico da pesquisa
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fosse composto por estudos atuais, relevantes e capazes de oferecer contribuices significativas
a compreensio do bem-estar escolar e das praticas orientadas pela Educagio Positiva.

A etapa de busca utilizou descritores como “Educagdo Positiva”, “bem-estar escolar”,
“competéncias socioemocionais”, “psicologia positiva na educacdo” e “clima escolar”. Esses
termos foram combinados em diferentes ordens para ampliar o alcance das producdes
encontradas e assegurar que o material selecionado contemplasse multiplas abordagens sobre o
tema. A pesquisa também levou em conta trabalhos cldssicos essenciais para a discussdo, como
os estudos de Seligman, reconhecido por estruturar os fundamentos da Psicologia Positiva, além
de autores brasileiros que problematizam a relagio entre emocdes, aprendizagem e convivéncia
escolar.

Apébs a etapa de levantamento dos materiais, procedeu-se a leitura exploratéria do
conjunto de textos com o intuito de identificar contetidos convergentes, divergentes e
complementares. Esse movimento permitiu delimitar os principais eixos tedricos que orientam
a discussdo do estudo, como o papel das emogdes no processo de aprendizagem, o impacto do
clima escolar no desenvolvimento humano e a importincia de praticas pedagdgicas que
valorizem rela¢Ses positivas. A leitura criteriosa possibilitou selecionar, entre os materiais
encontrados, aqueles que dialogavam diretamente com o objetivo da pesquisa.

Em seguida, realizou-se uma anilise temdtica, que consistiu em organizar as principais
contribui¢des identificadas nos materiais em categorias conceituais que sustentam a
argumentacio proposta no artigo. Essa forma de anilise é amplamente utilizada em estudos
bibliograficos por favorecer a sistematizagio dos achados e permitir que o pesquisador articule,
de forma coerente, evidéncias tedricas provenientes de diferentes autores. No caso deste estudo,
as categorias centrais emergiram dos préprios referenciais encontrados, como “emogdes e
aprendizagem”, “priticas de educagio positiva”, “bem-estar escolar” e “rela¢Ges e convivéncia”.

Por fim, todo o processo metodolégico foi conduzido respeitando as diretrizes éticas
aplicdveis a pesquisa bibliografica, assegurando a fidelidade as fontes consultadas e o uso de
referéncias reais e verificiveis. Embora nio envolva seres humanos ou coleta de dados
empiricos, a pesquisa exige rigor na selecio, anilise e apresentagio das informacdes, garantindo
que as discussdes e conclusdes apresentadas reflitam, com precisio, o estado atual do
conhecimento sobre o tema. Dessa forma, os métodos adotados possibilitaram construir uma
base sélida para discutir a relagdo entre Educacdo Positiva e bem-estar escolar, contribuindo

para o avanco das reflexdes académicas na area.
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RESULTADOS

Os resultados obtidos por meio da revisdo bibliogrifica permitem observar que a
Educacio Positiva tem se consolidado como uma abordagem profunda e transformadora dentro
do contexto escolar contemporineo. Ao analisar as produces selecionadas, torna-se evidente
que o foco na promocio do florescimento humano tem colocado essa perspectiva em destaque
no campo educacional, especialmente em cenérios que demandam maior ateng¢io emocional,
relacional e social. Pesquisas como as de Seligman MEP (2019) mostram que préticas voltadas
as forcas pessoais, ao otimismo e 4 resiliéncia tém demonstrado impacto significativo no bem-
estar dos estudantes, o que se conecta diretamente 4 necessidade crescente de escolas que cuidem
nio apenas da dimensio cognitiva, mas também da afetiva. Esses achados reforcam a relevincia
de préticas intencionais que transformam o clima escolar e ampliam as possibilidades de
convivéncia saudével.

Outro conjunto de resultados indica que a incorporagio de principios da Psicologia
Positiva nas escolas tem proporcionado melhorias expressivas no clima académico e nas
dinimicas coletivas. Waters L (2021), em suas pesquisas internacionais, evidencia que
intervengdes estruturadas a partir do enfoque positivo conseguem estimular comportamentos
cooperativos, relagdes empéticas e maior abertura ao didlogo entre estudantes de diferentes
faixas etérias. Tais efeitos aparecem como consequéncia direta de um ambiente que reconhece
conquistas, legitima emocdes e estimula o pertencimento, diminuindo episédios de indisciplina
e fortalecendo a nocdo de comunidade escolar. Esses elementos emergem como componentes
centrais para compreender o papel da Educagio Positiva na formagio social dos jovens.

A literatura também aponta que programas fundamentados na Educagio Positiva
influenciam profundamente a motivagio dos estudantes, ampliando sua disposi¢io interna para
aprender e se envolver nas atividades pedagégicas. Niemiec RM (2021) destaca que o uso de
estratégias baseadas em forcas pessoais, quando aplicadas de maneira continua, ajuda os
estudantes a ressignificarem suas dificuldades, percebendo-se como sujeitos capazes de superar
desafios. Essa mudanga de percepcio contribui diretamente para o engajamento académico, uma
vez que estudantes motivados tendem a persistir por mais tempo em suas tarefas, demonstrando
maior interesse e participagdo ativa nas propostas educacionais. Assim, o bem-estar se revela
como elemento estruturante para uma aprendizagem mais autdnoma e significativa.

Outro aspecto recorrente nos estudos revisados refere-se ao fortalecimento da

autoestima estudantil como resultado das praticas alinhadas 4 Educagdo Positiva. Santos L e
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Verissimo L (2020) identificaram que atividades que envolvem reconhecimento, validagdo
emocional e promocdo do autocuidado contribuem para que os estudantes desenvolvam uma
visdo mais sauddvel sobre si mesmos. Isso reflete nio apenas na seguranga para participar das
atividades escolares, mas também na forma como lidam com criticas, frustracdes e conflitos
cotidianos. A autoestima fortalecida aparece, portanto, como um dos efeitos mais expressivos
das praticas positivas, impactando profundamente o comportamento e as rela¢des interpessoais.

Os resultados também revelaram que a atuagio dos professores desempenha um papel
central no fortalecimento do bem-estar escolar. Estudos como os de Borba A e Marin A (2021)
sugerem que docentes que recebem apoio emocional e formagio continuada especifica
conseguem criar ambientes mais sensiveis, acolhedores e propicios ao desenvolvimento
integral. Professores emocionalmente estiveis tendem a demonstrar maior empatia, capacidade
de escuta e equilibrio diante de situacdes adversas, o que favorece diretamente as interagdes com
os estudantes. Dessa forma, o bem-estar docente surge como um pilar fundamental para o
sucesso das praticas de Educacio Positiva.

A aniélise dos materiais também mostrou que priticas de acolhimento emocional, rodas
de conversa e atividades colaborativas se destacam como estratégias eficazes para fortalecer a
convivéncia escolar. Pesquisas recentes indicam que quando os estudantes tém espacos seguros
para expressar sentimentos, discutir preocupagdes e compartilhar experiéncias, ocorre uma
reducdo significativa de tensdes e mal-entendidos entre pares (WATERS L, 2021). Essas
atividades estimulam a empatia, promovem o respeito as diferencas e criam oportunidades reais
de convivéncia harménica, tornando o ambiente escolar mais leve e cooperativo.

Os resultados apontam que escolas que adotam ag¢des estruturadas de Educagio Positiva
conseguiram manter niveis mais estidveis de satide emocional durante periodos de crise, como
observado durante a pandemia. Santos L e Verissimo L (2020) destacaram que instituicdes com
programas de bem-estar j4 consolidados demonstraram maior capacidade de preservar vinculos
com os estudantes, oferecendo suporte socioemocional mesmo diante dos desafios do ensino
remoto. Esse dado reforca que o bem-estar escolar nio deve ser visto como agio pontual, mas
como politica continua e integrada.

Outra evidéncia forte identificada na revisdo refere-se ao impacto direto da Educagio
Positiva no rendimento académico. Pesquisas confirmam que estudantes emocionalmente
seguros e apoiados tém maior facilidade para se concentrar, resolver problemas e participar das

atividades propostas (NIEMIEC RM, 2021). Ao reduzir o estresse e aumentar a sensagio de
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pertencimento, a Educagio Positiva cria condi¢cdes mais favordveis para que o processo de
aprendizagem ocorra de maneira fluida, continua e prazerosa. Esse achado é particularmente
relevante ao considerar escolas que enfrentam altos indices de desmotivacio e baixo
desempenho.

Além disso, foi possivel identificar que praticas de bem-estar contribuem
significativamente para a reducio dos niveis de ansiedade e estresse escolar. Seligman MEP
(2019) observa que programas que estimulam competéncias como autorregulacdo, consciéncia
emocional e priticas de gratiddo ajudam os estudantes a desenvolver estratégias internas de
enfrentamento. Esse conjunto de habilidades auxilia nio apenas no contexto escolar, mas
também na vida cotidiana, tornando os jovens mais preparados para lidar com desafios externos.

Outro resultado relevante encontrado diz respeito a importincia de politicas
institucionais que sustentem a continuidade das a¢Ses de bem-estar. Borba A e Marin A (2021)
destacam que as praticas positivas apresentam melhores resultados quando fazem parte do
planejamento articulado da escola e sdo incorporadas ao cotidiano pedagégico. A falta de
continuidade ou fragmentagio nas agdes dificulta a consolidagio de uma cultura escolar
saudavel, reforcando a relevincia de estratégias de longo prazo.

A literatura também evidenciou que estudantes envolvidos em priticas de Educagio
Positiva desenvolvem maior consciéncia sobre suas préprias emogdes e comportamentos.
Santos L e Verissimo L (2020) argumentam que esse desenvolvimento da autoconsciéncia se
torna visivel na forma como eles lidam com conflitos, tomam decisGes e se posicionam em
situagdes de convivéncia. Quanto maior o conhecimento emocional, maior a capacidade de agir
de maneira equilibrada, mesmo em momentos de tens3o.

Outro ponto identificado nos estudos refere-se ao fortalecimento do protagonismo
estudantil por meio da Educacdo Positiva. Waters L (2021) afirma que quando os estudantes
percebem que suas opinides s3o valorizadas, eles passam a se envolver de forma mais ativa nas
decisdes e praticas escolares. Esse protagonismo fortalece a autonomia, amplia a
responsabilidade e estimula o engajamento coletivo, contribuindo para uma vivéncia escolar
mais democritica.

Também foi observado que préticas de gentileza, gratidio e reconhecimento tém se
mostrado extremamente eficazes para promover mudangas significativas no clima escolar.
Pesquisas como as de Niemiec RM (2021) mostram que atividades simples, quando inseridas no

cotidiano, podem gerar sentimentos mais profundos de conexio e cooperacdo. Essas praticas
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contribuem para reduzir tensSes, aumentar o respeito mutuo e favorecer interagdes mais
saudéveis entre estudantes e professores.

Os resultados apontam que a aplicacdo consistente da Educagio Positiva contribui para
relacdes mais satisfatérias e estdveis entre professores e alunos. Borba A e Marin A (2021)
destacam que a presenca de relaces baseadas em confianga, acolhimento e respeito transforma
profundamente a percepcdo que os estudantes tém da escola. Ambientes que valorizam vinculos
afetivos tendem a registrar maiores niveis de engajamento e menor incidéncia de conflitos.

Outro achado presente na revisio mostra que préticas positivas reduzem
comportamentos de isolamento social, especialmente entre adolescentes. Santos L e Verissimo
L (2020) observaram que atividades colaborativas, grupos de apoio e dindmicas de valorizacdo
pessoal ajudam jovens a sentirem-se parte do coletivo, diminuindo sentimentos de soliddo e
vulnerabilidade. Esses resultados reforcam o papel da escola como espaco de convivéncia e
socializagdo.

A anilise também mostrou que praticas de Educacdo Positiva reverberam para além da
escola, impactando positivamente a vida familiar. Seligman MEP (2019) afirma que estudantes
emocionalmente fortalecidos passam a demonstrar maior equilibrio em outros contextos de sua
vida, gerando percepg¢des positivas também entre familiares. Isso evidencia que o bem-estar
escolar ndo é restrito ao ambiente educacional, mas se expande para o cotidiano das criancgas e
adolescentes.

Outro resultado recorrente diz respeito ao desenvolvimento da empatia, que ¢é
estimulada de maneira consistente nas préiticas de Educagio Positiva. Waters L (2021) aponta
que atividades que incentivam escuta ativa, cooperagio e reconhecimento das diferengas ajudam
a construir relagdes menos violentas e mais soliddrias. A empatia aparece como habilidade
central, capaz de transformar n3o apenas o ambiente escolar, mas a forma como os estudantes
se relacionam com o mundo.

Além disso, os estudos indicam que ac¢des de Educacio Positiva reduzem
significativamente a violéncia simbélica e verbal nas escolas. Borba A e Marin A (2021)
destacam que o fortalecimento de valores como respeito, responsabilidade e solidariedade tem
contribuido para prevenir situacdes de bullying, agressdes e exclusio social. Esses achados
demonstram a poténcia transformadora das praticas positivas no ambiente escolar.

Os resultados também mostraram que estudantes com dificuldades emocionais tém se

beneficiado de programas que utilizam fundamentos da Psicologia Positiva. Niemiec RM (2021)
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afirma que a valorizacdo das forcas pessoais ajuda esses jovens a desenvolverem resiliéncia,
coragem emocional e estratégias eficazes para enfrentar desafios internos e externos. Esse
aspecto reforca a importincia de préticas de bem-estar como apoio complementar as demandas
especificas dos estudantes.

Por fim, os resultados analisados demonstram que a Educagio Positiva, quando
incorporada de maneira sistemdtica A rotina escolar, contribui para experiéncias pedagdgicas
mais humanas, sensiveis e integradas. Seligman MEP (2019) ressalta que escolas que adotam
essa abordagem constroem ambientes capazes de fortalecer vinculos, ampliar o engajamento e
promover o florescimento humano. Dessa forma, a Educacdo Positiva se apresenta como uma
perspectiva altamente promissora para enfrentar os desafios da contemporaneidade e renovar

préticas pedagdgicas em direcdo a uma educagio mais sensivel, acolhedora e transformadora.

DISCUSSAO

A anilise dos resultados evidencia que a Educagio Positiva vem se consolidando como
uma abordagem capaz de ampliar significativamente a compreensio do bem-estar escolar,
trazendo para o campo educacional elementos antes pouco explorados, como emocdes, forgas
pessoais e vinculos sociais. Ao dialogar com autores como Seligman MEP (2019), torna-se
perceptivel que o desenvolvimento humano n3o pode ser dissociado da qualidade das
experiéncias emocionais vividas no contexto escolar, o que refor¢a a importincia de ambientes
que favorecam o florescimento e a construgio de identidades saudidveis. Assim, discutir
Educacdo Positiva implica reconhecer que o processo educativo vai além da transmissdo de
contetidos e alcanca dimensdes que tocam profundamente a subjetividade dos estudantes

Os resultados também demonstram que préticas fundamentadas na Psicologia Positiva
tém se mostrado eficazes na melhoria do clima escolar e na reducdo de conflitos, o que é
amplamente sustentado pela literatura contemporinea. Waters L (2021) afirma que
intervencdes que valorizam empatia, cooperagio e reconhecimento geram transformacdes
consistentes nas relagdes entre os sujeitos da escola, produzindo ambientes mais acolhedores e
colaborativos. Esses achados dialogam diretamente com a realidade de escolas que enfrentam
desafios relacionados a convivéncia, reforcando o papel do bem-estar como pilar da formacio
integral.

Outro aspecto relevante é o impacto da Educagio Positiva sobre o engajamento

académico, observado nos estudos revisados. A literatura mostra que estudantes
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emocionalmente seguros demonstram maior motiva¢io, assumem postura mais ativa e
persistem por mais tempo diante de desafios (NIEMIEC RM, 2021). Isso sugere que préticas
que fortalecem o autoconceito e valorizam as forgas individuais funcionam como uma espécie
de combustivel emocional, capaz de impulsionar a aprendizagem e transformar a relagio do
estudante com o conhecimento. Assim, a Educagio Positiva se revela como estratégia
profundamente ligada ao rendimento escolar.

A formagio docente também aparece como elemento central na discussio, j4 que
professores emocionalmente apoiados constroem ambientes de aprendizagem mais sensiveis e
produtivos. Resultados de pesquisas brasileiras como as de Borba A e Marin A (2021)
evidenciam que quando os educadores se sentem valorizados e dispdem de ferramentas para
lidar com suas préprias emocgdes, conseguem estabelecer vinculos mais estdveis com seus
estudantes. Isso reforca que a implementacdo da Educagio Positiva n3o deve recair
exclusivamente sobre priticas direcionadas aos alunos, mas também sobre politicas formativas
que oferecam suporte emocional aos profissionais da educacio.

Além disso, os resultados apontam que a Educacdo Positiva atua como instrumento de
prevencio ao sofrimento emocional, particularmente entre adolescentes, que frequentemente
vivenciam situagdes de vulnerabilidade emocional. Estudos como os de Santos L e Verissimo L
(2020) demonstram que praticas que estimulam autoconhecimento, autorregulagio e
pertencimento reduzem significativamente sentimentos de soliddo e comportamentos de
isolamento. Esses achados ampliam a relevincia da temética ao demonstrar que o bem-estar
escolar contribui diretamente para a sadde mental dos estudantes.

Um ponto de destaque na discussdo refere-se ao potencial da Educagdo Positiva para
promover participagdo democritica e protagonismo estudantil. Quando os estudantes percebem
que suas vozes sio valorizadas e que suas opinides tém impacto no ambiente escolar, tendem a
assumir postura mais responsavel, criativa e colaborativa (WATERS L, 2021). Esse
protagonismo fortalece ndo apenas o engajamento académico, mas também a constru¢io de uma
identidade social mais consciente e alinhada ao bem comum. Dessa forma, a Educagio Positiva
contribui para consolidar uma escola mais participativa e humana.

Os resultados também sugerem que a Educacio Positiva pode ser vista como
instrumento de transformagio cultural dentro da escola, especialmente quando integrada ao
planejamento pedagégico de maneira continua. A literatura analisada mostra que programas

isolados ou préticas esporddicas dificilmente produzem mudangas duradouras. Ao contrério,
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intervengdes estruturadas, acompanhadas e avaliadas ao longo do tempo geram impactos mais
profundos e estdveis (BORBA A; MARIN A, 2021). Isso reforga que o bem-estar escolar precisa
ser compreendido como politica institucional, e nio apenas iniciativa eventual.

Outro ponto emergente na discussio é a constatacio de que a relagdo entre bem-estar
escolar e rendimento académico é mais profunda do que se imaginava. Os estudos demonstram
que emocdes positivas ampliam as capacidades cognitivas, favorecem a tomada de decisGes e
aumentam a flexibilidade mental, elementos essenciais para o processo de aprendizagem
(NIEMIEC RM, 2021). Assim, investir em praticas de Educagdo Positiva ndo significa desviar
o foco da aprendizagem, mas fortalecer a base emocional que sustenta o desenvolvimento
cognitivo.

Também é importante destacar que o bem-estar escolar possui efeitos que transbordam
para além da escola, impactando diretamente as relagdes familiares e comunitdrias. Seligman
MEP (2019) afirma que estudantes emocionalmente fortalecidos tendem a demonstrar maior
equilibrio em diferentes contextos sociais, o que contribui para a formagio de sujeitos mais
resilientes e capazes de enfrentar desafios. Esse transbordamento evidencia que a Educacio
Positiva cumpre um papel social 4 medida que favorece a constru¢io de comunidades mais
empadticas e cooperativas.

Por fim, a discussio revela que a Educacio Positiva representa uma abordagem
promissora para repensar praticas pedagdgicas contemporineas, principalmente em um cendrio
marcado por desafios emocionais, tensdes sociais e dinimicas escolares complexas. Ao
promover relacdes mais saudaveis, estimular competéncias socioemocionais e fortalecer
vinculos, essa perspectiva contribui para uma educagio mais humana, sensivel e conectada as
necessidades reais dos estudantes. Assim, a Educa¢io Positiva se apresenta nio apenas como
tendéncia, mas como caminho necessario para uma escola que acolhe, transforma e possibilita

o florescimento humano em sua plenitude.

CONCLUSAO

Os achados deste estudo permitem afirmar que a Educacdo Positiva se apresenta como
uma abordagem potente para repensar o papel da escola na formagio integral dos estudantes,
especialmente em um cenirio no qual questdes emocionais, sociais e relacionais assumem
crescente relevincia. Ao colocar o bem-estar no centro das priticas pedagdgicas, essa

perspectiva amplia a compreensdo sobre o que significa aprender, convivendo e construir
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trajetérias de desenvolvimento que valorizam a singularidade de cada sujeito. A pesquisa
demonstrou que, ao integrar emocdes, vinculos e forgas pessoais ao cotidiano educativo, a escola
torna-se um espago mais humanizador e sensivel as necessidades reais de seus estudantes.

Constatou-se também que o bem-estar escolar no é resultado de agdes isoladas, mas de
um conjunto de priticas intencionais que envolvem reconhecimento, escuta ativa, empatia e
participagdo. Os estudos analisados reforcam que propostas fundamentadas na Psicologia
Positiva contribuem para um clima escolar mais harmonioso, diminuindo tensdes e
fortalecendo relages entre estudantes e professores. Nesse sentido, a escola que assume o
compromisso de promover emogdes positivas e experiéncias de pertencimento cria condi¢des
favordveis para aprendizagens mais profundas, significativas e duradouras, reafirmando seu
papel social e formativo.

Outro aspecto relevante desta conclusio refere-se a4 importincia do professor como
mediador do bem-estar escolar. A pesquisa evidenciou que educadores emocionalmente
apoiados sio capazes de desenvolver priticas mais acolhedoras, sensiveis e participativas,
influenciando diretamente o engajamento e a motivagio dos estudantes. Assim, investir em
formacdo continuada que inclua competéncias socioemocionais nio é apenas recomendagio,
mas necessidade urgente, considerando os desafios contemporineos da educacio. O cuidado
com o professor reverbera no cuidado com os estudantes, fortalecendo toda a dinimica escolar.

Destaca-se ainda que a Educagio Positiva contribui para além das dimensdes
individuais, alcangando também aspectos coletivos e institucionais. A existéncia de politicas
escolares orientadas ao bem-estar se mostrou fundamental para garantir a continuidade das
préticas e a consolidacdo de uma cultura positiva. Assim, escolas que desejam transformar suas
relagdes e promover experiéncias mais equilibradas precisam incluir, em seus planejamentos,
acdes que valorizem vinculos, diidlogo e cooperacio. O bem-estar escolar é, portanto,
responsabilidade compartilhada por toda a comunidade educativa.

Por fim, conclui-se que a Educacdo Positiva representa um caminho promissor para
enfrentar desafios atuais e futuros da educacio, oferecendo bases tedricas e priticas que ajudam
a construir ambientes mais humanos, acolhedores e emocionalmente sustentiveis. Ao
promover a integragio entre cogni¢io e emocio, essa abordagem reafirma que formar sujeitos
nio se limita ao dominio de contetdos, mas envolve preparar criancas e jovens para viverem
relacdes saud4veis, reconhecerem suas forcas e desenvolverem resiliéncia diante das

adversidades. Assim, espera-se que este estudo contribua para ampliar o debate sobre o bem-
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estar escolar e inspire novas praticas que fortalecam o florescimento humano no contexto

educativo.
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