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RESUMO: A sindrome de Herlyn-Werner-Wunderlich (HWW) é uma malformacio
congénita rara do trato miilleriano, caracterizada pela presenca de ttero didelfo, obstrugio
unilateral do canal vaginal e agenesia ou anomalia concomitante do sistema urindrio ipsilateral.
Essa anomalia provoca sintomas clinicos na adolescéncia, principalmente dor pélvica ciclica,
massa pélvica e dismenorreia secundaria a obstru¢io vaginal. O diagndstico oportuno, realizado
por métodos de imagem como ressonincia magnética e ultrassonografia, é essencial para evitar
complicagdes como infec¢des, endometriose ou dano renal. Nesse contexto, a ressec¢io do septo
vaginal obstrutivo por via histeroscépica é uma opgio terapéutica minimamente invasiva que
busca restabelecer a anatomia, aliviar os sintomas e preservar a fun¢io reprodutiva futura.
Apresenta-se o caso de uma adolescente diagnosticada com sindrome de Herlyn-Werner-
Wounderlich, tratada com sucesso por meio da ressecgio histeroscépica do septo vaginal.

Palavras-chave: Sindrome de Herlyn-Werner-Wunderlich. Sistema geniturindrio.
Dismenorreia. Vaginoscopia.

ABSTRACT: Herlyn-Werner-Wunderlich syndrome (HWW) is a rare congenital
malformation of the Miillerian duct system, characterized by uterus didelphys, unilateral
obstruction of the vaginal canal, and ipsilateral renal agenesis or urinary system anomaly. This
condition typically manifests during adolescence, mainly with cyclic pelvic pain, pelvic mass,
and dysmenorrhea secondary to vaginal obstruction. Timely diagnosis using imaging methods
such as magnetic resonance imaging and ultrasonography is essential to prevent complications
including infections, endometriosis, or renal damage. In this context, hysteroscopic resection
of the obstructive vaginal septum is a minimally invasive therapeutic option that aims to
restore anatomy, relieve symptoms, and preserve future reproductive function. We report the
case of an adolescent diagnosed with Herlyn-Werner-Wunderlich syndrome who was
successfully treated through hysteroscopic resection of the vaginal septum.

Keywords: Herlyn-Werner-Wunderlich syndrome. Genitourinary system. Dysmenorrhea.
Vaginoscopy.
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RESUMEN: El sindrome de Herlyn-Werner-Wunderlich (HWW) es una malformacién
congénita rara del tracto Miilleriano que se caracteriza por la presencia de una didelphys uterina,
obstruccién unilateral del conducto vaginal y una agenesia o anomalia concomitante del sistema
urinario ipsilateral. Esta anomalia provoca sintomas clinicos en la adolescencia, principalmente
mediante dolor pélvico ciclico, masa pélvica y dismenorrea secundaria a la obstruccién vaginal.
El diagnéstico oportuno, realizado mediante métodos imagenolégicos como la resonancia
magnética y ultrasonografia, es esencial para evitar complicaciones como infecciones,
endometriosis o dafio renal. En este contexto, la reseccién del tabique vaginal obstructivo
mediante abordaje histeroscépico es una opcién terapéutica minimamente invasiva que busca
restablecer la anatomia, aliviar sintomas y preservar la funcién reproductiva futura. Se presenta
el caso de una adolescente diagnosticada con sindrome de Herlyn-Werner-Wunderlich tratada
exitosamente con la resecacidn histeroscépica del tabique vaginal.

Palabras clave: Sindrome de Herlyn-Werner-Wunderlich. Sistema genitourinario.
Dismenorrea. Vaginoscopia.

INTRODUCAO

A sindrome de Herlyn-Werner-Wunderlich (HWW), também chamada de OHVIRA,
corresponde a uma malformacio congénita incomum do trato geniturindrio. Ela se caracteriza
pela combinagio de ttero duplicado, obstrucio de uma das hemivaginas e auséncia do rim do
mesmo lado. Essa condi¢cio decorre de falhas no desenvolvimento embrionirio dos ductos de
Miiller e Wolff. Normalmente, os sinais aparecem apds a menarca e, por serem pouco
especificos, o diagnéstico costuma ser tardio. Entre as manifestacdes clinicas mais frequentes
estdo célicas menstruais intensas, dor pélvica recorrente e formacio de hematocolpo devido ao
acimulo de sangue menstrual na hemivagina obstruida (WDOWIARZ; SKRAJNA;
REINHOLZ-JASKOLSKA, 2021). Independentemente do método de imagem utilizado para o
diagnéstico, os achados caracteristicos da sindrome costumam ser bastante consistentes.
Observa-se, de modo geral, a duplicagio do ttero, do colo uterino e da vagina, acompanhada de
hematocolpos ou hematometrocolpos unilateral devido a obstru¢cio do fluxo menstrual.
Costumam estar presentes, ainda, anomalias renais congénitas no mesmo lado da obstrucio
uterovaginal — sendo a agenesia renal a mais comum, embora também possam ocorrer rim
multicistico displdsico ou duplicagio renal. Em alguns casos, identificam-se cistos do ducto de
Gartner e sinais de endometriose pélvica associados. O tratamento é essencialmente cirtrgico,

com a remocdo do septo que separa as hemivaginas, permitindo a drenagem adequada e

aliviando a obstru¢cio (STANISLAVSKY; LE; SEDKY et al., 2025).
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METODOS

Trata-se de um relato de caso clinico envolvendo uma paciente de 12 anos, nuligesta, sem
antecedentes médicos ou cirtrgicos prévios, atendida em consultério pedidtrico devido a
dismenorréia severa e progressiva. A condugio do estudo seguiu os principios éticos e diretrizes
reconhecidas internacionalmente e adotadas pelo Ministério da Satde, assegurando
confidencialidade, anonimato e protecio integral dos dados pessoais da paciente. Todas as
informacdes clinicas foram obtidas exclusivamente para fins cientificos e educacionais,
resguardando-se quaisquer elementos que pudessem permitir sua identificagdo. A paciente e seu
responséavel legal forneceram consentimento livre e esclarecido para utilizagio dos dados com
finalidade académica e cientifica. A descri¢do metodolédgica do caso foi estruturada de forma a
abranger: a apresentacio clinica inicial, a investigacio diagnéstica por métodos de imagem, a

conduta cirtrgica adotada e a evolugio clinica subsequente.

RELATO DE CASO

Paciente de 12 anos, nuligesta, sem antecedentes médicos ou cirtirgicos prévios, procura
o consultério pediitrico referindo dismenorréia intensa e progressiva. Na ultrassonografia
abdominal, observa-se rim esquerdo aumentado de tamanho, medindo 126 mm, e auséncia de
visualizagdo do rim direito. Solicita-se ultrassonografia ginecolégica por via abdominal, que
revelou dtero duplo, didelfo bicélis; o hemittero direito mede 60 x 34 x 50 mm e o esquerdo 60
x 20 x 32 mm. Identifica-se hemivagina direita obstruida e endométrio homogéneo. Ha
importante hematdmetra e hematocolpos a direita ( Figura 1). Ambos os ovérios apresentam
foliculos com distribui¢do normal, o fundo de saco posterior estd livre e confirma-se agenesia
renal direita, sendo provavel sindrome de Herlyn-Werner-Wunderlich.

A paciente é encaminhada ao servico de Ginecologia, onde se solicita ressonincia
magnética da pelve. O exame confirma dtero didelfo bicélis e hemivagina direita obstruida por
septo, com presenca de hematocolpos direito; nio foram identificadas adenomegalias
locorregionais. Optou-se pela resolugio cirirgica mediante ressec¢io do septo vaginal por via
histeroscépica, com abordagem vaginoscépica e posterior drenagem do hematocolpos. Durante
a vaginoscopia, observa-se septo vaginal completo no lado direito, abaulado; procede-se a
ressecgio por incisdo do septo com alga reta, com saida de aproximadamente 200 mL de liquido

espesso, de coloragio achocolatada.
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Na etapa laparoscépica, observa-se na cavidade abdominal liquido amarronzado com
hemosiderina, além de dois corpos uterinos: o esquerdo, com tamanho e caracteristicas
preservados; o direito, discretamente aumentado antes da drenagem do hematocolpos,
retornando ao tamanho habitual apés o procedimento. Ambos os anexos apresentam
caracter{sticas conservadas .

A paciente realizou acompanhamento semestral em consultério e referiu melhora
clinica, com alivio da dor abdominal apés a cirurgia. Foi programada histeroscopia diagnéstica
de controle, durante a qual se identificou, a vaginoscopia, septo vaginal anterossuperior no terco
superior. Ambos os colos uterinos, direito e esquerdo, apresentavam-se eutréficos, e os canais
endometriais, direito e esquerdo, mantinham forma e tamanho preservados. A ressec¢io do
septo vaginal é o tratamento de escolha, pois corrige a causa anatdmica dos sintomas, prevenir

sequelas a longo prazo e melhora a qualidade de vida e o prognéstico reprodutivo das pacientes.

Figura1: Tomografia computadorizada contrastada de abdome e pelve evidenciando hematémetra

Fonte: ESPINOZA, Carmen Alicia Péssera; GONZALEZ, Leticia Oviedo; SOUZA, Ligia Maria Oliveira de.
2025
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DISCUSSAO

A paciente adolescente apresentou-se com um quadro clinico tipico de dismenorreia
progressiva associado A sensagdo de massa pélvica. A avaliagio clinica, aliada aos exames de
imagem, foi fundamental para confirmar o diagnéstico de sindrome de Herlyn-Werner-
Wounderlich (HWW), demonstrando duplicidade uterina, hemivagina obstrutiva e agenesia
renal ipsilateral, achados cldssicos da condicio (WDOWIARZ; SKRAJNA; REINHOLZ-
]ASKOLSKA, 2021; STANISLAVSKY et al., 2025). A presenca de hematocolpos foi
responsavel pela obstrugio e pela dor progressiva, tornando necessiria a criagio de um canal
vaginal de drenagem como medida terapéutica definitiva.

O tratamento por histeroscopia possibilitou a ressec¢io precisa e controlada do septo
vaginal obstrutivo, com minima invasio e menor risco de lesdo as estruturas adjacentes. Essa
abordagem cirtrgica permitiu prevenir complicacdes frequentemente associadas ao quadro,
como infecgdes pélvicas, formagio de abscessos e desenvolvimento de endometriose secundaria.
Além disso, a técnica histeroscdpica proporcionou visualizagio direta dos planos teciduais,
aumentando a seguranca e a eficicia durante a remogio do septo.

O pés-operatério evoluiu de forma favorével, com resolu¢io completa dos sintomas e
restauracdo do fluxo menstrual normal. Definiram-se orientacdes para o seguimento de longo
prazo, incluindo monitoramento da funcio uterina, deteccdo de possiveis recorréncias de
obstrugdo e avaliagio da preservagio da fertilidade. A intervengio precoce foi determinante para
evitar sequelas importantes e para promover melhora significativa na qualidade de vida e no
bem-estar psicoldgico da paciente.

Este caso destaca a relevincia de um diagndstico multidisciplinar e de um manejo
cirdrgico que preserve a eficicia terapéutica com o menor grau possivel de agressividade. A
histeroscopia para ressec¢io do septo vaginal em pacientes com sindrome de HWW
demonstrou ser uma alternativa segura e eficiente, especialmente em adolescentes, nas quais a

reducdo do trauma cirtrgico e a recuperagio rdpida sio fundamentais.

CONSIDERACOES FINAIS

A resseccido histeroscépica do septo vaginal em pacientes adolescentes com sindrome de
Herlyn-Werner-Wunderlich constitui uma técnica minimamente invasiva que garante a
resolu¢io sintomitica e funcional com baixos riscos cirdrgicos. O diagndstico precoce e o

tratamento adequado previnem complicaces graves e favorecem a preservacio da fungio
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reprodutiva. Este caso evidencia a importincia de um manejo multidisciplinar, envolvendo
ginecologia, radiologia e urologia, para um cuidado integral. A histeroscopia representa uma
ferramenta essencial na cirurgia ginecoldgica reconstrutiva moderna, especialmente em
malformacdes complexas na populagio jovem, promovendo a protegio anatémica e funcional,

com impacto positivo nos aspectos psicoldgicos e sociais.
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